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1. Jabrgang. . 9. 15. Juli 1908,

Gliitter fiiv Arankenpfleae

Arhhoeizerifthe
Wonats[dhrifl fiiv Berufshvankenpilege

Ciniges itber die Rimflide Ernihrung der Siauglinge.
Bon Oberichivejter Etty von Tihudi, Sdweiz. Pilegerinnenjdhule.
(&chluf.)

Gehen wir nun dtber u den Mildprdparaten. Jn der Shweiz fehr ge-
briudyfich it die fchon ftevilifert n den Handel fommende , Berner Alpen-
mild), die m 1/,—2/, Flajhen geliefert wird. Ste ift dem Wlter ded Kinded
entfprechend zu verditnnen.

Bon fondenjterten Mildavten find Romansdhorner und Chamer
Peilch Hiersulande die befannteften. Die Mileh it ftorf eingefodht, in Bledhbiichien
enthalten, die einmal gedfinet, nicht zu lange aufbewalbrt werden ditrfen. Dag
Lerhdltnis der Nomansdhorner Mild) jur frifhen it gleich 1:3. Man vermijeht
fie. mit jtevilifiertem Waijfer ober Schletm und erwirmt {ie durch Cinftellen der
Flajhe in warmed Wajjer.

Sn Deutjchland finden Badhaug= und Gdartner=Mild vedht Haufig Ver=
wendung. €8 ift ,Humanijierte”, alfo dev Frauenmild) dhnlich gemadhte Mileh. Die
jhmer verdaulichen Etweifjtoffe werden zum Teil entfernt, wihrend der Fettgehalt
burch Sentrifugieven erhaltenr bleibt. BVeide Meilchavten {ind fterilifiert. Vor dem
Oebrauch 1t dte Mild) zu fhittteln und zu fojten, da 3 dod) hHin und wicder
vorfommt, daf cine Flajdhe nidht qut ijt.. In Deutjdhland wird die Badhausd-Mild
in bier verfdjicdenen Punumern geliefert, deren Lualitdt und QDuantitat dem zu-
nefymenden Alter ded Singlingd entjpricht. Hier in der Schweiy gibt e8, joviel ich
weth, nur gwet Jummern, aud demen man {ich jchwacheve Veijchungen Herftellen
muf. Jer. 2 leitet zur Bollmild) itber. Die Flajhen enthaten 1/, Liter.

Recht ndividualiftert wird aud) in der fabrifmipigen Herjtellung desd Bie-
pertfdhen Rabhmgemenged. €3 werden fiinf verichiedene Sorten geliefert. Der
Cafeingehalt der jchwad)jten Sorte entipricht etwa demjenigen der Frauenmilch, ber
Fettgehalt bletbt etwad dahinter guvitd. Von Nr. 5 fann man ur Ermdhrung mit
reiner Qubhmilh iibergehen. €3 ijt bei 80° €. jterilijiert.

in andered Prdaparat, weld)ed ebenfalld einen reichlicheren Fettgehalt der
Weilchmijchung evztelt, ift Dr. LQahmannd Pflanzenmild). Sie it aud Dden
etweif= und fettretichen Nitffen und Mandeln Hergejtellt, und joll ald Bufah zur
Submild) deven Fettgehalt aufbejfern. Fir Neugebovene gibt man auf 125 Gramm
Kuhmilch) 3756 Gramm Waffer und 50 Gramm vegetabile Mildh. Nach und nach
ftetigert man bdie Milchmenge, ohne die Quantitdt der Pflangenmild) zu verdndern,
b6t8 man chlieplich unverdinute Kuhmild) gibt, der man mur in etwas Waffer auf-
geldfte Pilamgemmild) zujetst.

Bet Magendarmiatarrhen evielte man oft vecht gqute Ervfolge duvch) BVerabreichng
der Liebigidhen Malzjuppe. Nad) folgendem Fezept ift die Herjtellung giemlid) einfach:



€3 werben 50 Gramm Weigenmehl Y5 Liter (330 Gramm) ?Cll[)nti[cf) el
gequirlt und die Mijchung durd) ein Sich geriihrt. Jn ettem andern Gefidh werden
100 Gramm Malzeztralt in 2/; Liter (660 Sramm) Waffer, bei 500 C. aufgeliit;
Dazut werdent 10 cm?® veiner 11 ¢/, Kalildfung zugefebt, um bie Sdurung m SlJcagen
s bejchriinten. Dann wird diefe Malzeptrattldjung mit dex ED'Eef)qu[cf)mlfcf)ung ber-
eintgt und bad Gange aufgefocht. Bet S%mgdmmen mufp man nod) 1—2 Teile
Waijer Hingugeben. Die Suppe mup taglich fujch) gefocht werden.

Jept gibt e nod) einen Malzjuppeneyrtratt von Loeflund, bem bdie
entiprechende Menge Kalium carbonicum ugefitgt ijt, wobdurch die Herjtellung der
Suppe redht vereinfacht wird.

Cin etwad dhnliches Praparat ijt dad , Maltojan” von Dr. Wanbder.

Bet Kindernr, welche 1 viel Stublentleevungen neigen, find alle Malzpri=
parate mit BVorjicht zu gebrauchen.

As Zujat gur frijhen Kuhmild) fommen in erfter Linie Kohlehybdrate
in Betvadt. €3 gibt da eine grofe Bahl von Kdermehlen, die anempfohlen werden,
bie auch zum Teil bei Werbauungsitorungen mit Waffer gefocht beffere ‘“Ienﬁe
erwetfert, al8 bie verjdhiedenen Scfjletmarten.

Az Vemahrung neben verdimnter oder reimer Kul= oder Jiegenmild) wird
in der Pflegertumenjchule IZitrich) am meiften dag Aleuronat=Hafermeh! von
Frey vevwendet. Auf 1/, Liter PWildh nimmt man einen Teeldffel voll Meehl, rithrt
e3 mit etivagd Wajjer glatt an, i die {iedende Wil Hinetn und (Gpt e8 20 Miinuten
focdhen. Man filgt einen Teeloffel Buder hingu.

Ungefiihr gleih lang miiffen Knovrd und Weibezahng, jowie Robin-
fong Hafermehl fochen; ebenjo RNetdmeh L.

Rirzere Kochzeit, alfp muwr 6—10 Minuten, gebrauchen Neftlés Mehl,
Thetnhardtd [03lihe Kmbernahrung (it gut bet an Verjtopfung leidenden
Kindbern) und Mufflerd fterilijierte Kimbernahrung. Dag Neftléjche Meehl ijt aus
fonbenfierter Meilch, Bucer und feingemahlener Krujte eined Lefonderd hergejtellten
LWeizenbrotes berettet. Theinhardtd (§sliche Nindernalhrung befteht aus Kufmild,
deren Etweifitoffe durch ein Rflangenferment leicht verdaulid) gemacht fein jollen,
umd aud Weigenmehl. Mufflers fterilifierte Kindernabrung ift aud Milch, Etewn,
Ulenronat und begtriniertem Weizenmehl hergejtellt. Deit DVuld) gefocht, vechnet man
ungefifhr auf 180—200 Gvamm IMild) einen rveichlichen Teeldffel voll Mehl. Meit
Wafjer hingegen etwad mehr. Recht gebrauchlich und zu empfehlen ijt dagd RKufetfe-
Meh!, welched ftetd nur mit Wajjer gefoht, aber je nad) Bebarf mit Meilch ver-
mifcht wird.

Prapavate wie Mellingd Food ober Sorhletd Ndahrzuder bediirfen
nfolge threr ftarvfen Dertrinierung itberhaupt nicht des Kochens, jondern tm Gegen-
teil, dbag pflamliche Gummt ded Dextrin witrde duvd) dag Kochen jhletmig werden.

Ferner ijt dev unter Sufab von Kafap beveitete Hafer-Kafao zu erwihnen;
ebenfo Racahout Lepterer bejteht aud einer Mijdpung von Katao, Arrowroot
und Buder. Fum Sdluf fet nod) einer Fovm der finjtlichen Crndbhrung gedacht,
mit der man mand) giinjtigen Crfolg Hatte, der Ernabhrung mit Buttermild.
Bereitet witd diefelbe jolgendermagen: 15 Gramm Weizenmehl werben mit einigen
Chloffeln Buttermilch falt angerithet, bdie itbrige Buttermild) bHingugefest und mit
60 Gramm gewdhnlichem Sucer langjam. unter fortwdhrendem Nithren erhist, fo
baf 013 jum erften Aufwallen der Wil etwa 20—25 Minuten vergehen; dann
(it moan f{te noch gpweimal auffochen, fitllt {ie Heif in joubere Flajhen und frellt
fie falt. Die Buitermild) dorf nidht dlter ald 24 @tunbm fein. Man fodht jie in
einem qut ematlfievten Gefdp wnd benubt zum Rithren einen Holzloffel.
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Die hollandifchen Buttermildh-Praparate jollen dort, wo frijhe Butter-
mild) nicht erhaltlich ift, etnen guten CErjaf bieten.

AuBer den hier evivdhnten Prdpavatenr, Kidevmehlen 2. gibt ed noch) andere,
die zur Siuglinggnahrung dienen. Eued oder dag andere zu empfehlen, war hier=
bet nicht meine ADLJicht. Die natiicliche Ermihrung mit frijdher Kubh-, Biegen= odex
mit Der noc) befjer der Weuttermilch entjprechenden, doch) fehr teuren und jchwer
ethaltlichen €jclinnenmild ift, wie i) Deveitd zu Unfang jagte, gewip allen
Bripavaten vorzugiehen. Dod) gibt ed Fille, wo diefe verfagt und man gezwungen
ijt, zu anbdern WMitteln i gretfen. Denn von den vielen dad Nidhtige zu treffen
ift {hwer und verlangt viel Erfahrung. Jedesd Kind will individuell behandelt jeun.
Oier zu entjheiden, it Sacdhe des Wrztes.

::Eé'—

Nadytwadien.

Bon M. S.-W. Bern.

Nachtmadgen! Wie fury und dodh) wie inhaltjdhwer ijt Ddiefes Wort! Lieviel
Summer und Sorgen, wievtel Trinen und Ditteves Leid jchliet e ein, nicht muw
fiir die Pflegertn, die bei dem Kvanfen wachen muf, fondern vielmehr noch fitv
den RKranten felbjt, der der Machtmwache bedarf.

S hove oft Kranfenpflegerinnen mit gelindem Schaudern von der Nachtwache
fprechen: , Jtur nicht waden!” Diefer Ausruf dringt miv, jo oft i) ihn Hove, fief
in bie Seele.

Nach meinen Begriffen, und fo, wie i) die Krantenpflege auffaije, ift die
Nachtwadye der idealfte, der {honjte und dantbarfte Tell unjered Vernfes. Semwif
auch ein jchwerer und vevantwortungdvoller. Dodh wer withte nicdht aud eigener Cr
fahrung, wag und wie lange eine {Glaflofe Nacht ift. Wievtel jdpwerer noch fiix
ben Rranfen, der von Schmerzen gequilt, die Stunden und Minuten zabhlt, der die
Wohltat ded Schlafed in diefer Nacht und wer weify wie lange nod) entbehren
muf. Und quilen feine Schmerzen und jeme leiben. Wir fonnen und auf einen
~ freundlichen Morgen, auf Audjpannung frewen, und jenen bletben die Schmerzen,
pad bange Hoffen und Havren auf Befjerung. ‘

Wenn die lange Nacht fommt, vor der fich fajt alle Kranten fitvchten, wenn
bie Ungehovigen, der vzt oder bie Mitfehwefternt den Kranfen vevtrauensvoll der
Nachtwadje itberlaffend fich zur Rube begeben, dann beginnt fir die Wadhjdmejter
bag Liebeswert. Jede Schwefter bedenfe ed wohl: Ein NMienjchenleben, ein foftbaved
Gut it mir anvertraut, dag i) Hitten und bewachen, und itber dag id) Rechen=
ichaft ablegen muf, wenn die Jadht vorbet 1ft.

Wie qrof ift die Freude und die Genugtuung nac) einer am Kranfenbett durrch-
wachten Nacht, wenn der Kranfe und bontbar die Hand bdritft und ungern und
vont fich gehen [(aft. Und wie unfhipbar ift fix dle Nachtihmefter die Herzliche
Bitte ber Kranfen, dod) Heute Nacht wieder zu fommen! Liegt nicht in diefer Vitte
ber fichere Beweis, daf wir unjere Pilicht getan, dafy wir trew unfered Amies ge-
waltet Haben, daf wir ihm eine Wohltat eriviefen. Gibt ed etwad Schineres, Cr-
hebenderes fitv eine Pflegerin, ald cin gquied Gewiffen und dad Bewuptjein, ihv
DBeftes getanr zu haben zum Wohle ded thr anvertrauten Kranfen!

: Und wie tubhig und willig ift dev Rranfe, wenn er Yoei, dap eine geiibte
Pilegerin, einte Hitlfabereite Seele iGn umjorgt und fitr ihn dentt, dap er nidht zu
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mabuen, um dad Wotigite micht zu bitten Dbraucht! Doppelt fo ruhig ift der
RQranfe, wenn e fithlt: Die Pilegerin tut ed gerne, fie tut ed aud Liebe i mir, dem
Sranfen, fie wadht bet mir aug ecigenem itnmerem Drange, und nicht Olofy ausd auf:
geswungenem Pilichtgefithl. Kvante Haben in dicjer Beziehung ein faft ifiberfeines
Empfinven, fie fithlen bald, ob die Wachjwefter gerne oder ungerne ifres Amtes
waltet, und nicht felten fHingt die Nachtrube, wenn nicht die Genefung von einer
Stachtwache abd.

Wenn die Stumden der Nacht langfam vorbeijhleichen, wenn der Kranfe von
Scmergen gepeinigt, fich rubelod und ficbernd nach dem Morgen fehnt, wenn er
die Gefunden um Nube und Schlaf beneidet, dann zeige die Schwejter, wasd fte
dem Sranfen jein famn und jein will. — Helfevin, Trditerin, und dafy e ihr ernit
ift mit dbem Namen mmd Beruf -, Kranfenjdivefter.” Dag der Kvanfe unsg tiict-
faltlod bpertrave, davnach follen wir tradjten und ftveben, davin liegt unjer befter
Leil.

Und der Kranfe fofpt jo fchnell Liebe und Sutronen zu feiner Pilegerin. Wie
manched evzdhlt ev und vertvaut er ihr an in den flangen fhlaflofen Nachten !
Weip er dod), dafy feine Schwejter verjhwiegen it und thm nac) beftem Wiffen
und Konnen raten und Helfen wird.

Cin leffer Hindedruc, oft murv ein geduldiged Bubhsren Obringt bem RKranfen
Crleichterung und ein liebed troftended Wort ift eine Wohltat fiir ihn.

Dag Woh! und Weh ded Kuanfen liegt sum Teil tn unferer Hand, wir fBnnen
Rettevin feiner Gefundheit — iwir fommen aber auch) Jerftoverin derfelben fein,
wenn wir und in der Ausitbung unferes BVerufed nicht vom heiligen Pilichtgefih(, von
der wafhren Deenfchenlicbe leiten [affen. IJit ed nicht dad Herrlichjte, beglitcfendite
Oefiihl fitr eine Schwefter, einem letbenden Mitmenjchen Liebesdienfte evweifen zu
tinnen, wenn anbere der Nube pflegen? Der frembdefte Menfch ift einem da nicht
mehr fremd, man febt wund forgt fir ihn, man (ebt ihn. Giner jeden Schwefter
michte 1) gurufen: Lernt dbag Wachen lieben, macht cuch vertraut mit der jdjweven
Pilicht, und hr werbet erfahren wie viel Gliid und Segen davin liegt.

o
r S

Chinabrief.”

Lon Dora Bortijdzvan BVloten.

Kuchuf, den 29. April 1908.
PBrov. Canton, China.

Vot etwa etnem Jahr berichtete Fritulein Dold den Leferinnen diefed Biittchens
bon unferer Ausgreife nach China; 8 bitrfte wohl alle unter ihnen, nicht nur meine
einftigen Qurdgenofjinnen, die id) Hlermit bHerzlich griie, intereffieren, etwad qud
biefem Lande u hoven, dag gegemwirtig durch jein Cvwachen aus langem Schlaf
bad Jnterefle der gangen sivilijterten Welt in befondever Weife auf ficdy zieht.

Bon dem Ermadjen und ven Reformen merfen wic allerdings in unferm Winkel
ber Cantonproving nod) nichts, auper dbem Vorteil, dap die faiferlich dinefijche

*) Die Schreiberin bdiefes Briefed, bie vor fichen Jahren ald Schiilerin der Berner Rot-Kreuy-
fdule angehrte (V. Qurd), lebt jeit Jahresfrijt ald8 Gattin eined Mifjiondarzted in Ehina. Sidjer
werben ihre Mitteilungen nicht nur ihre perfonlichen Befannten, jondern unjern gangen Lejer-
freid [ebhaft interejfieven. _

BWir hoffen aud) fpdter fie und da etwad ausd dem dinefijden Wirfungsfreid der Frau Dr.
Bortijd) mitteilen u fnnen. Einjtweilen entbieten wir erzlidien Dant und Gruf. ed.
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SJemf)Ppoft und nun jeden dritten ober vievten Tag Vriefe bringt, und daran, daf
ed unjern Neifjiongjchulen micht an Sciilern mangelt, da der Wiffensdurft qrop
tjt und die neuemgeuc{)tcten ftaatlichen Sdulen nichtd wert {ind, aud Mangel an
tichtigen Xebpfraften. Der Chutefe meint eben, mut der newengefithrten, europdtjierten
Kletbung — eng anjdhlickende Hojen und Scnirjduhe — und mit dem Stunden-
plan, auf dvem alle Fadjer euwrvopdtjder Wijjenjchaft ftehen, fet die ,weftlindijche
Bilbung” jchon erobert! €2 mup alled auf der Cilpoft gehen — warum? Die
Chinefen Haben endlich etngefehen, dbafy wir Weftldnber nicht, wie {ie meinten, Bar-
baven {ind, jonbdern ihnen in allen Stitden (audgenonunen hre fomplizierte Sprache
und Sdrift) iiberlegen find; bad fuinft ihren Stoly tef und davum wollen fte
tafc) fich) alled aneignen, um mdglichft bald w8 gletch) zu ftchen. Wer den mak-
[ofen Hochmut der Chinejen fennt, Wwird verftehen, dafs diejed demiitigende Gefithl unjrer
Ueberlegenteit thre Liebe zu den Frembden nicdht vermehrt, tm Gegenteil einen fiefen
Hap (hitet, der fih wohl nicht mehr fo fehr tm Nacdjrufen von fan lui (frember
Teufel) dufert, aber in aller Stille fief fit, o daf man e8 ftets zu fpitren De-
fommt, bafy wir nur Gedulbete jind. Ung Doftorsleuten gehtd zwar nod) etwasd
beffer in ber Vegiehung. — Dem Chinefen ift jein Leben Halt auch f[eb und
feine Gejunbdheit Hochit wichtig; wie gerne fommt er da, wenn feine Quadialbereien
nicht mehr Helfen, gum Curopler, um Hitlfe ju jucdhen. Jn der Wrznetfunde {ind
zwar die dinefifchen Werzte stemlid) qejchictt, fie haben ,Rofmittel* die oft wiunder-
bar Helfen foﬁen LQeber von fleinen nod) jaugenden Hunden — gegen Fieber ausd-
geseichnet —; Medizin aud Tigerfnodjen bet Lungenfatarrh 2. Ein Hevztranter
erzdblte meinem PWeann, — er fHatte fich fir fimf Dollard — ein ganzed Ver=
mdgen fitv einen einfachen Chinejen — ein Stitcchen Menjchenbhery, von emem Er=
jchlagenen, erftanden und verzehrt, — fiv eimige Seit hatte died geholfert!! odh
jplimmer — 1ich Horte von emer Tochter, die i) bei lebendigem Leibe ein Stitcd
threr Leber herausjchnitt, um thre franfe Meutter zu vetten, inbem fjie thr Ddavon
Arznel bereitete. Meerfwitdigeviveife Deilte, frof dem hier natitrlich von Asepsis
feine Jlebe war, die Wunbde wieber su und die Tochter fom mit dem Leben davon.

Unmenjchliches miiffen auch oft avme Frauen leiden, wenn bdie Geburt emne
arovmale tft. Da wird mit dben FiBen auf ihrem Leib f)erumgetreten oder fonft
graufamer Weife dad Kind zum Wustritt ju bringen verjucht. Kann man fih da
nicht vorftellen, welche Wohltat e fitr die armen Weenjchen 1jt, wenn etn eurn-
paifjer Azt mit den vielen und zu Gebote ftehenden Mitteln in Liebe helfen
tann? Wabrlich, 3 ift eine jd)due Aufgabe, wenn jo mandymal die Leute auf meine
grage: nii ko hau ma? (Gehtd dir beffer), frohlichen Uuges antworten: hau tet
yi san ko hau) banf bem Doftor geht’'s beffer), jo fommtd mir tmmer wieder
zum Bewufptiein.

Undanf und g,u iiberwindende Scwierigleiten gibt’s ja aud); man ftogt auf
foloffal etngemurzelte 9111ﬁcf)ten bie oft fjtarfer jind al3 ihr Glauben an unjer
LWiffen, und an denen dehalb alle Heilver uc[)e fheitern. Die medizintjche Wijfenfdhaft
per Chinejen geht dabhin, des Wenjchen Natur jet entweder lyong (fithl) oder nyet
(heifp). Der fithl Weranlagte joll mum feine fithlen Sadhen, der Heip Vervanlagte
feine Beifen effen. Vet ben Speifen werden namlich ebenfalld Heife und falte unter-
jhieden. Hithnerfletjd) ijt 3. B. heip, Entenfleifch dagegen falt — mweshalb? Weil die
Cute im Waffer lebt. So ift Reid ebenfalld falt, wetl Wajjerpflange. Nun gejdieht
e3 aber, Dafy einer beauptet, die obere DHilfte jeines Kirperd fei falt, die untere
aber Beip veranlagt, da fommt Der Gute dann in Ddie bitterjte Vevlegenbeit, denn
wad bem eiten Teil frommf, frommt dem anbern nicht. Diefe vorgefapten Meei-
mungen find unumitoglic) — o fonnte i) neulich meme Magd, die nad) itber=
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ftandener Fehlgeburt duferft fhwad) war, nidht dazu bringen, etwas Mildh u ge-
niegen. Meileh! — nein, dad ift Heify, bad geht doch nidht in diefem Fall — nnd
e3 wurde nacd) ihrer Sitte et und Huhn i ftavfem Wein gefodht. — Am meiften
impontert den Chinefen umfere Wundbehandlung und operativen Eingriffe. Auf
ihre Lunbden ftreihen fie einen Brel von Kot und Grad, welder natiiclid) dad
Umftchgreifen der Citerung beftmiglichit begiinftigt. Wie mancher fam fchon mit
ben bdjeften Wunden daher und zog nad) einiger Seit frohlid) wieder ab. Ich Hatte
da fchon hie und da die Gelegenheit, metne Verbandfimfte zu vermenden. In Ab-
wefenbett meined Manned famen bdie Leute immer zu mic in vollftem Vertrauen,
paf ich ebenjoviel wifje, wiec der Doftor. :

Biele Leute nurhten allerdingd aud) vertrdjtet werden: Wenn dann etnmal
dev @pital gebaut ift, dann fannft du wieder fommen, jeft fam i) div nicht Helfen.
Das galt befonbers den an Star Leidenben, Deven ed fehr viele gibt in China.
Der Ausfap ift hier auch nod) recht verbreitet, oft fomumen jolde Unglitdtliche, Vex-
jtogene vor unfere Tir zu betteln.

Sn furger Zett zichen wir nad) Honyen, einer grofern Stadt, eine Tagereije
vort unferm jehigen Wolhnort entfernt. Dort wird mun em Spital gebaut, den mein
Peann, jo Sott will, nach Ablauf eined Jahres wird in Vetried fefen fonnen, um
dann in audgedehnterem Mafe dem bvielen Elend ftewern zu Helfen. Diefe letten
1/, Sabre, die wir hier in Kuchut verbrachten, galten ausicdhlief(ich dem Studium der
Jhweren Sprache. Dabet {ind wir auch jdhon zlemlidh) tm Land Herumgetommen,
da wir gleid) su Ynfang mehreren Miffionsfrauen, die Rindlein erwarteten, beizu-
jtehen Hatten. Da war id) die erften brei Vonate meined Anfenthalts in China
bie remijte Borgdngerin. Jest, da wiv felber ein Kindlein Hhaben, ift’'s fitr micd) aus
mit dem Herumreifen, denn dad geht m China nicht jo leicht. Tagemweife reift man
auf dem Flup in fleinen mit emem Strohdadh bedecftenr Booten, in dbenmen man
gerabe fein primitived Lager: etn Matrdzchen, eine Dece, um fich) dreinguwiceln,
und ein Kopififfen aufichlagen fann — ober dann geht's im chair, bon zwei Kult
getvagen, ftundenlang itber ¥and, tetlweife iiber Holhe Berge, die etnem jdhier ansg
Sdweizerlindi gemabnen. Diefe ftetd jchmalen, einfpurigen Lfade, bald jwifdhen unter
Waffer ftehenden Reisfeldern, bald anm Abgriimben voviiber, find nicht inumer gany
ungefdhrlich und man fann ftetd ®ott danfen, wenn man feinen Veftimmungsort
glitich) erveicht Dat. Auch Rduber machen gav oft die Gegend unficher. Anf unfrer
erjten. Neife flupabwdrtd wurben wiv von jolden aungefallen, fonnten fie aber glitct:
i) dburd) Schitife in bdie Flucht jagern. Oft jhon wurden wir auc) durch (eere
Geriidte erfdjredtt, jo daf man fih Jhlieplich an die Gefahr gewsdhnt und nicht
in befttindiger Angft lebt, wie man e3 dahetm vermuten fonnte. Am Wbend, ehe
unfeve Sleine gur Welt fam, erhielten wir dle Nacdhricht, dak am folgenben Tag
700 af8 Soldaten verfletbete Rauber in unfere Gegend fomumen iwiden, um u
plitnbern. Sie erjdhienen aber nicht.

Sp ijt viel Scjrecen und Duntelfeit noch in diefem Lande, i dem nur da
und dort die fleinen, jhmachen Ehriftengemeindlein wie Lichtlein leuchten; jdhmwach
find fie, aber Lichter {ind’s doch und unfer Streben, Wumich und Sebet 1ft, daf
¢8 tmmer Deller leuchte mnd die Licbe bed Vaterd aller Menjchen auch feinen nodh
im Dunfel trrenden Kindern offenbar werbe. Dazu ftehen wir mit Freudigteit an
der Arbeit, die oft mit manchen Entbehringen verbunden ift. Welche von bdenen,
bie zu Haufe den Sonnenfdhein in ditftere Kranfenftuben bringen, wollen auf frgend
gine Q‘}%eiie mithelfen, dap er auc) her in dev grofen Duntelheit weithin ftrahlen
e
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Aus der praktifden Spitalkvankenpflege ™.

Bon Oberidho. Adele Fanjer, Bern.

Gintritf, Rufnabure und Sftdrperpflege von Patienfen.

€3 1jt jededmal fitr bie Sranfen und ihre Ungehdrigen ein johwerer Sang,
wennt er aud) nicdht tmmer zu Fuf unternommen wid, tn den Spital eintreten 3u
mitffer. Wir Schweftern wiffen e8 meift zum vovaus, wenn ein Patient fommt,
und oft auch fennen wiv dte Kvantheit, an ber er leidet. Wir bemithen wns dHanm,
daf alles gum Empfange bereit ijt, das Bett frifeh besogen und fite den betveffenden
Patient pajfend emgerichtet. Die Schwejter fan dem Kranfen und deffen itge-
horigen efnen grofen Dienft evweifen, wern fte €3 beim Cmpfang nicht an freund-
lichem Entgegenfommen fehlen [dft; damn 1t Den quten LQeuten das Sderite
jon eleichtert. Der Patient hat Zutraven und bdie Begleitung entfernt jich mit
meniger jchmwevem Hevzen, wemn fie ihr Liebfted qut aufgehoben weif. Oft aber wird
die ©dywejter fibevrajcht duvch) ben Eintritt eines Patienten; fie hat fein freies Bett
und ift auch fonjt ftavt in Anjprud) genommen. Sn diefem Fall foll jie fich trog-
vem bemiihen, mit Dem Patienten nett und freundlich zu jein, denn e3 darf nicht
vergefjen mwerden, wieviel auf den evten Cindruct anfommt, welchen der Krante im
©pital betommt. Nadhher fann fich die Schwefter lange bemithen, der Patient wird
¢ und nicht vergeffen, wenn wiv ihm betm Einhitt fing und eilig odber gar un-
freundlic) begegnen. Die Jeit it ja allerdingd oft vecht fapp, wnd felten langt e3
gu emer [dngeven Unterhaltung mit dem Patienten, aber zu einer furzen teil-
nehmenden Crfundigung nad) vem Leiden und zu einer erflivenden Mittetlimg,
wennt Wwir erft noc) e Vett Hervichten miiffen, darf die Beit nicht fehlen, dann
wartet der Krvanfe jchon viel geduldiger und ift mit und zufrieden.

Sn Der Regel werben die Patienten im Spital zuerit gebadet, bevor man fie
st Dette bringt. Ausnahmsfille gibt e8 aber aud) und auj diefe michte ich Hin-
weifen. Oft find e8 Patienten, die gar mitbe find, und die jebr Dantbar wiven,
wennt man ihnen wdbhrend ded erften Stimdchend Rube lefre, um fich von den
Retfeftrapagen g erholen. Befonders aber bet Schwertranten foll man s mit dem
Baven nicht allzujtreng nehmen. Patienten mit Fieber, jchmer Herzfrante ober auch
foldje, Demen 3 die Schwefter von weitem anfieht, daf ihuen jede fernere Un-
ftrengung, alfo auch dag Baden nicht utviiglich ift, joll man leber jofort s BVett
bringen. ©olche Krante, namentlich wenn fie cine Reinigung jehr notiq Haben, joll
bie Schwejter, bevor Der vzt fommt, tm Bett wajchen, und dann witd dex Herr
Dottor entjcheiden, 0b gebabdet werden joll oder nicht.

Sdywerfrante, dwadje Patienten tréigt man, wenn immer miglidh, i3 Bad.
Oft geht e8 gans gut, wenn man, bejonderd bet jhweren Patienten, einen Lehn-
jtubl odev auch einen mit Kiffen gepolfterten Rohrfeffe! bemust. Der Patient wird
hineingehoben und jo ind Bad getragen, ober man zieht ober jhiebt 1hn mit dem

) Cine fur in Baben Hat der feit Jahren im Spitaldienjt ftehenden Verfafferin die feltene
Mupe und die Gelegenheit geboten, allerlei Crfahrungen aug der praftijchen Arbeit einer Spital=
fdymefter in zwanglofer Wetfe zu Papier zu bringen und ber MNedaftion fitr die , Bldtter fitr
Sranfenpflege” zur Verfiigung 3u ftellen. Sicher werden die aud dem Leben gefchbpften und von
berzlidher Liebe zum Pflegeberuf und zu den KLranfen durdpwehten Ausfiihrungen dad lebhafte
Jntevefje unferer Lefer weden, aud) wenn bielleicht {tber diefe oder jene Cimzelheit die Meinungen
nicht gang tibereinjtimmen. Mannigfaltige Anregung werden namentlid) jingere Schivejtern empfangen,
wenn fie die twohlgemeinten Rite der Verfafjerin aufmerffam durchlefen und bdariiber naddentern.

Die Rebd.
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Stubl zum Bad. Jjt dag Bad fertig, jo wid nod) e Tud) davitber gejpannt, auf
bem der Qranfe im Bad legt, jo daf er nicht gang auf den Boden der Vabivanme
s figen fommt. Hierfiv benubt man e ftarked Leintudy pder eine grofe Unters
lage, dte oben und unten mit je ziwei Sipfeln {tber Den Rand der Badwanne feft=
gebunden, und auf deven Mitte der Patient gelegt wird. Bu zweit fann man aud
eient vecht jchweren Patienten gut Dheben, wenn eine Schwefter vom MNitcfenr her
Sen Qranfen mit Deiden Urmten oder noch) Dbeffer Ellbogen gqut und ficher unter
dert Arvmen fafit, die andeve Scthvefter die Veine ftber den Knien evgreift, und beide
mun im gleidjen Deoment den Patienten mit etwad Schwung vom Stuhl in dad
Bad Heben. |

Bet fchwer Kranfen wid nicht immer nur der Reinlichlett wegen gebabet;
oft handelt 3 fich auch um fchweiftreibende Biider, und nidht jelten macht man
ein warmes Bad auch fir Patienten, die Urinbejchoerden haben und darn im Bad
viel leihter Das Waffer [Bfen tomnen. Jn joldhen Fillen evbunbdigt fid) die Scwefter
beim Patienten itber den Erfolg ded Vades, um diefed bei dev Aratvifite melben
sut fomnen. Borfidhtigervetfe halt die Schwejter etwad warmen Tee oder jdhwarzen
Kaffee in Bereitichaft, auch geiftige Getvinte, um bei ploplic eintretender Ofnmacht
Ded Patienten etwad zur Stirfung Fur Hand 3u Haben. Oft gibt man den Patienten
beffer fchon vor dem Babd etwad zu finfen, wm porzujorgen. Wernnt nicht befondere
Werordnungen vom Arzte vorliegen, fo find bet Schwerfranten furze Bider von
etiva 5—10 Minuten genitgend. Vet Ofnmadjten oder Schwdcheanfillen muf der
Patient fofort aud dem Bad genonumen wwerdbern, e3 fann oft {hon die dDamit vers
bunbene Bewequig den Kranten wicder zu fich bringen. Wabhrend der Patient m
Bad ift, richtet die Schwefter den Lehuftubl fitv den Niicftransport s Bett wicder
fer. Buerft fommt ein ujammengelegted Leintud) odev elre wafferdichte Unterlage
und unmittelbar vor dem Hevausnehmen ded Kranfen wird dann dag Badtuch zum
Abtrochiten, womiglich gewdrmt, dariiber audgebreitet. Dann [Eht man, wennt ndtig,
etwad Waffer aus dem Bad Hevaud ablanfent und mit denfelben Hanbdgriffen wie betm
Hineinheben nimmt mon Den Patienten und febt thu i den Stub!, jchlagt dbad
Badtuch um den Kranfen, wnd wenn Gile nitig ift, bringt man ihn, ohne n erft
fange anguziehen, it dag Bett, weldhed wzwijden hergerichtet und mit Warmeflajchen
verjehen worben ijt. Dag BVett foll jehon vorher zuved)t gemacht werden, und hat
bie Schwefter feine Hiilfe, die ihr bad bejorgen fonnte, jo ijt 3 bejjer, den PLatienten
por Dem Bab gut gebettet im Lehnitubl warten zu lajfen, bi¢ dad Bett in DOrd-
mmg ift, af® nac) dem Bad. Haben Patienten mit Ausfdhlag, offenen LWamben,
oder dhnliche Kranfe ein Bad genommen, fo joll die Schwejter die Vabewanne gut
veinigen und bedinfizicren, damit jo nicht amdeve Patienten Schaden leiden.

Noch ein Wort itber dag Ropfwajthen, das namentlid) bei dlteren Perjonen
fo febr notig ift. Mit gewdhnlicher Seife oder Schmierjeife leicht und gut reiben,
nadjfjer gut abjpiilen, ijt die gange Arbeit. Der Patient felbjt ober cine ugesogere
Hiilfe jorgt mit einem vorgehaltenen Tuch Ddafiir, dafy dag Seifemwafier nicht in
bie UAugen Des Kuvanten gelange. It etn Sababdillaberband wegen vorhandenem
Ungegicfer notig, fo verjchiebe man ihn, wenn die Sadpe micht u arg ijt, big jum
Abend. Wihrend bes Tages gibt's doc) oft Bejudje, und e8 ijt dem Patienten
manchmal unangenehm, wegen bed Kopfoerbanded bejonders beachtet zu meroert.
Bei fleinen Kindern macht died weniger. BVei Fraven mit vernachlifigtem Kopf:
baar, die daheim lange frant gelegen und nic)t gefimmt worden find, evwetjt fich
alg qutes Mittel ein tiichtiges Einfetten be3 Kopfed wnd der Haare mit Glyzerin
pber Olivendl, worauf der Kopf iber Nacht cingebunden wird, damit dad Bett
nicht verjehmut werde. Am bejten vichtet man die Arbeit des Durchfimmens dann
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auf den Nachmittag, da man mit viel Geduld und Ausdauer die Haare [Hien muf.
Sa nicht mit ber Schere fommen, 3 geht ficher, wenn auch langjam; allerding3
mup man oft auf loei Shmbden vehnen. Nachher freut fich aber nicht nur die
Svanfe {tber die wohlgefdmmten Fledhten, jondern auch die Schwejter; fie hat bem
Patienten mit ihrer gedulbigen Anbeit einen grofen Dienft ertoiejert. ‘Dad Kammen
gejchiebt am beften in ber Weife, bafy erft die Haave in der Mitte geteilt werden,
dann fann die Rvanfe gang bequem liegen und muf mur den Kopf drefen. €3 ift
fiberhaupt das Cinfachife und Befte, den Frauen, bdie fange Beit im Bett liegen
miiffen, et Flechten zu machen. (Fortiepung folgt.)

fKovrefpondemecke des Pflegeperfonals,

Mug der Rot-Kreuz-Pflegerinnenidule , Lindenhof Bern”  Ginem Briefe von
Sdywefter Majo Rebmann Furzeit im Hilba=finderhojpital in Freiburg tm Breidgau
entnefnten wir folgendes:

Seit fedh)s Wodgen tweile ich) auf der Siuglingdabteilung bes Hiefigen Rinderfpitals
und miichte i) Jbhnen einiges vom Leben und Treiben auf unferer Statton evziflen.
Die Abteilung bejteht aus zwei Gélen mit adt vefp. meun Betten. Bwet Sdyweftern
berjehen Den Dienft auf derielben. Die Siile find fell wund [uftig; fehr zwedmdpig und
aud) fo afeptijd) al8 miglich, find bdie Bettchen der Kinder. Sie bejtehen aud einem
obalen BVettford aud weifem Papier Mache, der tmmen mit Levertuc) audgejchlagen ift.
Diejer fKorb fteht auf einem fahrbaren Stinder, deffen obexjte Platte als Wickeltijd
benupt mwird, auj einer gweiten aussiehbaren Platte befinden fid) alle jur Toilette nitigen
Gegenftdnde. Jeded Kind fat feine eigene Vadewanmne, die auf etnem dritten Abfaly unter-
gebracht ift. Gine Holzbent, auj die bas Betthen mwdhrend ded Widelns gejtellt tird,
jowie ein mit gutjchliefendem Deckel verfehener, aur Aufnahme der Stulhlwindeln dienenbder
Emailetmer vervolljtindigen die Ausriifung ded Fleinen Erbenbiirgers. Frith morgensd
um 6 Uhr beginnt die Tdtigleit der Schweftern; die Rinder werden gemeffen, gebabdet
und gefiittert. ALS Nafhrung dienen: Abgerahmte Rohmildy mit Bucermwafier, Sdhletm= odex
Sindermehujiten, Buttermild), Malzjuppe; Fiir die jchwdchlichiten Sduglinge werden
Ammen gehalten. Sind alle Kinder gejdttigt, jo herrjcht wenigftens fiiv einige Seit Rube,
bie um 9 1hr durd) die Morgenvifite unterbrodjen wird. Die Kletnen werden tdglid
vom At gewogen, jeder Stuhlaang wird borgemwiefen und fogleich auf jeine Reaftion
gepritft. Nad) Tempevatur, Gewidht, Ausjehen und ©tuhl vichtet fich die Nahrung, die
ebenfall3 gany genau vom Azt beftimmt wicd. Die Kinder exhalten fiinf Mahlzeiten pro Tag.
Nadts wird feine Nahrung verabreicht, trosdem Jchlafen die meiften Sduglinge die gange
Nacht durd). Nadhymittags um 4 Whr wird die Abendtemperatur genommnien und die inder
nod)ymal8 gewajdyen. Zwifhen 5 und 6 Uhr ijt , Ehefvifite, ” nach dent ,Abendjchoppen”
um 9 Lbv fritt die Nachtwadhe ihr Amt an. Was mir am Anfang am meijten auffiel,
ijit bie jtrenge Afepfid, die hier in ber Sauglingdpilege geiibt wird. Ehe man audy nur
ein Bettchen beviift, heiBt's tiidtig die Hiinde bitrjten, nichts, aber aud) nid)t die fleinite
Sidperheitdnadel darf von eimem Rinde zum andern vevwendet werden. , Steril” ijt
bad Lofungdmwort auf der Sduglingstation. Diefe grofe BVorfiht mag auf den exrften
Blid laderlid) exjdyeinen, wemn man aber bebentt, wie letcht die Unjtectungsteime itber=
tragen werden, fo wird man dieje Pedanterie gewif am Blage finden. Die Siuglings-
plege ijt ein fehr intereffantes Arbeitsfeld und bietet gerify vielen bolljte Befriedigung,
benn aqud ioie pielen jdhwadlichen Kindern werben hier frdftige, vofige Sduglinge, von
venen man fhoffen fann, daf fie aud) zu gejunden Frdftigen Wenjdyen heranwadhjen.

Perfonalnadridten. Shw. Julia Seeger amtet feit Ende Mat im Linbenhof
al8 Ajfiftentin und BVertreterin der BVorfteherin, :
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Shw. Johanna Waldmann ift yur Oberjdywefter der medizintjhen Abteilung
Chirurgie Mdnner, Vitvgerfpital Bafel, ernannt worden. :

S, Blande ©ygar exfranfte an einev Heftigen Angina mit Mandelabsze},
fie toeilt au Haufe zur Erholung.

Unjere frithere Gyterne, Shiv. Jenny Jiegler, hat eine Ferienvertrefung im
Qantongipital Miinfterlingen fthernommen; jie berichtet, daf fie fich jhuell eingelebt Habe
und e ihv dovt fehr gut gefalle.

Sdw. Sjabelle Duchofal weilt feit nfang Junt in Bromley, England, in
Privatpilege.

S, Pvonne Mitller=de la Harpe ijt feit Jamuar in ftrenger Privatpilege,
guerft in Jtervi, munmehr in Leyjm.

Berjdiedene liebe BVejudge von audwdrtd find in lepter Jeit im Qindenhof einge=
fehrt, Jo die Sihweftern: Lija von Sury, Hermine Dintheer, Maja Jebmann, Bertha
Qiiffer, Nofa Cicher, Rojette Haldimann, Johanna Ringter, Umalie Strohneier. Alle jenden
thren Surdgenoifinnen bejte Oviifze.

Shw. Anna Sddadelt hat eine Privatpflege tm Lindenfof.

Sdw. Unna O8wald ift glitcklich wieder arbeiten zu finnen. Ste bejorgt eine
Kinderpflege in der Stadt BVern.

Die Blindbbarmentsiindung joheint nadhgerade epidemijd) aufsutreten im Lindenhof.
Schon wieder liegt eine Pflegerin, Schw. Elife Flitctiger, frant darnieder.

Der Artifel ftber Qurfe fir Hausliche Kranfenpflege in Nr. 6 wurde von bielen
Shweftern mit groem Jnterefie gelefen. Verjdhiedene Pilegerinnen betomen, e3 modte
in diefen Qurjen vedht viel Gewidt gelegt werben auf die Korperpilege der Kranfen,
bie in Rrivathiujern feider gar nicht tmmer a3 jelbjtverftindlich angefehen wird. Man
ernachldffigt Mund= und Haarpilege, vergifit dem Wunbdliegen vorzubeugen.

Wir erfalten fitv die Rorvefpondenzecte folgende Jeilen: Leider ift e8 mir un-
moglic), die dielen, jeit dem mir verhinguisvoll geworbenen Auffahristag eingetroffenen
Qarten, Briefe, Blumenfendungen 2¢. eingeln zu verdanfen und u beantworten. I
bitte Daber Scheftern und Befannte von nah und fern, durch Vermitthmg vom L Dlattlt”
meinen hevlichiten Dant entgegennehmen zu wollen fiiv all den Sonnenjdjein, den fie
in mein Qranfengimmer 3auberten durd) ihre ltebevolle Teinafhme. Die herrlichen Blumen
und Pflangen erfreuen dag Auge und bieten Gelegenheit zu intevefjanten Votanifjtudien.
@8 ift nicht fchwer Franf zu fein, wenn man jo fitrjorglich gepilegt, jo gevadezu veriwohnt
tird. Oft will e mid) Gedritcken, daf i) tm Ueberflufy lebe, wihrend anderdiwo arme,
verfaffene Sranfe vergeblicy fid) jefhmen nach etner hitlfreichen Hand, einem teilnehmenden
Wort. Wieotel wird bad BVerftindnis fitr die Lage der Kranfen vertieft, wenn man die
Qranfheit aus eigener Erfabhrung fenmen lernt, die Schmevzen und jdlaflojen Gddte,
bag Wollen und Nichtfonuen, dag Hitlflos= und Gebunbdenfein! €8 geht miv redht befrie-
bigend. Bis die Entindung in der Tiefe borbei ift, muf i) ruhig tm Vett legend
augharren. Der feimtiictijhe Wurmfortjapy 1will nidyt fo jehnell in Vergefjenheit geraten.
AbfzeRbilbung ift glivclicherveife nicht eingetreten. Die Sdymerzen find nidht mehr grop.

S herzlicher Dantbartett
Shw. Erifa A Midyel, Borjteherin.

Aus der Pilegevimuenjdhule Fitvid) Jn der Stellenvermittlung fdeint die
ftrengfte Beit fir diefes Jahr {tberwunden u fetn; faum erveiht bdie nfrage nod
gang dag Ungebot, twenigjtend in begug auf die jpezielle Krantenpflege und pie Haud-
plege. Auf Dem Gebiete der Wochenpilege ift ja die Vetitigung des Pflegeperjonals
jahrein und -aud eher eine gleichmdpige, d. h. jie haben fitv die vorhandenen Pilege-
vinnen faft immer Arbeit, mefhr afd genug fiiv alle Ddiejenigen, weldhe nicht allzn
wihlexijh find in beyug auf die Stellen, und bie namentlid) neben ber Tlidytigteit
auc) fiber eine gewifje npajjungsfihigteit veriigen.

Was nun die Qindevrpflege anbetrifit, jo mifien wir mit Bedauern fonftatieven,
bafy wir Dei weitem nicht allen Nachfragen nady folchem Perfonal entipredjen tdnnern,
foum fiir die eimat, gefdhweige denn fitr die zaflreichen Gefuche nad Deutfchland



und Franfreid). €8 wdve daber fehr zu begriiffen, wenn fid) mehr geeiqnete Krifte
biefemn Beige der Pilegetitigleit zumenden witrden.

Leider mitfien wir aud) nod) unfrer Sorgentinder exmifnen, bder einzigen, denmen
wir mit Dem bejten Willen nidht zu Wrbeit und Verbienft verfelfen fonnen, unjres
mdnnliden Pftegeperfonald ndmlic). Die Nacdhfrage nad) foldhem ift jtetig im Abnefhmen
begriffen; unfre BVemithungen, bei Gefuchen nach Pilegevinnen firr minmliche Vatienten
Wirter anguempfehlen, find meiftens erfolglod, und weil wiv jhon zu twieberholten
Palen die Crfahrung madten, dafy, twenn wir einen eigentlichen Druc in diefer
Begiehung ausitben wollten, 1nd die BVefebung der Stelle gany verloven ging, miiffen
wir und davauf bejdyrdanfen, e8 mur tn den Fillen zu fun, in welhen e im Jutevefie
o Pilegerimnen wnd Patient durchausd angegeigt und wimjdenswert erfdeint.

Die Grimde, weshalb ieiblidie Pilegefrifte ben minnlidhen vorgezogen werben,
find verfdhiedene: etne Hauptrolle jpielt dabei wohl dag Hihere Honorar der Wirter;
ferner ber Umijtand, dafy weibliche Bifegefrifte neben der Pilegetitigteit befjer andy zu
andern Gduslichen Urbeiten herbeigejogen mwerden foumen. Aud) it den weiblichen
samiliengliedern der Verfehr mit einer Pilegertn gerwthnlic) angenehmer und bequenter
afg mit einem Wiirter, und gubem ift bei den gegemwdrtigen bejdhrantten Wohnungs-
verfdltniffen oft auc) bie Unterbringung einev Pflegerin eher miglich al8 bdiejenige
eined Wdrterd, Endlid) jdhrectt auch wohl oft die Befiivchtung ded Alfoholgenuffed von
ber Unjtellung eined Wdrterd ab, 1umbd leider nidyt immer gang ofne Grund, wobei zu
bedauern ift, daf beshalb aud) die Unfcyuldigen um der Schuldbigen willen feiden miiffen.
ufer diefem lebten Punfte jind died aber alled Grimde und Tatjachen, die fidh un-
miglic) dudern laffen. Hodhjtens die Werzte Lonnten diefer bittern Notlage der Wdrter,
beren Jammern und Klagen und aufrichtig leid tut, ofne dbaf wir Rat und Hiilfe
jdhaffen fonnen, einigermafen abfelfen, indem fie in den geeigneten Fdallen auf die Un-
jtellung eined Wdrterd bringen.

S
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Biicher fiiv Hrmuke.

Cin jhtined Bud) ift jedevmann exwiinjdht. Miemals aber wird e herzlicher begriifit,
al8 twenn e8 einem Kranfen ober ®enefenden gereidht wird, um ithn ither Stunden
jtumpfer Langemweile oder verdrofjenen Gritbend Hinwegzubringen. Statt fich troftlofen
Gebanfen hingugeben, wird bder Leibende, der bon Dder AuBentvelt abaejdlofjen ijt,
burcd) Reftiive guter Bitdher in frohere Stimmung verfest. Statt allen
moglichen Folgen fetner Qranfheit nachzufinnen, it er i) an der Hand eined Dichters
in jonnige Oefilde und in eine jdhonere Jufunft fithren. Und Ddadurd) iwird audy jeine
Heilung bejhleunigt: wiffen wir dod), in weld) hohem Mafe die Stimmumg eined
Sranfen dagu beitrdgt, feine Wiedberherftellung zu unterftitpen ober zu ver-
langjanten.

Damit aber die Vitcher aud) wirtlich ald Heilmittel dienen fhnnen, ift e3 nidht
nur nottvendig, daf fie gut find — fte mitfjen aud) vichtig ausdgemdafhlt fein
Trauerfpiele oder didhterijhe LWerfe, die jdhwere feelijhe ober dufere Rebensfimpfe
jdildern, ivitvden ben metften Svanfen {Haben und weit entfernt fein, einen heilenden
Einflufy audzuitben. Die BVitchereten der Franfenfiufer miffen daher auf das jorgfaltigfte
audgerdflt werden. Auch) duBev(id) mitffen die Biiher bejonders dafitr geetgnet jein :
fie ditrfen nicht ju jdjwer fein, d. h. zu bide Einbinde mitffen in zwei oder drei Teile
serfeat werden. Die Cinbdnde mitfjen jauber wnd abiwajbar fein. Ste mitffen biegjam
Jet, bamit man moglicht dag gange Bud) itber den Riifen umijchlagen fann, jo bdaf
ber franfe e8 mithelod mit etner Hand zu Halten vermag.

Diejer Aufgabe will fich die Deutjdhe DiGhter-Gedddhtnis=Stiftung in
Hamburg-Grofiboritel widmen, deven Jwed e8 ift, ,hervorvagenden Dichtern durch Ver-
breitung threr Werfe ein Denfmal i Hergen ded Ddeutjfen BVolfed zu fepen”. Dbwoh!
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fie erft feit mwenigen Jahren Defteht, fhat fie dod) an fleine Volt8bibliothefen beveitd
{ther 100,000 BVitcher abgegeben. Nur fann die Stiftung thven Plan, Franfenhdaujer
und Heilftdtten mit guten VBitdern zu vevjehen, aud eigenen Mitteln allein
nod) nicht audfithren. Eine Hhodhherzige Spende der Jafob Plaut-Stiftung in Berlin
im Vetrage von 5,000 NMart Hhat aber den Grumdjtoct fir die Miglichfeit der us=
fithrung ded Gedanfend gegeben, und von berfdyiedenen anbern Seiten hat die Stiftung
weitere Summen tm BVetrage von etiwa 2,700 Maxt fliv den gleichen Jwed erhalten.
Subdeffen find noc) viel grifeve Mittel notwendig, um mit dber Ausfithrung des
Rlanes beginnen zu fomnen. BVeftehen doc) allein im Deutjdyen Reiche etwa 6,500 Kranfen=
haufer und Heilftdtten mit jujanumen ettoa 400,000 BVetten. Jdhrlich gehen etwa dret
Millionen KLrante durch dieje Unftalten. Fiiv viele von ihnen ift die dort verbrachte
Beit die erfte nach) ldngerem Fwijdenvauwm, i der fie zur Selbjtbefinnung und Fur
Nube fommen. Gute BViiher iwerden daher hier die tiefjte Wirfung tun. Feder, der
fich durdy eine Spende —— gleidhbiel in welder Hobhe — an diejem menjdhen=
freundlichen Werfe beteiligt, fann De8 Danfed vieler ,Mithfeligen und BVelabenen”
gewify fein. Veitvdge twerden erbeten an die Deutjhe Didhter-Geddd)inis=Stiftung in
pamburg=-Gropborftel mit dem Bermerk: fitr die Kranfenhaus-Spende.

fleine Mitteilunqgen.

Weber den Nadpweis vou Typhusbazillen in den Linfen Typhustranter. Mindener
med. Wodjenjdhrift, 1907, Sette 1924.

Ausgehend bon den Tatjachen, daff die Stechmiicter die Mebertrdgerin der Malavia
ift, und die Fliege bdie feime der Choleva und der Dygenterie bon Kranfen auf Nalh-
rungdmittel itbertragen famn, wurde tm fhygienijden J[njtitut der Univerfitdt Kyoto
pon Nafao Ube unterjucht, ob awch menjdhliches Ungeziefer die anjtecfenden Jnfeftions=
Franfheiten verbretten fomme. :

Loverft wurde die Frage gepriift, ob in Flohen und Liujen, welde an Typhus-
franfen und deren Pilegerinmen jdymaropten, Typhusbazillen nadzuiweijen feien.

Ausd den Verjudhen geht Hervor, bdaf Kleiber- und Kopfldufe, twelde an Typhus-
franfen jdymavopten, Thphusbazillen enthielten, daf hHingegen Flihe, twelche den Pilege-
rinnen der Sranfen abgenonumen worden waven, frei von Thphusbazillen waren. Wean
jheint daher zum Sdhluff bevedhtigt, daf dag lngeziefer an der WVerbrettung bvon
Typhus jeinen nteil Haben famm.

Aberglauben in Rufland. Profefjor Binagradoff berichtet fther mebhrere aber-
gldubijhe Gebriude aug dem Gouvernement Koftroma. Vejonders evhetternd wirfen
bte Eryihlungen itber die BVornahmen, die in Fdllen von Crfranfing zum Stellen bder
Rrognoje angewandt werden; diefelben find alle Hochit einfach und einlenchtend. Man
fonn Den franfen mit Honig bejdhmieren und bann fehen, ob fid) die Fliegen in grofer
Anzahl auf den Hontg feben, tun fie dad, jo ift Hoffnung auf Heilung, wird der Honig
dagegen {hwarz, obhme dbaf die Fliegen ihm einen Vejud) abyujtatten geruben, jo wird
der Qrante BaI% ftecben. Jmt Gonuner fann man ficd) nod) etmfacher Helfen, man uninumt
gritne Bldtter und ftedt jie in die Achjelhohlen bdes Kranfen, bleiben fie lange frifd
und griin, jo jteht die Sadje gut, welfen fie rajd), wird aud) der Kranfe bald dahin=
elfen; e8 ift died eine Art vereinfachted Fieberthermometer. Eine dritte und gang
fichere Probe befteht bdavim, den Krvanfen mit etnem Stitd Sped abyuveiben unbd den
- Gped einem Hunde vorjuwerfen. Frift der Hund das Stitd Sped, jo wird der Krante
genefenr, andernfall8 ift jede Hoffmung verloren. Ob diefe Gebrducdhe nur in dem twelt-
berlovenen Gouvernement fajtvoma zu Haud {nd und ob bet ndherem Nachforidhen
nidht auc) in unjerem jchonen Vaterland Webnliched zu beobachten ift?

Drud und Erpedition : Genofjenidinftd-Buchprucderet BVern (Neuengaiie 34),
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