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X. Jalraang e, 3 15. Mavs 1917

Blatter firr Krankenpfleqe

Brfweizerilde
mnnafal‘ﬂjriﬁ fiiv Berufshrankenpilege

Aus dem KHapitel der Infektionskrankheiten.
Ter Typhus (evvenfieher).
I

Der Typhud gehort zu den jehr gefahrlichen Infeftionsfrantheiten 1und fordert
in bodartigen Epidemien eine gewaltige Sahl von Opfern. Seitbem man iiber den
llrfpmng Der Snfeftion%fmnff)eitcn etmad mehr ing flare gefonumen ijt, Hat audh
der TyYphus e bejonderd genaued Studium elfa[p.en Die Krantheit verdanft thren
urnnung ber Cimwanberimg von Typhusbazillen; diejelben Hhaben gewiffe Eigen=
idhaftert, welche filv bas Berjtindnisd der Uebertragmtg bon Widhtigleit find. o
ijt e3 befannt, dafy jie fich in der Feuchtigfeit oder im Dunteln fehr lange in voller
Lebensfraft erI)aIten tonmen. Cbhenjo 1ift nacdhgewiejen, daf jie {id) in der Feuchtigteit
aucf) auferhalb Des Korpers febhr jtart vermehren. Deshalb ift e3 verjtandlic), daf
3 B. Typhusbasillen, die mit der Jauche oder jonftivie mit Ausjcdheidungen vbon
Typhudfranten in die Aceverde gelangen, fic) dort jo farl vermebhren fonnen, daj
groge Luabratflachen nfiziert werden fonmen; und nnebewm ijt bie F¥olge davon,
dbaf bad von Ddiefen Stellen abfliefende Qéaﬁet eine ungeheure Jahl von Bazillen
verjchleppen fann. Davaud erfldrt jich auch) dag mandymal geradeju explofiondartige
Auftreten von Typhudfillen n emer Ortichaft. Damit joll nun nidht gefagt fein,
baf Der Typhug jich nur durd) dad Waffer verbreitet. €3 fdnnen fich) die Bagillen
mit Leidhtigleit von etnem Typhusfranfen durch Drittperfonen, 3. B. Vilegeperjona,
LWitjdyerin, ober aber durd (Sjegenftan“)e, auf Gefunde itberpflangen. Denn nach-
gewicjenevmagen befinden fich tn allen Ansjdeidbungen dev ‘Typhuspatienten Bagillen;
am hiufigiten im Stuhl, im Uvin, dann aber jicher aud) tm Speichel und im
Audwurf, jogar tm Schweih. Dadurch ift e3 auch ectlinlic), daf die Bazillen nicht
nur am gangen Sorper ded Patientem, oder an deffen Vettjtiicten fich) befindem,
jondern auch an allen Gegenjtinden, mit demen er in Verithrung gefommen ift:
Rleider, Mobel, Shirfjeln, Tiivfallen njw.

@8 foun aljo die Srantheit auch auf dieje Weije entftehen. Sehr widtig ift
st wiffen, dap e3 YPerfonen qibt, die jogenannte Vajzillentrdger jind, d. §. Lente,
bie nach einem itberjtandenen Tybhug Jahre und Jahrzehnte lang aud dem Darm
Typhusbazillen augjcheiden und jo zu wandelnden Anftectungdquellen werden fonnen.
(©o fonnte man vor nidht langer Jeit m wiffenidaftlichen Beitungen lefen, dak
in einem Deutjhen Penfionat fortwdbhrende Typhuderfranfungen bdavauf zuritczu-
fithren twaven, daf eine alte Kochin, dle vor 15 Jahren Typhud durdhgemadht
hatte, al8 Vagillentrdgerin erfannt wurde.)

Die Kenntnid der Cigenjhaften der Typhusbazillen Hat auch zu ihrer Ve-
fampfung betgetvagen; wennt man veif, dap diejelben jich im Dunfeln und feudhten
Terrain auffalten und fortpflangen, jo wird man, um jie audzurotten, dieje Oertlich-
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feiten erhellen und tvoden fegen. Bajel, dad frither etn bevitdhtigted Typhusneft
war, ift feit der Einfithrung einer Defjern Trinfmafferleitung benabhe feuchenfrer
geworden. Mimchen war ald Typhudherd frither beriichtigt, und der geniale Forjdher
PVettenfofer, der den Grund im Steigen und Sinfen ded Grundwafjerd vermufete,
ijt jehutd, daf dovt cine richtige Kanalijation, durchgefithrt wurde, wodurcd) die

feuchten Hife entwdifert worden {ind.

BVor 1880 zdbhlte Miinchen 1/, Million Eimwohner — ohne Milttdr — und
hatte jahrlich) mehreve Taufend Typhudfdalle ju verzeichnen; feit der in diefem Jabre
vollfithrten Kanalijotion und Crbauung der Schlachthausdanlage Hhaben die Typhus-
fille, Militidr cingevechet, 100 nie mehr erveicht. Jn Franfveic) Hat man mit der
Kanalijation in den Kajernen erjt in den 80er Jabrenm begommen, da janf bdie
Typhuditerblichfeit, die anno 1880 unter demt Militdr 2087 betragen Patte, im
Jahr 1890 auf 572 Herunter. ~

Sm Wajfer erhalten {idh die BVazillen fehr lange; dasd ift wobhl der Grund
ber Verfdhleppung auf grofe Diftangen wund ed {ind Fdlle befannt, wo auf diefe
Wetfe der Typhud iiber 20 km iweit verfdhleppt wurde. JIm allgemeinen find die
Typhusbazillen fehr jdhwer, fchwerer ald der Unjtectungsitofj ded Scharlach, bder
Blattern oder Meajern; fie fallen auch in jtiller Luft velativ bald 1t Boben. Deshalb
iit die Unftectung duvd) die Luft wohl zlemlich felten. Man wird alfo Typhus-
patienten, vorauggefest, daf man fie und die Gegenftinde tm Simmer nid)t beviihrt,
ohne Gefahr der Anjtetung Lefuchen fonmen, wad, wic tn frithern Vefprechungen
gejagt, bet den oben genannten Kranfheiten nicht zutvifft. :

Recht wichtiq ijt die Gigenjhaft der Typhudbagillen, daf jie tin Sonnenlid)t
auch ohue divette Veftvahlung dedfelben, jugrunve gehen. Schon nach fitnfitiindiger
Sonnenbeftrahlung Haben fie 1hre Fortpflanzungsfiihigheit verloven. Diefe Eigenjchaft
gibt ung Ddeutliche Fingerjeige fitv unfer BVerbalten in bejug auf die Prophylaye.

Die BVerdnderungen im Korper. Dasd Nervenfieber hat mit den erven
nichts zu tun, die Crfranfung geht vielmehr vom Darm ausd. Die Infeftion gejdieht
wohl ausnahmslod duvd) BVerjhleppen der Bajillen, welche den Wagen unbefelligt
paffieren und fic) dann tm untern Teil bed Ditnndarms anfiedeln. Dort erzeugen
jie (ofale Entziindungen, Kuitden, die gejchwitrig zerfallen, wobet unter Umftinden
bie verjchicdenen Schichten de3 Darmd bdurchfreffen werden fonnen. Und Ddann
beginnt Da3 eigentliche Spiel der Vagillen: wieder von bdiefen Stellen aus jondern
fie dbad Typhusgift ab, bag, {ich fortwdhrend ing Blut ergieBend, fid) ibevall anfiedeln
fann und jo vergiftend anf den gangen Kibrper wirtt. Unfiedelungen von ‘Typhus-
bazillen Gefinden fich Dann aufer im Darm aud) auf ber Schletmbaut der Lujtivege,
manchmal auch im Bruftfell, im Mittelohr uj. Bei den giinjtig verlaufenven Fallen
heilen bdie Gejdwiive unter Krujtenbiloung langjam ab. Dem Kirper gelingt €3,
dag Gift, bas nod) etwa in thm ift, zu neutralifieven, abjujtumpfen und e8 tritt
jehlieRlich) mit der villigen Heilung der Darmid)leimbhaut die Genefung ein.

Das tlintfhe Bild geftaltet {ich folgendermafen: Die Jnfubationdzeit ijt
nicht gany ficher zu beftimmen, weil bie Symptome mur fehr allmdhlic) eintreten.
Sie fann jich aber ficher bi3 auf 4 Wochen erftvecten. Dabet ift der ganze Meenfd)
fdheinbar gefund, aber da er Typhusbazillen tm Darm Dhat, jchon jeht fiiv feine
Uingebung eine gefahrliche JInfeftrondquelle.

Dag Prodbromalftadium, dad beift die Jeit, in weldjer jic) die erfien Angeichen
Der beginnenden Bergiftung zeigt, damert 8-—14 Tage, alfp auch wieder ziemlic)
lang, dasfelbe ift charalteriftijc) durch junehmende Miidigteit, Mattigleit, Kopfidhmers
und Gliederfdhmerzen, Hie und da durc) Nafenbluten und langjam aber jtetig
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anjteigendem ieber. Oft Defteht juerft Verjtopfung, dann aber Diavchdew, beven
Trequeny und Ditnuflitifigleit je nach der At der Krantheit wedhfelt. €3 gibt aller-
dings auch Ausnahmefalle, weldhe wahrend der ganzen Crivantung feine Diavrhden
seigen. Cphavafterijtijch ift an dem Stuhl die erbajuppenartige Bejchajienpeit.

Nac) diefer Jeit Der erften Angeichen beginnt_die eigentliche Krantheit, weldhe
in normalen Fillen 4 Wochen dauert. Wlle bidherigen Erjchetmungen nefhmen an
Sntenjivitit noch zu; die Haut wid zudem Heif und tvocken; trocfen auch Lippen
ud Sunge, weldh legtere oft riffig und mit braunjhwarzem Velag erjcheint. Das
Tieber crveicht nicht felten 40° und mehr und Dleibt wifhrend der gamgen Seit,
wentg jchwantend, auf der gleicgen Hibe. Crjt mit Veginn der vierten Wodhe {intt
¢ ftaffelférmig Devunter, um damn ut dev fitnften Woche infolge Erjd)dpfung und
mange(nder Crndhrung jogar unter die Norm zu finfen. In der weiten Wode
erveicht die Svanfheit gewdhnlich thren Hohepuntt. Auffallend ijt hier bas Verhalten
ber Gebirntatigleit. In vielen Fillen tveten beftige Delivien auf; dev Patient wirft
jich tm Bette unvubhig hin und Her, bewegt die Hinbe i einem fort, juchend auf
ber Vettbecte. JIn andern Fallen bejteht totale Apathie; die Patienten geben nur
jehwer und langfam Antwort, fithren ein Halbes Tvaumlebenm, nehmen von ihrer
Umgebung meifteng nicht die geringfte totis, jdheinen Ddiefelbe oft gar nicht zu
fennern, jo dafy mandymal geradezu Blindheit vorgetaujcht wird. Wir fennen eincn
Patientenr, dev und evtldrt Hat, der Typhusd jei ene jehr angenehnie Krantheit, mau
fithle nichts als Midigleit und Scldafrigleit. Jn die Jeit dev sweiten Woche fitllt
auc) dag Auftveten von fleinen rofenroten Flecten (Nojeolen) auf der Baudjhaut,
nament{c) it der Gegend ded Jtabeld. Auch machen fich t diefer Jeit die Erider-
nungen vou feiten der Quftwege duvch jtarfe Brondhitis deutlich bemertbar; ebenjo
crretcht Dic Schwellung dev Miily gewdhnlich in diefer Wodhe dad Magimum. Die
britte Wodje zeigt tmmer noc) Hohed Fieber, doch (affen wibhrend diefer Seit die
Diavehden etwas nach. Aber dieje Woche ift gefitrchtet wegen den nicht jelten auf-
tretenden Komplifationen, von denen wir gleich fprechen werden.

Nach Ablauf der vievten Wode tritt gewdhnlich Fieberfreiheit auf und damit
sugleich Uppetit, der fich meiftend zum Heifhunger jteigert; die Crholung geht jehr
langfam vov fich, Denn die Rrantheit Hat wofhl jamtliche Jellen de3 Kovpers mit-
genonurent; Dabet ift die Grndfhrung fehr lange Jeit unter der Jorm geblieben,
woraud fid) ecfldren [(apt, daf dDer ®enefende erft allmahlich wicder ju Kvdften
fommt. Dajite darf aber gejagt werden, daf ein Patient, dev Typhud durdhgemacht
bat, fidh) nachher gewdhnlich gejitnder fithlt ald vorfer, weil eben eine totale Newerung
jeiner gefamten Hellen ftattgefunden Hat.

Der Typhus ift dicjenige Jnfeftiondtrantheit, bei weldher am meijten Kom-
plifationen auftreten, er bietet Dedhalb fefhr oft ein vedht wechjelvolles Bild.
Lorab foll Demertt werden, daf eine nicht feltene Erfcheinung vasd , ‘Typhus-Rezidiv”
iit; trofy Ded Ftebevabfalld ldjt die Milzvergrdferung und Puldfrequeny nicht nac
und in ehwa 8 oder 14 Tagen Dbeginnt bad ganze Krvantheitdbild aufs neue, 3eigt
aber etwad fitrzere Dauer und verminderte Heftigleit. Schlimme Audginge jind
beim Typhusd-NRezidiv iibrigend vedht felten.

Sebr gefitechtet ift der Typhus-Kollaps; Hervorgerufen durd) plogliche Herz=
Jchwdche, die oft iibervajchend jchnell einfepen fann; fie ijt jedenfalls al3 Folge einer
allgemeinen Vergiftung mit dem TyphHud-Toxin angujehen, die jid) bejonderd auf
bie Hergnerven geltend i macdhen jcheint. Der Puld wird unregelmifig, frequent
und fleicht unterdritctbar. Die Gefichtdfarbe wird cyanotijch), falter Schweify bebectt
bas ®eficht, die Siige werden fchlaff und jpig; die Haut it fithl anzufithlen, dad
Bewuktiein fhwindet und in den meiften Fallen tvitt Cyitus ein.
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And) Davmblutungen jind gar nidt jelten; dev Patient verpint Heftigen Drang
nad) Cntleerung, jtatt ded bditmen Stuhles aber findet man im Gejchive manchmal
red)t Detrdchtliche Meengen duntlern oder gav hellern Bluted. Diefe Blutung vithrt
davon fer, dap die tm Davm ftationierten Gejchmiive aud die Blutgefife angeqriffen
faben. Soldye Patienten fonnen wihrend den Entleerungen ploslich bHlap und
ohnmid)tig werden, worauf dann die Vlutung gewdhnlich fteht; dodh it auch dev
tobliche Audgang nicht ausdgefchlofjen, bejonders wenn die Blutungen fic) wiederholen.

Deeben dem Kollaps bictet aber die gquofte Gefahr die Perforation der Gejdywitre.
Dringen dicjelben ftarf in die Fiefe, jo wird {chliehlich die Darmwand volljtindig
durchldchert und 8 ergiefit fich der Darminhalt in die Bauchhshle, wo er fofort
cine fajt tmmer todliche Pevitonitid erzeugt. Diefe Werforation zeigt fich gawdhnlich
durd) einen intenfiven Schmery an, oit aud) durc) Crbrechen. Gewidhnlic) ift der
Leib ztemlid) jtarf aufgetvieben (Meteoridmus). Diefen Meteoridmus beobachtet man
iibrigend betn Typhus gav nicht felten und jein Stidvferiverden macht oft auf die
Oefabhr der eintretenden Perforation aufmertjam.

Auffallend Hhaufig findet man im Verlauf des Typhus Venenent;indung. €3
fet aber gleid) hier gejagt, bdaf e8 feine Kvanfheit gibt, weldhe fich dem Typhus
midyt jugejellen fann. BVald 1t ed eine Lungenentzindung, bald eine Bruftfellent-
slindbung, ®ehivnaffeftionen, Abfeffe aller Axt, die dad momentane Krantheitshils
beherrichen; ebenjo fonnen bie Sinnedorgane leiden: Degenevation bed Gefichts
und Gehvorgand werden mand)mal beobachtet, ebenjo Bevdnderungen der Haut.
Dartn liegt wofhl die Urjache, daf nacd) Typhus die Haare fo oft ausfallen; die-
jelben wadhjen iibrigens nad) geringer Jeit wieder volljtdndig nach.

(Fortiebung folgt.)
e e e pitee e

Fiicforae fitr kranke Sdhwefiern,
Sdmw. B. Baur.

Wan fann die Griindung ded jdhweiserijhen Kranfenpflegebundesd mit cinem
Haudbau vergleichen. Nuir, da die Grundmanern diefed Vaued ftattlich daftehen,
wollen wir und einmal gleichiam die tnnere Cinvichtung anjehen. Die Hauptzimmer
diefed Haufed find mit BVebacht und Sovgfalt fhon jeht mit allem Notigen aus-
gejtattet. €8 it eine Freube ju fehen, wad ftreue, gejchiftige Hande in jo furzer
Seit jdhon alled erveicht Haben. Neben diefen behaglich audgeftatteten Hauptrdumen
gibt es aber noc) eingelne Bimumer, bdie, bilblich gejprochen, noch) leer und un-
mobliert {ind. :

Wie eine dunfle, ungeheizte Kammer, von der wiv und frbftelnd abwenden,
ijt i unferm Bund Ddie mangelnde Firjorge fiir die franfen Mitglicder. Wir
wollen aber diejen leeven Maum nicdht einfad) zujchlieen und im Dunfeln lafjen,
nem, wir wollen weit die Fenjter aufmadjen, damit die Sonne Hineindringe und
Licht bringe tn alle dunfeln Wintel.

€8 war etn grofer Fortidritt, al8 unfer Bund dag Obligatorium der Kranten-
verfidjerung einfithrte. Die Kranfentajje Helvetia 3. B. bezahlt im Krantheitdfalle
wibhrend 180 FTagen je nac) der vorher gewimjdhten Verfidjerung 1-—3 Franten
tiglic). Weibliche Perjonen ditrfen fich) nicht Hoher verjichern. Dazu fommt, daf
©dywejtern, die in Kvanfenanftalten tdatig find, im Krantheitsfalle laut Vertrag
meiftend fitr einige Wochen dort fret verpilegt werden.

it fitrgere Crfranfung geniigt aljo die Kranfenverfiderung; gany mangelhaft
Dingegen it die Fitrjorge bei ldngerer Arbeitdunfahigteit, 1wie fie 3 B. Dei Lungen-



franfen itblich tjt. Diefe Kranfen mitffen mit vielen M onaterr, mteiftend aber mit
jahrelanger Schommg rvedmen. Sebhr oft handelt e5 jich aud nach lingerer fur
nir um eine Befferung oder einen Stillftand der Kvantheit, au]tatt etirer Hetlung,
und dev Pattent bleibt jahrelang nur Dejchrintt arbeitdfdhig. Unjer Veruf mit
jeinen Nadhtivachen und jetner n’bﬁgatorﬁc{)en Ueberanftrenqung Dietet einer nicht
mehr gang gejunden Scwefter die ungimitigiten Bedingungen; i jedem anbdern
Beruf 1jt e3 etnem Lungenfranfen eher miglic), feine Arbeit wieder aufzunehmen.
Wer hingegen will ctwad wiffen von einer Spwejter, die auf ihve eigene Se-
jumdhett Nitcficht nehmen mup. Jhr Los it meift ein vecht hartes, denn iibeval,
wo fie antlopft, findet fie verjdlofjene Titven.

€3 ift eine alte 1Iebe1hefeumg, bafy die Sdjwejtern i) fliv thre Kranfen
aufopfern miikten, die jungen Schivejtern felber treten mancf)ma[ mit Diejen {dymwar-
mertjchenn Gedanfen it den Veruf. ein. Sie {ind oft aug faljchem Jdealidmus von
etiter jorglofen Unfenntnid in Gejhaftdjachen und denfen nicht davan, dap fie
fpater direc) Kvanfheit einmal in eine Hhilfloje Lage fommen fonnten. Opfer bringen
aber und ficd) aufopfern find weterlei. Dag erftere mitfjen wir Schwejtern taglich,
ftitndlich ; und wiv tun ed gernme, aber wir miiffen unjere Krdfte mit Verjtand ein-
teilen, um , dauernd” avbeitsfdhig su Oleiben. Mean bedenfe muv, wie unjinnig s
im Guunbde i, junge, gejunde Menjchen aufzuopfern, wm franfen Menichen 3u
helfen, Ddieje Epfa it eigener Kvantheit und Mot {ic) jelbjt zu Gberlajjen und jich
mit Dem Gedanfen zu berubigen, daf Ddied eben mit dem ﬁc{)ijnen, aber jdymeren
Veruf jujamumenhinge und nicht zu dndern fei.

Seit Jahren bemitht man fich, mit dem alten Vorurtell aufzurdumen und die
Schwejtern vor Ueberarbeiting su jdhitgen. Auc) da, wo e mit Crfolg gejchiebt,
bleibt bie Arbeit 1m Vergleih) mit andern Berufen itmmer nod) eine anftrengende,
ﬂctm und jchligt feine Bureaujtunde wmnd fein Fabrifgejet jchiist uns.

Jede Scwejter aber, die im Dient fitr die Kranfen und Sdhvachen ihre IJugend
und Gefundheit Hingibt, {ollte wifjert ditcfen, daf tm Notfall auch fitr {ie gejorgt wird.

Neit theovetiic) wifjenjchaftlichen Veteuerungen, dafy die Unjtectungdgefahr der
Tuberfulofe fetne grofe jei, ift den vielen (ungenfranfen Schwejtern, die jich fitm-
merfic) und jorgenjchwer durchs Leben jdhleppen, nicht geholfen. Wir befamen eiite
gany andere Statiftif, wemnt iwir bedenfen, daf jeder Kranfenpflegeverband nur
gang gejunde Schirlerinnen aufmmmt die fid ‘Durcf) dratliche Unterjuchung dariiber
augwetjen mitjjen; dak aljo dber BVeruf eine Augleje der gejunbejten, frdftigiten
Midchen bietet und Ddaf ‘ne]uugen die trof der Cuvipartimgen den anjtrengenden
Wilichten nicht gewachjen jind, wabhrend und nad) der Lehrzeit tmmer wieder ausd-
tretei. . Jn weldhem Fabritbetrieb ober Kontor ift diejed aucdh) der Fall? Den
bejten Veweid, wie notwendig etne Hilfe ift, bildet die grope Anzahl von l(ungen-
franfen Scjweftern, die {id) allein in Davos auffalten. Cin eingiger Avzt dout
tetlte mir auf QInfrage mit, daf fid) jahrlich mehreve Dupend {olher Symwejtern
an ihn wenden, fei e3 jur BVehandlung oder mit der Vitte um Befdyiftigung.

Die Schweftern, weldhe in Bolfs{anatorien SKuv gemacht haben, werden meiftens
ot dort nod) ind Hodygebivge gef Didt, fei e8, wm einen beffern Suverfolg 3u
exzielent ober um dout im gitnjtigern Rlima eher arbeiten zu fonnen. ©8 ift anf
fallend, welch jdhlechte SKurerfolge die Schwejtern 1m Verhiltnis aufweifen, e3 ijt,
al8 ob Der Korper, durcd) jahrelange Uebevanjtvengung gejchwdadht, feine vechte
%tberﬁanbéfraft mefr hitte, um erfolgreich gegen die Kranfhett anmgufdmpfen. Ju
eiter Rur im Hodygebivge braucht man mindeftend 5—7 Franfen tdglich; Dder
Beitrag der Kranfenfafje genitgt aljo foum zur .halfte, fall3 man dtberhaupt jo
lange nfpruch davauf erheben fann.
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Las tut nun eine jold) Halbtranfe Schivejter, wenn fie nicht vermittelit Hobher
Gonnerjdaft dad Glitd Hat, ein pajjendes, warmes Plivhen zu finden? Sie
mietet {ich ein Bimmer; vielleicht ein jonmenlofed, um miglichit billig durchzu-
fommen, vielleicht aud) eined hHod) oben im dritten oder vierten Stocf, wo e3 fie
jdjont anftrengt, die vielen Treppen 3u fteigen. Auch am Effen mup gefpart werden.
Undb bann beginnt fie die vergebliche Jagh nad) eciner Stelle. Ste jucht zuerit
alle Aerzte auf, von denen fie wegen lebevangebot meiftens abgewiefent wird oder
man 4Rt thr den fleinen FTroft und verfpricht, bei Gelegenheit am jie ju denfen.
Alle Aerzte in Davod und Avoja erfldven, daf fie mit Anfragen von Schwejtern
iiberjchivenumt werden; dazu wiffen fie, bafy dicfe franfen Schweftern meift dev
Arbeit nicht mely gewadhfen find. Dic quten, erftflafjigen Sanatorien jtellen nur
ganz leijtungsfihige Schwejtern an. €3 fcheint auch, dafy dev Vejify diefer quten
Stellen gleid)gitltig macje gegen die ot der andevn. Ober hat jhon jemand ge:
hovt, dajy diefe glitctlichen Jnhabevimmen fich ihrer minder glitclichen Mitichweftern
angenommen hitten ¥ Wir Haben in vielen Sanatorien gefunde Schweftern, die
jeit JSabren Dort find; wavum Haben Ddiefe noc) nie davan gedacht, jich unjerm
Stellenvermittiungsbuvean zur BVerfiigung zu ftellen, wenn ed gilt, einev franfen
Witihwefter durd) Rat ober Cinflufy zu Helfen ?

Mancymal witd tn einer Penfion eine Stelle fret. Wit newem Hoffnungs-
ichtmmer im Herzen jucht unjeve Schwejter dag Haus auf, wm mit Betritbnis 3u
erfahren, dag jdon eine ganze Anzahl Stellenjucherinnen dagewefen jeien. Duweh
Diejed Ueberangebot werben fehr ungefunde Verhiltnijfe gejdhafien. Die erjte
Scwefter, die fommt, erfldet, mit wenig Gehalt vorlieb ju nehmen; die zweite
anerbietet fich), gany ofne ®ehalt su avbeiten, und die britte, die jo glitctlich ijt,
nod) etwas Mittel s beftben, will gerne noc) einige Franfen tdglich) bezahlen,
um nur ein Unterfommen 3u finben. |

C& it nicht zu verwundern, wenn man an diefen Stellen {fiber Gebithr aus-
geniipt wird und einem ganz ecigenartige Schwefternarbeiten ugemutet werben, als
ba {ind: Gejdyive abwajchen, Scdhube zu pupen, Windeln wajcherr, Treppen und
Storridore fegen ober abendd ju warten, 6id etwa ein Patient nach 10 Uhr aus
bem Rwrhanfe uvitctfommt, um thn noch einguveiben. Die Urbeitgeber wiffen nur
3u gut, dap die Schweftern davauf angewiefen find, mit allen Bedingungen vorlieb
ju mebhmen, und mit enig Audnahmen muff fie an diefen fogenannten (eichten
©tellen ebenjoviel [eiften wie andere, die Gehalt beziehen. Bei Wiedererfranfung
hat jie jelbjtredend feinen nfprud) auf irgendeine Entjdhiadigung, demn fie war
ja jdon vorber franf und mufste frof fein, aufgenommen zu werden. Oft fann fie
mie mit Weiihe einige Wochen odber Monate arbeiten und mup dozwijchen bdie
boppelte ober dretfache Jeit Liegefur madjen. Die meiften Schweftern lammen
aud bem Neitteljtande und jchewen fich Hilfe anzurufen. Lieber denfen fie: o3
muB gefjen, probieren von newem mit Avbeiten, um immer wieder frant zu werden.
Auf diefe Weile mitffen fie ihren lepten Nappen hevgeben und find tmmer weiter
bon der Gejundheit entfernt.

Srigt man Ddiefe Schweftern, ob denn gar fetne Hilfe vom Kranfenpflegebrmd
aud mbglic) fet, fo werden jie traurig antworten: Sa, wenn wir hier in Davos
ein Schwefternheim Hatten ! :

Ja, wie viel freundlicher wiitde ficd) das Log der franfen Schweftern geftalten,
wenn wiv ein Heim hatter, in dem fie nidht nur in franfen und avbeitdlojen
Tagen gegen bejdheidene Entjchadigung Bflege finben, wo fie ficdh tmmer Rat
und Hilfe holen fdnnten, jondern duvd) welched fte bejdiftigt werben formten wnd
pad die Verhiltniffe auf eine gejunde Avt regeln iwiitde. €3 fommt dedwegen nur



Davosd it BVetracht, weil die Arbeitdmbglichteit an diefem Ort die gripte ift (und
Qeyfin ? Dic Reb.). €8 it dort ein privates Schwejternheim vorhanden, eigentlich
ne eine Stellenvermittlung fitv Privatpflegen. Hier fommen Hauptiad)lich voll
Urbeitsfihige in Betracht, die allen anftrengenden Privatpilegen gewachien {ind,
bemen jugenuttet werden fann, bie INddhte oft wodjentang auf einem Liegejtub!
suzubringen. Diejed Burean fommt fitr unjere Bebdiirfnifje nicdht in Betvacht, wir
miiften ein richtiges Heim haben, ein Hetm, in dem vor allen Dingen die bielen
- palb- und teilmeije arbeitdfihigen Schweftern angemejiene Vejddftigung, fei e
qegen freie Station oder der Avbeit entprechende Vedingungen finben finnen.

Tajt immer (egt der Fehler der Wiedeverfranfung davan, dap die Schwejtern
entiweder 3u frith ober ju ploglich wieber in die volle anftrengende Arbeit hinein-
qevijjen- werden, anftatt daf fie jich langjam an die Arbeit gewdhnen fonnen.

Sm Sdwefternheim jedoc) wiitde einte fehr verjtindnisvolle Oberjchweiter fitx
baz Wohl ber Infajfen forgen, dort wiitden die Schwejtern ftindig ihren Krdften
qemdp bejdhdftigt, fet e8 im Haudhalt oder fite ambuflante ‘Pilegebienfte; dort
fommten auc) die wieder leftungsfihig gewordenen Schweftern Simmer mieten,
fidg nach anftrengenden Pflegen ausruben und fid) eben ,Dabeim” fithlen.

Am giinftgiten witcden fich die Verbiltnijfe geftalten, wemn man genitgend
Meittel Hitte, ein , grofperes” Hausd i mieten oder gar i faufen, um aud) anbere
Patienten aufnehmen zu Eounen. Daburd) fonnte man jhon mehr Schwejtern
befehaftigen, Jei e bei der Pffege, tm Haushalt, bei der Wijdhe, und zweitens
fonnte man durc) Den Gewinm, den Ddieje brichten, den Penjionspreid oder bie
Arbeitsverhiltnifje fiiv die Schwejtern unter ben Selbjtfojtenpreis erniedrigen. €3
iit mit Sicherheit angumehmen, dafy man dad Hous mit Leichtigleit befepen tonmnte,
befonberd wenn ¢8 unter einbeitlicher Leitung eined titchtigen Wvztes ftdnde. Den
bejtenn Veweis [efert ein erft diefen Winter erdfjneted fatholijhes Schwejternjana-
tovium, mweldhed n furger Seit 6i3 auf den lepten Plat befebt wav. Auch Ddie
Qrenznacher Diafonifjen unterhalten feit Jahren mit Criolg ein jolhes Haus.

Was fiiv eine Stellung fann der jdhweizerijhe Krantenpflegebund zu diefem
gewif nicht unmoglichen Plan nehmen ? v

©3 joll der Swect diefes Uuffases feim, die Frage aufzumwerfen, alle ju bitten, '
fiber Mittel und Wege nachzudenten und gemeinjam Baujteine gujammenjutragen,
um Licht in diefen dunfeln LWinfel ju bringen.

Unjer ginglich mittellofer Kranfenpflegebund wird allein foum Macht wund
Ginflufy genug Haben, um dag eld zu einem lebensdtraftigen Werl aufzubringen.
8 muf Teilnahme in weitern Kreifen cvwedt, e3 mitffen Gonner evmworben werden,
bie ung Helfen. €8 laffen fich verfchiedene Mbglichteiten ausdenten, 3. B. ob man
vielleicht mit jehweizerijchen Frauenvereinen zujammenarbeiten fonnte, um in Ver-
binbung mit dem Schwejternheim minder bemittelten Patienten den Aufenthalt tm
Hodhgebivge u ermbglichen. Ein Hoffmmgsvoller Gedante wire 8 audh, wemn
man die jdweizerijhe Tuberfulojefommifjion fitv unfere Sadhe intevejjieven fonnte.
©3 ift von Dicfer ®ejelljhaft zu eviwarten, daf fie frither oder fpiter im Hoch-
qebivge cin Haud erdifnen werde fitr tuberfults gefihrdete Kinber. Wohl gibt 3
it Davos und Aroja RKinderjanatorien, doc) find die Preife jo Hoch, daf fie audh
Hiv Den Mitteljtand auf lingere Beit mnerjichwinglich) find. €2 mwdve ein groger
Segen, fold) jhwichlichen wund tuberfulds belafjteten Rindern einen lingern Auf-=.
enthalt tn Hochgebivge verjchaffen gu fonmen. Auf dieje Weife tdnnte man fie mit
-~ geringern Meittelit vov einer fpatern Grfranfung bebitten. Aud) diejer Plan liepe
Jich mit der Unterbringung von dauernd jehonungsbeditcitigen Schweftern verbinden.
©s fimen dann allerbingd nur jolche mit gejchlofjener Tuberfulofe in Betradht.
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€8 jei hiev auch die Frage erlaubt, ob e3 etwad jo Unmbgliches wire, die
notwendigen Mittel durd) eine Lotterie 3u gewimmen. Wie viele Crholungdheime
und gemeinniiige Werfe Hhaben {ich auf diefe Weife geholfen.

Unjer Bund, o fehr ev audh) widhjt, ift immer nodh zu wenig befarnt wnd
anerfannt ; wie viele Aerste gibt 8 noch), die nidht wiffen, was er it und beswedt.
€8 1jt widtig, dag wiv moglichit viel mit einfluffreichen Machien, mit Behorden,
gemenmitgigen Gefelljaften yujammenarbeiter, um felbjt befannt und cinflufreich
u werden. Unjev Siel muf neben der fteten Verbefferung dod die ftaatliche An-
crfenmumg ded Bunded fetn. Dann fann er immer mehr jeine Kraft entfalten. Um
dieje Straft nicht i gevplittern, mitffen wic und mbglicdhit vor Sonderbitndriifen
bitten, und e3 jollten auch nicht die eingelnen Seftionen, jondern der ganze Bund
babintergefhen, um Hilfe fitv die davernd jhonungsbeditrftigen Schweftern 3u jhafien.

€8 muf dem Lejer der ,Blitter fitr Krantenpflege” auffallen, wieviel jtetd
bon Uendevungen und Verbejferungen die Rede ift. Der [hweizerifhe Kranfen-
pilegebund Hat von Unfang an mit grofen Schwievigleiten zu fdmpfen gehabt.
Die Bediirfnijfe muften zuerit erfannt werden; man mufte fich verjchiedenen Ver-
hltnijjen anpajjen und verjdyiedenen Wiinjden nachgeben. Dann mufite ivieder
alles auf jeine Jwectmdpigfeit gepritft werden. €3 ift eine grope Anbeit geleiftet
wordent, unjeve Leiter dittfen mit Genugtuung auf dad Crreichte uritctblicten. Die
Danptjache ift getan, vieled ijt unter Dad) gebracht. €3 gilt aber, nicht mitde zu
werden, denn Stillftand it Nitctftand, und e8 gibt noch) viele Schwierigkeiten Fu
iiberwinden. Cine der grifiten Sdierigleiten (iegt an wng jelbft. €3 ift unfere
eigene Liifjigleit. Wohl mochten wic alle bad Vefte, aber wiv denfen: A, die
andernt werden e jehon machen. Biele {ind u bejdheiden und glauben, ihre Stimme
hatte feinen Wert. Dem ift nicht fo. Jn unjerm Bund, der eine Eleine Republif
vorjtellt, ift jede Stimme willbommen, und jeder fann feinen Fdhigfeiten entfpre-
chend etwad leiften. ' :

Jtetn, Delfen wiv alle mit, feiner glaube, feine Mitarbeit jei nhne Wert. BVe-
jonbers zu dem Plam, dad Los ber franfen Mitglieder zu erleichtern, braudjen
wir aller Stimumne.

Oelft alle mit, Jhr, die Jhr felbjt frant feid; und Jgr Gefunden, die Jhr
ein Hery habt fiiv eure weniger glitclichen Mitjchweftern, fteht nicht untitiq dabei.
Lapt enern Willen vernehmen, dap Hilfe gebrad)t werden foll; dann witd fich
ber Vorjtand mit der Frage bejddftigen.

. ©ibt e3 ein tvaurigered3 Lo3 al8 Dasjenige einer Schwejter, bie in treuer
Pilichterfitllung, tm Dienjt fiir das Wohl ihrer Pileglinge franf geworden ift
und mum felber hilflos und vergefjen fich mithjelig durchs Leben jchleppen muf ?
Wie jollen diefe Schweftern Dbei den aufreibenden Sorgen um bdie Lebenderhaltung
gefund werden fonnen. Sdhlimmer noch afs die anftrengende Arbeit zehrt die
©orge an der Gejundieit.

Wenn man Hineinjieht in all die ftille Not, bann mbdhte man rufen: Bringt
jdhnelle SHilfe, verliert feine Feit mefhr. : “

Helfen wir alle mit unter dem Motto: Keiner zu flein, Helfer zu fein.

Cramen in Hrankenpflege.

~ Dag nichite Kranfenpflegeeyamen ded jhmeizerijchen Kranfenpilegebundes findet
in Der [eften Maiwodje diefed Jahred in Bern jtatt. Kandidaten wollen fich unter
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Vetbringung der nitigen Attejte (fiehe dritte Mmichlagfeite dicjed Heftes) bid jpiitejtens
denn 15. April beim Unterzeichneten anmelden, dev auch zu jeder weitern Audtunft
gerne beveit 1jt. |
Der Vorfiende der Pritfungsfommijfion:
Dr, €. Jjcher, Laupenjtrafe 8.
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Die Gramen in Woden- umd in Siuglingspflege

bes fdgwetzerijchen Kranfenpflegebunded finben in der ziveiten Maitwoche 1917 ftatt.
Ter Trt wird jpater befanntgegebert. werden. Die Anmeldungen, denen die in den
Vorjdyeiften aufgefiihrten Audweife betzulegen jind, mitffen fpdteftens big um
15. April der Unterzeidhneten eingejandt werden, bet welcher auc) die audfithrlichen
Gramenvoridyriften bezogen werden fdnnen, und die gerne jebe iweitere Yusfunft
ftber die Eramen jelbjt erteilt.

Die Vorfikende der Pritfungdfommijjion fitr die Cramen

in Wochen= und in Sduglingdpilege:
Dberin Ida Schneider, Untere Jdune 17, Siirid) 1.

e

Sdyweterifder Hrankenpflegebund.

Wrotofoll der WVorftanddfiung vom 3. Pdrz 1917
im Bahnhof Dlten.

Croffmmg der Sigung nadgmittagd 11/, Ubhr durcdh Herrn Dr. Jjdjer. An=
wejend waren: Frl. Dr. Heer, Frau Oberin Schneider, Jrl. Cidenben, Sdhw. Clije
Stettler und Herr Geering, jamtliche ausd Jiivich, Herr Dr Fidher, Fran Vorfteherin-
Dold, Fran Vorfteherin €. Michel und H. Schentel, Bern, Herr Dr. de Mavval
ud Schw. Marte Quindhe, Neuenburg, Schw. Davie Rieber und Herr Hausmann,
Bajel (beide in Vertretung), Herr Diveftor Miiller, Bitrgeripital Bajel. Entjdulbigt
abwelend: Schw. Hevmine Humbel, Jiich, Herr Dr. Kreiz und Schw. Luife
Brobit, Bajel.

as Vrotofoll dev lepten Sigung, dad ur den ., Bldttern fiiv Krantenpflege”
erfchienen ift, wiurde ofhne Verlefung einftimmig genehmigt. Hierauf folgte die
Ronjtitutering ded reuen Vorftanded. Da ber § 18 unferer Bunbdedjtatuten jic
betreffend Der Wahl Ded engerent Vureaud etwad unflar ausdriictt, Hat die lete
Delegiertenverjammitng in Olten bejhlofjen, died dem Bundesvoritand zu iiberlajjen.
Als Prafident wurbe einftimmig Herr Dr. Jjder gewdhlf; ald Vize-
prifident : Frl. Dr. Heer; Selvetir: H. Schentfel; KRajfter: Frau Vorfteherin €. Dold;
fomit febt fich der Bunbdedvorftand auper dem Bureau zujammen aus: ;jran Bor-
jteherin . Drchel, Bern, Frau Oberin Schneider, Frl. Cidenbeny, Schw. Clije Stettler,
S, Hermine Humbel und Herr Geering, Jiivich, Herr Dr. de Warval und
Sdw. Mavie Quinche, Newenburg, Herr Dr. Kreid und Schw. Luife Probit, Bajel,
und Herr Diceftor Miiiller, Bajel, Bitrgerjpital.

Sierauf folgte die Uebergabe der Aften, ded IJnventard und der Kaffe an dew
neuert Vorort Bern, und zwar: ' e
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A. Archiv. 1. WBrotofolle der Bundesvorjtandsiiungen. 2. Kovrejpondensen.
3. Opitalenquete-Material. 4. Tubertulofenenquete-Material. 5. Lranfenverficherungs-
material. 6. Verhanbdlungen mit dem Amt zum Schupe fitv geiftiges Cigentim
(Schu des Bundezabzeichens). 7. Vertvag mit Hervn Fre, Mebdatllenr in” Baje!,
Detreffend Licferung der Bunbdesabseichen. 8. Verhandlungen mit dem Schweizeriichen
Gefundheitsamt. 9. Drucachen desd Schweizerijchen Rranfenpflegebundes. 10. Bronzene
Needaille wnd Urfunde der Sdpweiz. Landedausitellung 1914,

B. ©dyreibmaterialien. 1. Sdyreibmajchinenpapier mit Kopf, zivfa 1000 Vogen.
2. Memovanden mit Kopf, zivta 400 Vogen; groge Kuverte mit Kopf, 3ivfa 600
Stit; fleine Kuverte mit Kopf, sivfa 400 Stiit; Hellgelbe Kuverte ohne Kopf,
sitfa 650 it

C. Drudjachen. 1. Statuten bes Scpweiy. Krantenpilegebundes (deutich), zivfa
600 Stiic. 2. Statuten des Sthweiz. Kranfenpfleqebimbes (franzditid), ca. 200 Stiict.
3. Groge Platate jur Propaganda, irfa 500 Stit. 4. Dito (fleine), zirfa 1800
Stitd. 5. Veilagefarten Jir. 3, zivfa 1600 Stict. 6. Dito Nr. 4, zivka 600 Stitck.
7. Kartonbitllen, zivta 360 Stiidf.

D. 1. Rajjabud). 2. Recnungen und Belege. 3. Verficheringdfonds Fr. 116. 40.
4. Kaffajaloo Fr. 1027, 85.

Anfdhlieend an diefe Uebergabe wiinfht Herr Dr. be Mawval, dafy auf den
Propagandafarten die Abdrefje ved Buveaus Neuenburg duveh) Aufdruct abgedndert
wexde und zwav: Newchdtel: Seeur Céeile Montandon, Bureau: Pare 14, Télé-
phon 500. €8 joll diejem Wunjhe entiprochen werbder.

Svantenpflegedetajdhemente. Sievitber veferiert Herr Dr. Sjcher. G
teilt mit, daf bier cine Aenderung vorgenommen worden jei in dem Sinne, daf
in Jufunft jedes Detajhement nur nod) aus 20 Schweftern beftehen jolle, wovon
cite Ober= 1nd eine Operations- ober divurgiihe Schwefter. Nadh einiger Dis-
fujjion fommt folgende Mefolution jur Abftimmung und Annabme :

,Die franfenpflegeverbinde bilben von fich aus, aud der 3ahl derjenigen
Rrantenpilegerinnen, welche den Detajdjementen noch) nicht angefvren, mbglichit
sablreiche Detajdjemente ju 20 Schiveftern und fenden die Nominativetats, Name,
Borname und Geburtzjahr, je auf Ende Januar, erjtmals Enbe Mérz 1917, an
pent Notfreuz-Chefarzt ein.”

Ausbildbung von Kursleiterinnen fitr hauslihe Rranfenpilege
Oieritber liegt ein von Herrn Dr. Jjdher audgearbetteted Regulativ vor, das nach
lingever Disfuffion in nadfolgender Fajjung angenommen 1wird:

Regulativ filv dic Ansbildumwg von filfalehrperfonal fiiv hianslidye Krankenpfleqe.

Allgemeines. Um bdie Bejchaffung von Lehrperjonal fitr die Hiuslichen
Svanfenpflegefurfe ju erleichtern und den praftijchen Untervicht moglichit einfeitlich
gu gejtalten, jorgt der Schweizeriidje Samariterbund im BVevein mit dem Sentrals
Jefretariat bom Jloten Sreuy und unter Mitwirfung ded Schweizerijchen Kranfen-
pilegebunded nac) Beditefnis fitr Hilfslehrevfurfe. :

Drganijation. Die Bejdhlupfafjung iiber die Abhaltung von Hilfalehrerfurjen
iit Gacje de3 Scweizertjichen Samariterbundes, der fich daritber mit dem Jentral
jefretariat De8 Schweizertjchen Roten Kreuzes in Verbindung fest. Mehr a3 3wei
RKurje jollen in der Regel im Jahr nicht ftattfinden.

Die jpesielle Organifation. Die Beftimmung von Jeit, vt und Leiting
ijt bagegen Sadje ded Schweizerijchen Kranfenpflegebundes. Dad Rote Kreus jorgt
fiir Berdffentlichung in jeinen Jeitjchriften.
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Tetlnehmer. Gefudje nm Teilnahme an den Hilfslehrerfurfen {ind an den
Sentralvorftand ded Sdymeizerijchen Kranfenpflegebunded u richten, bder ifiber die
Sulajjung entjcheidet. €& bdarf nur dem Kranfenpflegebund angehiriged Berufs-
m[eqcpcuonal jugelajfen werdben. Die Teilnehmerzahl darf nicht mehr af8 10 pro
furg betragen. Auper auf gehirige Berujdaugbildbung 1jt bejonders auf praftijches
Lehrgejchict 3u achten.

Sinanzielled. Die Leilnehmer haben fiir Nachtlager und Frithjtitct jelbjt -
aufgufommen. Mittag- und Nachtefjen, Honorierung der Kurdleiter und jonjtige
Auglagen gehen auf Kurdfoften. AB Veitrag an die letern bejabhlen die Teil-
nefmer betm Eintritt Fr. 3, die durch dieje Beitrdge nicht gedecten Kojten iiber-
nimmt Der Sdyweterijche Samariterbund und das NRote Kreuy gu gleidhen Teilen,
big su einem Mayrimalbetrag von Fr. 10 pro Kopi und Tag.

Dauer und Unterridht. Die Dauer ded Kurfed wird vorldujig auf drei
Tage: fejtgefet mit Arbeitsitunden vou 9 —12 Uhr und 2—6 Whr (fiehe Spejial-
progranum). - Der Unterricht ijt ein f)aupt]ac[) (ich praftijcher; theovetijche Vortrage
Ipesieller und allgemeiner Natur, durch einen Azt erteilt, tonnen etngeflochten werden.
Der praftijdye Teil befaft i) hauptiachli) mit frantenpflegerijchen BVerrichtungen.
Bejonderes Gewtcht 1jt auf Ueben im Crfldren und Begriinden bder jeweiligen
Berrichtungen zu legen. Auch auf IJmprovijationen ijt Bedacht ju nehmen.

Paterial. AR Unterrichtdmaterial dient Hauptjachlich dad Lehrmaterial ded
Notenr Kreuzes, dad aud) durch anderweitiged Krantenpilegematerial ergdnjt werden
fann, jofern e3 leicht zu Dejchaffen it

Sontrolle Cine Shluppriifing findet in dev Regel nicht ftatt, dod) fcmn
cite jolche auf Wunjch der beteiligten drei Jentralvorjtdnde eberg,ett angeordiet |
werden. Cbenjo fHaben die Vertreter der gejamten Organe 3u ben Surefen jederzeit
Sutritt.

Ausdweis. Den Kursteilnehmern witd eine einfache Bejdheinigung iiber den
mit Crfolg beftandenen Hilfglehriued audgeftellt.

Spezieller Lehrplan
. E
9—12 Ubhr: Kuanfenzimumer, Jnventar, Vetten, Umbetten, Trandport.
2—5 Ubr: Wilege bettligeriger Patienten (Kranfentoilette, Lagerung, Munbdpflege,
improvijierte Kranfenpflegeartifel).
5—6 Ubr: Theorie.
ik
9—12 Uhr: Praftijdhe Uebungen am Kranfenbett (Wedhjel der Leib- und Vett-
wdjdye, Temperaturmefjen, Bdhlen von Puld und Utmung ujw.).
2—5 Ubhr: Ansfithrung drstlicher Levorbnungen (Umidhldge, Lictel, Cidpacungen,
Eizheutel).
5—6 Uhr: Theorie.
I11.
9—12 Uhr: Ausfithrung dratlicher Verordnungen (Fortfesung: Inhallationdapparat,
Katapladmen, Senftetq und Wicel ujw.).
2—>5 Ubhr: Verabreihung vpon Medifamenten, IMablzeiten, Verbdnde, Repetition.
~ Die Cntjdhadigung an die Kurdleiterinnen witd auf Fr. 15 pro Tag, und
ait audwdrtd Volhnende eventuell nod) die Spejen, fejtgejet.
Anjchlieend an Ddiejed IJlegulativ wirft Herr Dr. Jidjer nod) bdie Frage
betreffend Wergiitung der Hilfslehrerinnen diefer Kranfenpilegefurje auf. Man ijt
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allgemein der Aniicht, dak, da biefe Veiterinnen ja Berufstranenpilegerinnen jind,
ifmen entgegent den Vorfdhrijten eine angemefiene Entjhidigung entrichtet werden
iollte. Herr Dr. Jjcher will diefe Sache bet den uftdndigen IJnjtanzen vorbringen

(Samariterbund und Roted Kreuy).

Wodyen- und Kinderpflegerinnen. Fel Dr. Heev refeviert {iber die
Gingaben an Heven Prof. Guggisberg, Bern, und Heren Puoj. Qabhard, Vafel,
betreffend befferer Ausbilbung diefed Perjonals i diefen beiden Anjtalten ((Srauen-
fpital Bern und Vajel). Prof. Guggidberg, der im Pringip mit einer langern
Auabildungdseit ctmverjtanden ift, glaubt, daf bdie Berner Negierung tm jebigen
Domente aus finanziellen Gritnden faum dafiiv ju Haben wire. Brof. Labhard in
Vajel Bingegen ift mit den Vorjhlagen von Fel. Dr. Heer cinverjtanden, und es ijt
begritndete Ausficht vorhander, daf dort tn abjehbaver Jeit eine befjere Ausbildumg
bes Wochen- und Kinderpflegeperjonald eingefithrt wicd.

Verjdhiedenes. Dasd Kinder- und Stiuglingsheim tn Bern wimjdht Cperten
ait ihre Gramen, um von unjerm Vundedeyamen Ddijpenjiert ju werden. Auf An=
trag von Herrn Dr. Sfcher, dev ihre Ausbilbungdgelegenbeit gimitig begutachtet,
witd mit 7 gegen 6 Stimmen bejchlofjern, dafy 3 angehalten werden jolle, die
Sdjitlerimten jueit einmal an unjerm Bunbeseramen tetlnehmen zu lajjen, wm s
jehen, ob ihre RKenntniffe unjern Anforderungen entjpreden.

Sere Dr. de Marval berichtet noch, dap eine Schwefter, die jeinerzeit bei den
Unftimmigteiten im Bureau Neuenburg, aud Untenntnid der franzbitjden Sprache,
ciite uetrittzerflidnung aus der Seftion Neuenburg unterjchricben hatte, wicder um
Yufnahme in ihren BVerband bitte. Auf Empfehlung von Herrn Dr. de Marval

wird bejchlofien, derjelben ben Eintritt wieder 3 gewdhren. ,
: Frl Dr. $Heer berichtet nod) Detreffend Unterhandlung mit iFrau Bunbdesdrat
Hoffmann {iber den Kuraufenthalt vou erholungsbediiritigen Sdhweizerjcmeftern.
Da aber jurgeit auch feine auslindijchen Pilegerinnen bojpitalijiert werder, vit ie,
direft mit bem Schweizerijchen Hotelierverein i unterhandeln. JIn Anbetracht de
mifylihen Qage im Hotelgemwerbe witd aber bejchlofien, Defjere Heiten abzwwarten.

Um 4 Uhr jehliefit Herr Dr. Jjcher die Siung unter Verbanfung an Die
Tetlnefmer fiv ihre Mitarbeit.

) michte noch an diefer Stelle im Namen aller Anivefenden unjerm Gajt-
geber, Hrn. Biehly, Bahnhofreftaurateur in Diten, fite fein freundliches Entgegen-
fommen 1nd jeine ftberand uneigenniigige Aufnabme, unjern beften Dant ausfprechen.

Der Sefretir: H. Schenfel.
e e

Aus den lllerh‘iinhm und Schulen.

Krankenpflegeverband Berm.

Augzug aud den BVerhandlungen dev Vorftandsjisung
bom 13. Februar 1917.

Bei der wachenden Bahl der Mitglieder ift eine Vermehrung Ded Lorjtandesd in
usficht genommen iworden. €8 ijt dem Prdfidenten gelungen, Hevin Dr. Siegler,
Sdularzt in Bern, fiir den Verband zu inteveffieren; e3 joll Derfelbe in der nddyften
Sibung der Hauptverjammbung als Borftandsmitglied borgejdhlagen werden.

Der Verband Bern wird fitr Wufftellung von 3 Kranfenpilegedetachementen bejorat
fein; diefelben jollen beffehen ausd je 20 Kranfenpflegerinnen.imd 20 $Hilispilegerinnen,
weld) leBtere aud den Samaritervereinen vequiviert werden jolfen. :
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Aug dem Veridt dev Stellenvermitthing geht hervor, dajy diefelbe feit threm Ve-
jteben nod) nie jo flaue Jeiten gehabt fat wie feit Herbjt 1916 auf Januar 1917 ;
pod ijt gegemwirtig die Vermitthmg aufevordentlich jtavf in Anjpruch genommen.

Domterdtag, dew 22, Februar, hielt unjer Verband nad) lingeven Ausdjepen einen
LBerbandSabend ab, und zwar in dem heimeligen Hinterftitbchen ded , Jytglogge”. Trop
der jtarfen berujlichen Jnanfprucdhnahme unfered Pilegeperfonals fanden fid) 17 Teil-
nehmer efn, und wiv hatten eine fehr gemiitliche Situng 3u verzeidhnen. Dr. Sicher
bielt etn furges Nejerat, in tweldjem ev in praftijher Weije die Vorgdnge und die BVe-
pandlung und Lilege bet Majern belenchtete. Wi wollen Hoffen, daf die gegebenen
Winfe jiiv die Juhbrer von Nupen fein werden. €8 jilofy jich damn eine aanglofe

Distujjion an, die gar mandhe ernfte und Heitere Epijode brachte.

RKrankenpflegeoerband Biiric.
Auszug aud dem Protofoll der VBorftandsjisung vom 20. Februar 1917,
abends 5 Uhr, imt Schwefternhaus der Bilegerinnenjchule Blixid) 7.

Unwejend find: 9 BVovftandmitglieder.

Trvaftanden: 1. Protofoll; 2. Aufnabhmen und Austritte : 3. Nebtjton der Taren
fitv Heizung, Veleudhtung wiw. : 4. Verjdjiedenes. :

Fraftandum 1. Dad Protofoll der lehten Borjtanddjigung — vom 16. Jamuar
1917 — wird verlejen und genehmigt.

Lraftandbum 2. a) Aujnafhmen. E8 werben in den Verband aufgenommen bdie
Sranfenpilegerimmen: Sdw. Gevtvud Montigel, bon Chur; ©dw. Aline Ritegg,
von Wyla (Bitrid)). :

h) AB Kanbdidbatinnen werden eingejdriehen: eine LWodhen= 1und eine Hebam=
menpileqerin.

) Austritte. E8 jeiden aus dem Berband: Frauw Roja KRitng=-Sdatti,
Svanfenpilegerin, in Biicid); Herr Wirich Hohl, Sranfenpfleger, in Heiden (WUppen-
aell); die Wodhenpilegerinnen: Schw. Elife Kaipar, in Lemzburg (Aargau); Schiw.
Sda Ryjer, in Bern; Shw. Math Urfer, in Bafel.

Lraftandum 3. Revijion der Tayen fitr Heizung, BVeleudhmg ujw. in den
Judumen der Stellenvermittlung, fowie BVerpflegung der Sefretdrinnen. Da im lefsten

Sahr nidt mur die Qebensmittel, fonbern aud) in gleicher Weife das Heizungd= und
Beleudhtungdmatertal in unheimlichem Make im Reife geftiegen find, jo_fjieht fich die
Leitung der Pilegerimmenjdjule gezoungen, die Crhihung folgender Betrdge zu bean-
fragen : : : :
1. Berpjlegung der Sefretdrinnen: von Fr. 600 auf Fr. 700;
2. Veleudhtung und Heigung fiiv die RNdume der Stellenvermitthing ;. vor Fr. 100 :
aif Fr. 300 ; .
3. Neinigungsarbeiten fiiv die gleichen Rdume: von Fr. 150 auf Fr. 300.
S Anbetracht dev jepigen teuven Jeiten fann man nidtd gegen diefe Crhohungen
cintvenden, und fie werben einftimmig angenommen.
' Lraftandbum 4. Verjdhiedenes Die Vorfipende teilt mit, dafy das Heferat fitr
die nddhite Monatdverjammbung in zuvorfommender Weife von Frau Oberi Sdneiber
itbexnommen wurde; fie wird jbrechen iiber: ,Bafterien und andere interejjante Gebiete
der Dbelebten Natur”; die Monatdverjammbung ift auf den 22. Februar anberaumt,
Nad) etnigen vajd) erledigten Eleineven Sejchiiten
Sdup der Sipung 61/, Uhr. :
diiv vidytigen Protofollausyug: Sdw. Elijabeth Ruths.
Promemoria! Unldpld) unfrer Jahresichlufieler — am 28. Degember 1916 —
jbvad) Frl. Dr. Heer, unjre vevehrte Prafidentin, in warmen Worten iiber den ,Frie-
dendgedanten”, weldjer heute mehr denn je alle Welt bejdhdftigt — 1und wer jollte nidht
bag Cude diejes jrectlichiten aller Rriege hevbeifehnen ?
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orl. Dr. $Heer forderte damald die Vevbandgmitglieder auf, fich auch etwad eiu=
gehend mit dem Sriedensgedanfen ju Dejddjtigen wund ihre Mieinungen, Hojfnungen
oder Anvegungen in diefer Nidtung in ivgendeiner Fovm — fei e8 in Profa oder fei
e3 in Reimen — niedevyujdhreiben und entweber an Frl. Dr. Heer jelbjt ober aud) an
bag Vureau ded Verbauded eimgujenden. Wenn gentigend Jujdriften eingingen, werde
man einen Didfujjiondabend anberaumen, wo alddbann die eingelaujenen WNeittetlungen
perlefen und davitber digfutiert rerde.

Die fepte MNeonatdverjammiung diefed Winterd (lebter Dommerstag tm Wpril) ijt
fitr diefen DidtujjionBabend augerjehen. Wir madjen unjeve werten BVevbandgmitglieder
nodhymal8d Hievauj aufmerffam und jprechen zugleich die Bitte aus, jich vedht ahlvei) —
vorlaufig jchriftlich — an diefemn Gedantenaustaujc) zu beteiligen.

Dasd “Blueau ped Sranfenpilegeverbanded iivich.

I der Monatdverjammliung vom 22, Februar erfreute und Frauw Therin
Sdynetder mit einem aufevordentlich interefjanten Vovtvag iiber: , Vaftevien und andered
aud bdem Gebiete ber Dbelebten MNatur“. — Frau Obevin Dbegrimdet die Wahl thresd
Themad damit, daf fie jhon oft beobadhtet habe, vie wenig \tLanfmmfegemmen tibex
pag Wejen der Qiaﬁeucn und Ddeven Bejiehungen jum menjdhlichen Organidmus mmcn
und 3iweitend mit dem Wunjde, die “{umeuuben wieder einmal fiiv ein Stimddjen aus
ihrem tiglichen Pilichtentreid Hevaus in dad Derrliche Neic) der Natur gu fithren, damit
jfie bon BVetpunderung Tut die Wunberiverfe devjelben und von Ehrjurdht fitr bdeven
Sdyopfer erfitllt werben. Sie ftizziert fury die Vequiffe: ,belebte oder organijdhe” und
Junbelebte oder anovganijthe atur” und geht zuvid auf dbie Baujteine diefer betben
Reidhe, auf die Atome und die Sellen. Sie erflirt den BVau einer Selle, weift auf die
unexrjchopiliche Vielgejtaltigleit dexr Jellen hin (die jie am Sdhlujje ded Nefevated nod)
durd) Bilder belegt), weift auf den Vau der bielzelligen lebenden Organidmen hin und
tritt bann grimdlicher em auf die einzelligen Lebewejen, auj deven C)ruppmumg, auj
derent Lebensfunftionen, Lebendbebingungen und Lebendduferungen. Nad) Hintweid auf
eine Neihe von durd) BValterien verurjacdhten Progejien tm Houdhalt der Natur (Gih-
rung, Gerinmung, Berwejung, Jerfepung ujw.) jdildert fie, ald fliiv und bejonderd
widtig, deven Cigenjchajt ald KrantheitServeger, evilart ﬁte ‘Buicﬁiebeumtiqfeit threr
Sdyidbigung ded mutid)hcf)en Drganidmusd und weift nad), in wie Hohent Mafe diele
pathogenen BVafterien bdie bojeften Feinde ded WMenjdhen jeten. Sie exblictt ectue bder
@auptaurgaﬁen ded Pilegeperjonald darvin, bdiefe Smnf[)mtéeuegel su befdmpfen und
jhilbert bie Mittel, weldhe wnd zu diejem Jwede in Form der patheilen Desinfeftions-
ftoffe gur Berfiigung ftehen. Sie ch)dbtrt diefelben als Waffen, mit eldhen wir aber
nur cinen erfolgreichen Kampj zu jithren vermigen, wemn wir ebenjogut diber das
Wefen ded Feindes, als iiber die Art der Waffe und die Handhabung derjelben prien-
tiert find. UAud Ddiefem Grunde iveijt fie zum Sdhluf nod) auf die Widhtigfett einer
griindlidhen fenmtni8 der verjdhiedenen Dedinfettions=Borjdyriften und Mapnahmen Hin.

axl Dr. $eer verdantt im Namen dev Verjamulung die [ehrreichen Augfihrungen
ber Bortragenden, welde am Shuf durc) qut audgefithrte ALLilbungen nod) evgdngt
und beveichert wurden. UAud) an diefer Stelle fei im amen bed ganzen Verbanded
Franw Obevin Schneider nochmals hevzlich) gedankt, und jprechen iviv sugleidhy die Hoff=
mng oud, Fraw Oberin im nddhjten Winter gelegentlich wieder einmal iiber em dhn=
lihes Thema veden u hiven. . B

Einladung :
jur nddyjten Monatsverjammliung, am 29. Wdry 1917,
Beginn : Abendd 8 1y, im ,Noten Saal”, Rejtaurant ,Kaxl der Grofe”.
Neferat: Mitteihmgen ither die mneuejten ,,(xnafmerten—\Juge“ pon Sch. Narie
Sdyonholzer.
Ju zablreichem Bejuc) ladet neunb{wmt ein
Der Borjtand desd E}lanfermﬂegenerﬁanbeé’, %mlr[)
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Yeuarmmeldoungen und Rufnabmen.

Kranfenpilegeverband Bajel. Aufnafhmnen: Shw. Sophie Gujtaven=Feeb,
Smnfcnm egerin, geb. 1873, von SKopenhagen. Sdw. Marie Sdweizer, Kranfen-
pilegerin, geb. 1893, von Schdnenberg (ThHurgaw).

Meuanmeldungen: Shw. Cthel Badymann, geb. 1875, von Frdjdau
(Bitxid). Sdw. Kathavine Tihudy, qeb. 1887, von Sdwanden (Glarus).

Audtritt: Scyp. Anna Lindenmeyer, Kvanfenpflegerin.

Sranfenpifegeverband Bern. Aujnahmen: Grete Spydiger, Kranfenpile-
gevii, geb. 1891, von nterjtedholy (Vern). Jean Jdlev, Kranfenpileger, geb. 1892,
von Wangen (Jitvidh).

Neuanmeldbungen: Stoia Cidjelbevger, Kranfenpflegerin, geb. 1888, von
Sumidwald (Bern). Berta Beer, Krvanfenpilegerin, geb. 1892, von Trub (BVern).
PMarie Stebler, § mﬁfenpﬂegeun geb. 1882, von Seedorj (Vern).

Austritte: Anuna Badymann, Kranfenpflegerin (Uebertritt in den Jiirdher
LVerband). Lina Bbinden, Vovgdngerin.

Veforderung gur Stimmberedhtigung: Marie Strahm, BVorgdngerin.

Sivanfenpfiegeverbaud Biivid). Newanmeldungen: Frieda Leuthe, Nerven-
" pflegerin, geb. 1893, von Gonntngen (Witrftemberg). Unny Sdhailin, Nervenpilegerin,
geb. 1892, von Tamnenfivd) bei Yorrad) (Vabden). BVerta Angit, Wodenpilegerin,
geb. 1892, voun Wil bet Mafy (Jiivich). :

"Inme'[bungen jum Borritden der Stimmberedtigqung: Kinderpfle-
gemmen Sdpon. Lauva Bdanninger, Berta Dyoz, Emma Emmert. Wodjen-
pilegerinmnen: Sdpon. Roja Brunner, Lena Brouver, Elife Gentjd, Emma
Hervtlt, Cmma Kern, E}_sau[tut Lang, Roja Qeemaun «oueba E)wt[)Il@:
bergcr, Anna @ur’ﬁer, NRoja @eifer, Lijelt ©Sdymid, Agned Trepp.

Yeber RKriuterkuven.

Wir find jonjt nicht jehr fitv die beim Volfe jo jehr beliebten Teemajjen ein-
genonunenr. Gav oft wud vov lauter Teetrinfen dev rechte Moment 3u vernimftigem
drathchen Cingreifen verpaft.  Allein im Untenjtehenden gibt Geh. Santtitdrat
Dr.D. Wolfi 1m Dentjhen Noten Kreuz etne Hitbjche Jujanunenjtellung ver{dyiedener
gebrauchlicher Teeforten, deren Studium unjer Pflegeperjonal wolhl interejjieren
o, Wir laffen mm dem utor dbag Wort:

Sunadyjt genitigt ja tn vielen Fdallen von Crivanfungen, 3. B. in bald vor-
itbergehenden leichten Lungen- und Wagentatarrhen, wo man aud) den Azt ge-
wihnlich) nicht zu fonjultieren pf[egt etne bebanb[ung mit einem milden, |d)letm=
[Bfenden ober Uppetit amvegenden Tee. Dann Hat diefe Vehandlung aud) den
LVorteil, daf dbamit fein Scd)aden angerichtet werden fann, da ja die Hiev gebraucdhlichen
Teed feite Gifte find und dedhald auch fitr den Handverfauf vorvdtig gehalten
werdert.

Aujerdem fommt e3 bet (ingerem Medtzinieven doch oft vor, dafy der Magen
anfangt su jteeifen und jeimen Widerivillen gegen die fortwdbhrende Fitllung aus
ber lateinijchent Ritche deutlich durel) Uebelfeit und Anfitogen, mandhmal jogar duvc
Crbredhen zu erfennen gibt. Oft hHovte ich daher in meiner Prayid die Bitte von
weirtent Patienten, [ieber mit der Medizin aufjubhvven und dafiiv einen guten Tee
31 berordinelt.



B L

~ Gewidhnlich bat ja aud) der Tee einen vedht Herzhaften Gefchmact wnd fann
aud), wenn ev gar ju bitter jhmedt, ofhune Nachteil mit Sucfer verfiift werden.
Die anregende Wirfung des Teed, dev ald Genufmittel jo weite Verbreiting gefunden
bat, fanr man ja befonberd bet den Teelviingchen der Damen bemerfen, wo jofort
cine vecd)t lebhafte und gehobene Stimmung jidh) geltend macht, dic bejonders in
der gewaltig crhihten Tdtigeit der Junge fich seigt. (Mandje Damen jollen dabei
jidh jogar einen Sungenibitzenfatarrl) zugezogen Haben.)

Bon den Pilangen, die ald Tee vevivendet werden, fonmmen gewdhnlich die
Bldtter (folia) zur Ammwendung und cbenfo die Vlitten (flores), guweilen aber auch
die Stengel (stipites) und bdie Wurzel (radices) und die Rinben (cortices).

Deeift it die Anwendung eine inverve, doch) werden manche Teed auch i
Gurgelvdijern, Umjdlagen, Singitjfen und ald Sujas zu Béadern gebrancht.

Die Vereiting gefchieht, wie wohl jeder Hansdfraw befannt fein dinfte, durch
UebergieRen mit Dhetfem 618 fochendem Wajjer und minutenlangem Jiehenlaijen
(‘Teeaufgul, Infusum), ober durd) f(ingere oder tirzere Abfochung der Droguen in
Waffer, byw. Cinfochung des Gemifdhes auf ein geringered Twantum (Abfochung,
Decoctum). -

Sch will mum Bier nur die bet und gebrauchlichiten und ald Heilmittel be-
wilrteften 20 Teejorten it alphabetijcher Ordnung und mit Angabe ifhrer Be-
reitungd- und Wirfungweife anjiihren.

1. An1s. (Pimpinella anisum). BVon Dden Friihten (Fructus anisi) wicd
eine Abfochung (von 1—2 Teeldffel auf cine Taffe Wafjer) beveitet, weldye frampf-
jtillend 1wivft und bet Magen- und Davmid)widge, Blahungen und Fatarrhen gute
Otenfte letjtet.

2. Baldbriantee (Radix Valerianae). Der Tee wird Deveitet durc) cinen
Aufguly auf die Baldriamwurzel. Diefe enthilt ein dtherijched Oel, welcdhes nerven-
berubigend und mild anvegend wivft. Der Tee findet mit Nedht eine grofe und
beliebte Anwendung bei vielen Letden und jollte daher in feinem Haushalt fehlen.
Man gibt einen Aufguiy von 1—2 Teelsifel dev Wurzel auf eine Taffe Wafjer
und wenvet ihn an bet allen Juftinden, die auf einer Verjtimmung, Schwacde
oder NReizbareit ded Nervenfyjtems bevuhen, jowie bei allen frampfhaften Yeiden;
bet nervdfem Afthma, nervéjem Hevztlopfen, bei Magentrampf und Kopfframpf, bet
Srampf im Davm und Unterletb (Rofif) und bei Windfolif. Auch bet NMagen-
jtorungen, Sdylucten, Nagenvetzbarfeit, nerbdien Crbrechen, ebelteit und Aufjtofen
wirft ber Tee gimitia. :

3. Baventvaubenbldattertee Die Blitter (Folia Uvae Ursi) werden
als Abfochung gegeben und zwar ein ERBFel auf eine Taffe Waffer. Die Vlitter
enthalten Gerbjoure und Havzjaure und wivken daher gimftig bei Blajentatarrh,
Blajenblutung, Nievenleiden und Wafferfucht. : :

4. Bittertlee (Folia trifolii fibrini). Die Bldtter werden ald Aufquf oder
Ubfochung (1—2 Teeldffel auf cine Tafje Waffer) ‘gegebert und mwirfen durch ihren
Bitterftoff Uppetit anregend. Der Tee wud daher mit Erfolg angewandt ber allen
Arten von Appetitlofigleit, wie jie bet Magentatarrh), aber aud) nad) crjchbpfenden
Srantheiten (Typhus, ftarten Citerungen, Strofuloje, Tuberfulofe) auftritt.

5. Brufttee ijt eine Mijdhgung von verjchiedenen fchleimlbienden Krdutern
(Cibijch, Sitgholz, Malven, Ani8 ufin.) Speries pectorales. Man gibt 31 einem
Aufgup 1—2 Teeldffel auf eine Tajje Wafjer. Cr wickt bet allen Katarrhen der
Luftwege (Rehltopf-, Luftrdhren-, Lungenfatareh) ald Lojungdmittel, befonderd Dhet
erjchmertem Auswurt.
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6. Cibifchtee, witd aus der Cibijhwurzel (Radix Althaeae) beveitet und
dient al8 reiymilbernded und einbitllendes Meittel bet allen Katarvbhen der Atem-
organe und De3 Darmfanald. Crv ift daher aud) eur Beftandteil des Vrujttees.
Man nimmt 1—2 Teeloffel zum Aufgul auf cine Tajje Wajjer.

éan[b aumreinde (Cortex I'rangulae) ift ein Tee, der ein vecht gutes
und blthe Abfiihrmittel parjtellt. Mtan nnmnt Flr Q[bfod)unq 1—2 Epliffel der
Rinde und lakt fie mit 3 »aﬁen Wafjer zu 2 ,\,anen Tee etnfochen. (Bei Kindern
genitgen gewil nhc[) 1—2 Teeliffel). Da ber Tee, obhne Kolif 3u matﬁ als
mifdes b doch jicheres befii[)}:mittel wicft, o ift €3 [w]onﬁcu:’« bet cfmmycﬁu
Stublverjtopfung unb Hiamorrhoidalbejchwerden zu empfehlen und lautet dann die
Berordbrung: 1—2 CRlbffel abend3 mit 3 Tajjen Wajjer zu 2 Portionen Tee
cinfochen Taffen. AlBdann morgend und abends je ewme Tane Du trinfen.

8. Fendyeltee. Der Fencheltee (Fructus Foeniculi, von Anethum Foeniculum)
wirft als ¥ojungdmittel bei Hujten mit erjchivertem 9[11§1v11q, ferner auc) bet Wer-
patungd- und Blahungdbejdhwerden (jchon im erften Kindegalter angewandt). Wan
qibt if)n mu Aufgu ju 1—2 Teeldffel auf eine Taffe TWajfer.

Fliebevtee. Der Flicdertee (Flores Sambuei, Fliederblitte, Hollunder-
Dbliite) muft innet(ich genomumen, auf die Hauttitigfeit anregend und jdhweiftreibend,
dafer feine Anwendung febr belicht, bejonders bet allen Crfdltungdtrantheiten, wo
man Sdpweify Hevvorvufen will. Wan nimmt Jum Aujgup 1——2 Teelbffel auf
cine Tajje Wajfer. -

10. Kalmugtee. Der Kalmustee wird bereitet ausd der Kalmuswurzel (Radix
Calami). Cr vegt die LVerdauungdtdtigfeit anm und wird daher angewandt bet Ver-
banunq&‘hbmacﬁc und Appetitlofigteit, wie fic bejonderd nad) erjchopfenden Krant-
Deiten, wie Typhus, Wechjelfieber, Ruhr, oder bei fdpvdchenden Kvantheiten, wie
Bleichjucht, Strofulofe, Rachitis fich zeigen; ferner auch bei Neigung 3u Blahungen
und jchletmigen wmtI)m[fcn Dan nimmt um Aufqui 1 Cploffel Tee auf eine
Taffe Wajfer. :

11. Ramillentee. Der Kamillentee wird aud den Kamillenbliiten (Flores
Chamonmillae) bereitet unbd fmbet bet vielen Leiden Unwendung.  Jnnerlid) qxbt
man etmen Aufgui von 1 A,ee' bis 1 Gy {nﬁe auf eine Tajfe Wajjer, jundchit

ald frampfitillendes Meittel (Weagenframpi, Sw if, Afthma, Leibjdhmeryen, Blahungen)
Tm Kinder und Sviwadyjene. Ferner bet Appetitlofigtett, Uebelfert und fatarrhalijchen
Dtavrhoen 1und Dbet nervdjem Kopfjchmery (Dagrdune). Jur Erledterung ded Er-
brechens nac) Brecdhmittelnr (Gt man meift Kamillentee nacdhtrinfen.

A5 reizmilderndes Gurgelvajjer wendet man den Kamillentee bei Hals= wund
Jqungben?uubungen an (auch mit Gejchmitren). Ferner zu Eingriffen in den Darm
bet Koli

Vet Augenentzitndungen (Hornhautentziimdungen) wird der Kamillentee 3u lau-
mmmen %{ugcnumicf)ltigen benugt. Zu avomatijchen, warmen Badern nimmt man
2 Phund auf 1 Liter Waffer und (At diejed dem BVade jufesen, weldhed bdiejem
etne Dejonderd wohltuende, erfrijdhende Wirkung verleiht.

Endlich) dient der Kamillentee Fu Hmfcf)'agen bei Wunden, Gejdwiven, Ct-
ferungen und zu Einjpribungen bei Nafenfatarrhen und s"[)rettcumgcn wo f{ie
reinigend und jhmerzftillend ticfen.

12. Qavendelbittentge Die Lavendelblitten (Flores Lavendulae) werden
3u Ruanterfijfen, Katapladmen (Species aromaticae) und zu BVidern (1—2 Phund
auf ein Bad) bet Nheumatidmusd und Lahmungen benust.
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13. Lindenblittentee. Der Yinbenblittentee (Flores tiliae) iwivft abnlich
wie Dev Fliedertec und wird daher auch Haufig benust, um Schweip Hervorzurufen,
3.5, bet Nbheumatidmusd, JInfluenza, Qunqenfatmr), und ijt aud) in der Kinder-
ma,w ]e[)L beliebt. Der Bujap von einigen Tropfen Jitronenjaft macht den fo
bereiteten ~ce 3 etnem jebr mD[}I)c[)mecfenbcn und erhoht jeine Wirkung. WMan
nimmt 2—4 Teeldffel zum Aufqup auf eine Taffe Wajfer.

14. Melifjentee (Folia Melissae, von Melissa officinalis). Der Melifjentee
wirkt dhnlic) wie der Pfeffermiingtee; die Vlitten geben etnen wofhljchmedenden
Tee, der Det [eichten Vtervenleiden milderregend und berubigend wirft und aud zu
empfehlen ift bei Bleidhjudht, Magentvamypf, Unter(eibtoif und Verdamnmgdftorungen,
jowie auch bet nervisjen Sai)na Obren= und Kopfletven. WVean nimmt jum Aufgui
1—2 Teeltffel auf etne Tajje Wajfer.

15. Nupbldttertee (Folia juglandis). Die Blatter enthalten zum Teil
Gerbjtoff (Tannin), der, tnnerlich gegeben, jtopfend wivtt, sum Teil bitteren Cytraftiv-
{toff, der anvegend auf die VWerbauung wickt. '

Der Tee witd daher gern angewandt bet Strofulofe der Kinder, bejonders
bet mangel )aftun UAppetit wnd Jeigung ju Durchiall. Man fann die Kinder dann
wonatelang den Tee mmgem jtatt Saffee gentefen lajjen und gibt eine Abfodhung
Lol 1—9 LQoffel auf eine Tajje Wafjer.

Bet Crwahenen gibt man den Tee mit Vorteil bei hronijdem Davmtatary(),
Der ]"icI) butd) hartndctige Diavvhoen fenmgeichuet. Auch ald Sujas zu Babdern
wirft der Tee ginftig und nimmt man 1—2 Prund auf einen Liter Abfochung
sunt Bade:

16. Pfeffermiinztee (Folia Menthae piperitae). Der Pfeffermitngtee wirkt
sunddhit anvegend, nervenftarfend und frdaftigend auf die Werbauung. Fermer gibt
man hu aucd) mit BVorteil als frampfitillendes Mittel bet Kolifen, Unterletbdfrimpfen
und  Bleihjucht. Aucd) bet fatarrhalijdjen Diavehden wictt er feiljam, jowie Det
Magenframpf und Hyjterijchen Krampfen und bet Erbrechen.

Endlich wirtd er auch gern al3 Schweifmittel gegeben. Man nimmt 1/,—1.
Eplofiel zum Aufqup auf eine Tajje Waffer.

17. Salbeitee (Folia Salviae, von Salvia officinalis). Die avomatijd
viechenden und jcmectenden Bldtter werden ald Tee angewendet bei zu ftarter
Abjonderung von Schleim, Schweip und Urin, jowie bei Dettijhem Fieber. Dev
Tee wird aud) mit Vorliebe gebraucht gegen die NachtjchweiBe bet Bungenicf)minbiucf)t,
feriter bet Durcdhfall, Hals= und Magenverfdhletmung (tdglich 3 mal eine Taffe).
Dian nimmt zum Teeaufqulp 1 Teeldffel bis 1 CRloffel auf 1—2 Taffen Wajjer.
AS Gurgelwaffer dient eine Abfodhung mit etwad Honig bet Hujten=, Hald- und
Weandelentzitndbung, Storbut, rofermelben pe3 Zahnjleijched oder der 5a[)ne, Peund-
fiufe, wundem Zdapfchen und BVerjchleimung ded SGaumens.

- 18. Gennesdblattertee (Folia Sennae). Die Wirtung ber SGernesblatter
ijt dic eined ftarfen Abfithrmittels, dad jedoch) den Vorteil hat, daf ed war fehr
jicher witft, aber feine Entzitndung ded Darmfanald ferbeifithrt. Die Stuhlginge,
weld)e durc) den ‘Tee hHeroorgerufen werden, find meiftend bretig und erfolgen unter
stemlich gertngen E?ohffcﬁmev,en

Mean benubt den Tee ald AbLfithrmittel bet Stuhlverftopfung, bejonderd auch
bet Rindern, iwelche feicht und ohne grofe Cvregquyg darauf veagievem, und bei
Perjonen, wo man ftdarfeve Abfithrmittel zu verordnen Hat. Wean benubt am bejten
einent falten Aufguy (1 CHidffel mit einer Faffe falten Wafjers in zugedectem



Gefify tber Nacht jtehen laffen und den Abgup movgend niichtern zu trinten).
Um den Gefchmact zu verbejjern, nimmt man am beften Kaffee dazu.

19. Giupholztee (Radix Liquiritiae). Der Tee wird beveitet aud Dder
Siiholzwurzel, und zwar nimmt man gu einem Aufgup 1—2 Chldffel auf eine

Tafje Waffer. Crv wutt bet allen Katarrhen der Atemorgane mild, fchleimlBdiend
und it daher audh etn Veftandteil ded Brufttees.

20. Taujendguldentrauttee (Herba Centamii). Der ‘Taufendgulden-
frauttee Wittt ald Bittermittel auf den pypetit anregend und wird dedhalb an-
gewandt bei allen Verdauung@ftorungen, die mit Appetitlofigleit verbunden {ind,
und awar im Aufgup von 1—2 EHloffel auf eine grofe Tajfe Waffer.

e e

Stimmen ais demv Feferhreife.

Hoflidge Bitte an die geehrten Lejer und Lejerinnen um Auf-
flarung. Veyugnehmend auf die hoflidhe Einladung in den ,Bldttern fiiv Kranfen=
pilege” vom 15. Februar 1917, wonach die Verbandgmitglieder ermuntert werden, fich
mitteljt genannter Bldtter belehrend, fragend ufw. gegenfeitiq auszujpredjen, nehme id
mir die Freibeit, eine JFrage zu jtellen.

Qaut Protofoll der 7. Delegiertenverjammbung vom 19. November 1916 in Olten
fam a8 Thema: ,Anleitung von Hilfglehrevinnen fir Hausliche Kranfenpflegefurie”
qur Distujjion. '

Sn Unbetvacht, dap fdhon feit ldngerer Beit Kranfenpfleger nuv jehr jelten ver-
{angt wurben, wag id) der Tarifdiffeveny zwijhen minulichem und weiblichem” Phlege-
perjonal 3ujchried, jo will in mir mit dem wachjenden Aufblithen diefer Kurfe der Ge-
banfe Plap qreifen, daf mit der Beit minnliches Pilegeperjonal tmmer feltener verlangt
wird und fpdter vielleiht gar nicht mehr in Frage fomme.

€8 ift eben auch fiir die Bufunjt fitv jamtliche Verbandsmitglieder eine unlautere
Sonfurceny su befitvchten, die, wie bi8 jept jdhon, wenn aud) nur jdivac), aud den
Reihen der Kursteilnehmerinnen erftand.

Sollte meine Wnjicht zu peffimiftijch erfdheinen ober auf Jvrtum beruben, fo wiirde
e8 mir eine ®enugtuung fetn, wenn id) durd) geehrte Berbandsmitglieder iiber diejen
Runft aufgefldrt, vejp. belehrt wiivde. E. H.

Bemevfungen der RNedbaftion: €8 freut und, daf aud unjern Leferfreijen
pa8 Wort i diefer Sache verlangt 1wird, und da jede Frage, die auf wirtlidhem Nady=
benfen bevuht, etner Untwort wert ift, jo erlawben wir unsd, anjdhliegend unjere Be=
merfungen anzubringen.

Die Angjt vor entftefender Konfurreny duvd) die yunehmenden Kurfe ift nidt new,
jie beftand, fogar von feiten der Werste, in biel hisherm Mafe jur Jeit ded Aufblithens
bed Samariterivefens. Seitbem die Werzte fich) entjhlojien haben, den Samaritervereinen
jelber 1 Gevatter zu jtehen, um jo die Sache in Hand und Kontvolle zu behalten,
haben jie die Angft verfoven und lachen davitber, wie man iiber toridjte Jdeen aud ber
findexzeit lacht.

©o wird e8 aud) bei ‘ben Krantenpflegefurfen und den Franfenpilegerinmen gehen.
e mefhr fich dag Pilegeperfonal der Rurje fiiv hausglidhe Krvanfenpflege annimmd,
befto mehr Bat e die Kontrolle itber die Teilnehmer jolher Kurfe in der Hand. Gerade
barum wollen wiv Hilfslehrevimmen ausbilden, damit wir den Lurdteilnehmern zeigen
fonnen, dafy wir nidht Verufsfranfenpflegerinnen ausdbilden wollen, und dap
jolche Qurslerinnen niemal8 eine ernftere PBflege iibernehmen fonuten. Dev Samariter-
bund ift iiberdied in jolhen Sachen jehr jtveng wunbd lift niht mit fidh fpajfen. Wo
Uebergriffe ftattfinden, jdreitet ex jehr ernft ein und wird darin von den Aersten witer-
ftitt. 1nd dann nody eines, geehrter Herr €. H.: Wenn wir, die Verufenen, die Hiinde



pon ber @acdhe weglajjen, jo fijdhen die nacdh joldjer BVejdhdttiqung Ditrjtenden tnt Trithen,
und dann Hhaben wir feine Qontrolle mehr gegen Uebergriffe. Ich glaube vielmehr, daf
dure) ernfthafte Qurje der Nimbud des Rranfenpilegeberufed gehoben wird, die Teil
nehmerinnen werden erjt jept einjehen, daf aud) nody jo viele Kurie ihnen die nbtige
Ausbilding nie werden exjeen fomuei. '

Die Ausfiihrungen ded Ctujenders find ehrlich gemeint und jehr verdanfendivert,
davim haben wiv und evlaubt, aud) tn ehrlicher Meberzeugung unjeve gegenteilige NWei=
nung 3 dufern, wie tiv aud) jonjt jede ehrliche Didfuifion jehr begritfen.

Wie 3 fan,
Franz Karl Ginzteg.

Er pochte an mandhe Herzenstiy,
Und drinnen rief's: Hevein!

Er bat- um einen Bijfen Brof,
Man gab ihm etwen Stetn.

Mud jo befam ex Stein fiix Stein,
Er trug jie Heimativdrtd

Und baute jic) etn Mauerwert
Ringd um fein eigned Hexy.

BriefRaften.

€. 8 ©. in WA: Wenn Sie jich daxitber beflagen, dafy unjere Seitjchrift diuwch
bie vielen Sigungdprotofolle an. Anztehungsdfraft einbitpe, jo mddte i) Fhnen und den
, Mehreven” zu bedenfen geben, dafy unjer Vlatt nidht alletin der Velehrung und Unter-
faltung- dienen daxf, jondern aud) den Juterefjen einer grofen und bi8 vor furzer Jeit
jtart vernachldffigten Berujstlajje. Jm itbrigen Haben iwiv und ftetd bemiiht, allen
Wimjdhen gevecht zu werden und Haben die meiften NMunmumern um mehreve Seiten ex-
jveitert — umd jwar auj Kojten ded ,Noten Krewzes”. Jedem dad Seine, und jdhicfen
Sie etnmal aud) einen Veitrag ein. Die RNedattion.

Orafis:-Stellenangerger
Sex ,,Flatter fltr SFranbenpflege

~

Nusfdhliefilid) fiiv Jnferate, die von den BVevmittlungsitellen der Kranfenpflegeverbinde
etngefandt twerden. :

Privataunoncen finden an diefer Stelle nidht Aufnahme, wohl aber gegen Vezahhing
im allgemeinen Jnjeratenteil; fie find zu adreffieven an bie Genofjenjdhafts=-Budhbrucerei,
Neuengajfe 34, Vern. — Telephon 552.

Shlufy der Jnjeratenannahme je am 10. ded Monais.

Sfellen=Gefuche.

Thidtige, exfalrene BindevpHegerin judt
Gtelle, am liebjten in einer Kinderfitnif, event.
Caud) Privatpjlege. Wusdtunft durd)  die Frau
Borjteherin ded Pilegerinnenheimy, Niefeniveg 3,
Bern. 360
Bei alfen Anfragen ift die Numumer ded betreffenden JInjerated anzugeben

/

Drud und Sgpedition : Genoffenjhaftz-Buddruderet Bern (Neuengaffe 34).
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