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jeunes filles soient des femmes utiles, certain que j'en ferai par
là des femmes agréables L »

Le grand empereur savait que la base de toute éducation doit
être la religion et que quiconque cherche à former le cœur humain
sans s'appuyer sur cette pierre angulaire, bâtit sur le sable. Le
vain édifice de vertu qu'il élèvera pourra tromper par les

apparences, mais sera sans force et sans consistance parce qu'il sera
sans fondement. Quand viendront les passions, le souffle des

vents et le soulèvement des eaux, comme parle l'Evangile, cet
édifice s'écroulera et ses ruines témoigneront des inutiles efforts
de l'orgueil humain pour trouver un principe d'éducation solide
et de vertu véritable en dehors de Dieu et de la religion.

Jos. Morel, inst.
x

GYMNASTIQUE SCOLAIRE

Groupes d'exercices combinés.
(Annexe au programme obligatoire de l'année 1908.)

Remarque. — Les lettres a), b), c) et d) désignent les différents exercices

et les chiffres 1, 2, 3, 4, 5, 6, etc.,, les mouvements de chaque
exercice.

PREMIER GROUPE

(Au commandement et en cadence 4 temps par mouvement.)

Thème : Fléchir, tendre, lever les bras dans deux positions en
passant par le bas. — Voir Manuel, p. 106, N° 36.

a) 1. Fléchir lentement les bras, les mains fermées (voir lig. 15
du tableau); — 2. Tendre les bras, en avant en ouvrant les
mains (lig. 2, 8, 10) ; — 3. Lever les bras de côté en passant par
le bas, les paumes des mains dirigées en avant ; — 4. Retour à
la position 2 ; — 5. Fléchir les bras, les mains fermées ; — 6. Baisser

les bras en ouvrant les mains.
b) '1. Comme a) 1 ; — 2. Tendre lentement les bras de côté en

ouvrant les mains, les paumes dirigées en avant ; — 3. Lever
les bras en avant en passant par le bas ; — 4. Retour à la position

2 ; — 5. Fléchir lentement les bras, les mains formées ; —
6. Baisser les bras en ouvrant les mains.

c) 1. Comme a) et b) 1 ; — 2. Tendre les bras en avant en
ouvrant les mains ; — 3. Lever les bras de côté en haut (fig. 3 et 32)
en passant par le bas, le regard dirigé en haut ; — Retour à la

1 Histoire de l'Empire, par Thiers.
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position 2 ; — 5. Fléchir les bras, les mains fermées ; — 6. Baisser
les brasen ouvrant les mains.

d) 1. Comme a), b) et c) 1; —2. Tendre lentement les bras de côté
en ouvrant les mains, les paumes dirigées en avant ; — 3. Lever
les bras en avant en haut en passant par le bas, le regard dirigé
en haut ; — 4. Retour à la position 2-; — 5. Fléchir lentement
les bras, les mains fermées ; — H. Baisser les bras en ouvrant les
mains.

Faire y2 tour à droite et répéter les exercices a), b), c) et d) en
faisant face en arrière.

DEUXIÈME GROUPE

(Au commandement et en cadence 4 temps par mouvement.)

Thème .--Combiner le premier groupe avec les mouvements de

jambes figurant sous le N° 41, p. 99 et N° 31, p. 114 du Manuel.
a) 1. Lever la jambe gauche fléchie en avant (fig. 12) en

fléchissant lentement les bras, les mains fermées ; — 2. Tendre la
jambe gauche et les bras en avant (fig. 17) en ouvrant les mains ;

— 3. Fermer en arrière à la station fléchie (fig. 5) en levant les
bras de côté en passant par le bas, les paumes des mains dirigées
en avant; — 4. Retour à la position 2 ; — 5. Comme 1

; — 6.
Position normale.

7. à 12. — Même exercice à droite.
b) 1. Comme a) 1 ; — 2. Tendre la jambe gauche et les bras

de côté (fig. 19) en ouvrant les mains, les paumes dirigées en
avant ; — 3. Fermer à droite à la station fléchie (fig. 5) en levant
les bras en avant en passant par le bas ; — 4. Retour à la position

2 ; — 5. Comme 1 ; — 6. Position normale.
7. à 12. — Même exercice à droite.
c) 1. Comme a), b) 1 ; — 2. Tendre la jambe gauche en arrière

et les bras en haut (fig. 18) en ouvrant les mains, le regard dirigé
en haut; — 3. Fermer en avant à la station fléchie (fig. 5) en
levant les bras de côté en haut en passant par le bas, le regard
dirigé en haut ; — 4. Retour à la position 2 ; — 5. Comme 1 ; —
t>. Position normale.

7. à 12. — Même exercice à droite.
d) 1. Comme a), b) et c) 1 ; — 2. Tendre la jambe gauche obliquement

en avant et les bras de côté en ouvrant les mains, les paumes
dirigées en avant ; — 3. Fermer en arrière à la station fléchie
(fig. 5) en levant les bras en avant en haut en passant par le bas,
le regard dirigé en haut ; — 4. Retour à la position 2 ; — 5. Comme
1 ; — 6. Position normale.

7. à 12. — Même exercice à droite.
Faire l/2 tour à droite et répéter les exercices a), b), c) et d)

en faisant face en arrière.
[A suivre.) G. S.
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