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b) Exercices a exécution accélérée. — De la position d’un petit pas
en avant : élan des bras de coté et s’accroupir en balancant
les bras en bas.

3. Exercices avec effet principal sur les muscles obliques et transverses
du torse :

a) Exercices a4 exécution lente. — En station ouverte : lever les
bras de co6té, fléchir la jambe gauche en fléchissant le torse
oblique & gauche en avant en baissant les bras en bas, mains
touchant le sol;

b) Exercices a exécution accélérée. — En station ouverte : élan
des bras de c6té, fléechir et tendre la jambe gauche en balancant
le torse oblique 4 gauche en avant et en balangant les bras en bas.

4. Exercices des jambes.

Pieds fermés : sautiller sur place. — Sautiller deux fois sur place
sur chaque pied en lancant alternativement les jambes de cdté. — Lancer la
jambe gauche en avant pour toucher une main levée horizontalement en avant.
ITI. Exercices de course et de saut :

a) Différents genres de course sur la piste circulaire ;
b) Saut de course sur la piste circulaire.
IV. Exercices d’adresse (exercices populaires) :
Le ballon lancé en zigzag.
V. Jeu :
La balle au chasseur.

Léchelles, le 12 novembre 1927.
S. Wicnr, inspecteur de gymnastique.
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Pour un nouveau Manuel d'arithmétique bernois

La Feuille officielle scolaire de juin 1927 renferme la « Mise au concours pour
I’élaboration d’un manuel d’arithmétique & l'usage des écoles primaires fran-
caises du canton de Berne ». La commission des moyens d’enseignement pour
les écoles primaires francgaises, réunie derniérement a Porrentruy, apres avoir
entendu M. Jules Juillerat, professeur de mathématiques, a fait imprimer une
feuille qui contient les « Exigences » dont les concurrents devront tenir compte
pour leur travail.

L’Ecole Bernoise publie ci-dessous les exigences posées par la comimission
des moyens d’enseignement.

1. Le Manuel de calcul est divisé en fascicules correspondant aux diffé-
rentes -années scolaires. Les matiéres des 7me 8me et 9me gnnées seront, toutefois,
réunies en un seul fascicule.

2. Dans chaque fascicule, les chapitres seront établis sur la base du nouveau
plan d’études. Dans le dernier, les trois années seront nettement séparées.

3. Des rappels et des répétitions figureront au commencement des chapitres
les plus importants. '

4. Dans la régle, les manuels contiendront des exercices et des problémes ;
les exercices se rapporteront & des nombres concrets et 4 des nombres abstraits.

5. Les exercices et les problémes seront rigoureusement gradués, c¢’est-a-dire
qu’ils seront appropriés & I'dge et au développement intellectuel de I’enfant,
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6. Pour les premiéres années, les problemes doivent -conduire 4 des nom-
bres exacts. Dans les derniéres années, en revanche, il y aura aussi des problemes
ne conduisant pas 4 des nombres exacts, comme solution.

7. A la fin des chapitres figureront des problémes groupés autour d’une
méme idée, d’un méme centre. (Problémes liés entre eux.)

8. Les différents chapitres débuteront par des problémes oraux, en impres-
sion différente de celle des problémes ordinaires.

9. Les manuels contiendront, a partir de la 4™e année, un certain nombre
de problémes sans données numériques; elles seront fournies par les éléves
eux-mémes. ’

10. A partir de la 4™ année, les fascicules contiendront des tableaux du
systeme métrique et des tableaux donnant le prix des marchandises.

11. On introduira des exercices d’invention et de transformation de pro-
blemes, dans les trois derniéres années.

12. Pour les années scolaires que cela concerne, il y aura des problémes
se rapportant a I’histoire, a la géographie, & la physique, & I'histoire naturelle,
a l'agriculture, aux industries du pays.

13. Pour la géométrie, il y aura des problémes de construction.

14. A partir de la 4™e année, au commencement des chapitres, on intro-
duira des notions succinctes de théorie, avec exemples de problémes résolus.

15. Dans les derniéres années, on abordera les artifices de calcul.

16. Les opérations sur nombres complexes seront reprises dans tous les
fascicules, a partir de la 4me année scolaire.

17. Les fractions ordinaires seront placées avant les fractions décimales,

18. La notion de fraction sera introduite au moyen de fractions qui se
rencontrent naturellement dans la sphére d’activité de I’enfant.

19. Tous les fascicules seront illustrés dans la mesure du possible et tout
spécialement celui de la 1T année.

20. Les exigences ci-dessus étant réservées, la plus grande liberté d’inter-
prétation du nouveau plan d’études est laissée aux auteurs.
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