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Psychothérapie du caractére

La collection de psychopédagogie « Animus et Anima » — dirigée par
M. I’abbé Léon Barbey, directeur de l’institut de pédagogie des Facultés catho-
liques de Lyon, et par M. I’abbé Emile Marmy, professeur a Fribourg et égale-
ment aux Facultés catholiques de Lyon — a fait paraitre une traduction fran-
caise de 1’ceuvre de Fritz Kiinkel : Psychothérapie du caractére.

Les ouvrages qui ont traité du caractére sont nombreux, ce qui prouve
I’importance de la caractérologie en éducation. Tous les éducateurs savent quelles
difficultés offre leur noble tache et 1’aide médiocre que leur apporte la psycho-
logie, telle qu’on 1’a congue pendant trop longtemps. La raison pure, ’esprit
analytique et discursif ne considére, en effet, qu'un versant de la réalité humaine.
L’autre versant, c’est le concret, la vie spontanée et instinctive, qui se manifeste
en chaque individu et qui agit par l’inconscienf pour déterminer la conduite :
c’est le foyer secret de toutes les tendances.

Le livre du Dr Kiinkel envisage 1'un et I’autre de ces aspects de la psy-
chologie. C’est ce qui en fait sa grande valeur.

Les ouvrages de psychologie ne sont pas toujours a4 la mesure de leurs
lecteurs ; ils sont difficiles et présentent les problémes avec un apparat scienti-
fique imposant. Ils sont pensés par des savants spécialisés qui ne savent guére
simplifier leur exposé. Pour le livre du DT Kiinkel, rien que du simple, tout se
lit sans peine, les problémes y sont posés exactement ef simplement. Ajoutons
que le vocabulaire employé a été étudié préalablement, avec soin, par le tra-
ducteur.

Nous avons lu et médité cet ouvrage avec beaucoup d’intérét et de profit
et nous avons la conviction que nos collegues en retireront le méme avantage.
Ce sont les troisiéme et quatriéme parties qui nous ont le plus intéressés. Elles
traitent du probléme de 1’auto-éducation ; or, toutes les questions que pose
la formation humaine débouchent en fin de compte sur celle de 1’éducation
de soi-méme. Comment 1’'instituteur lutterait-il contre les fautes de ses éléves
sans faire la guerre & ses propres fautes ? 11 faut avoir surmonté ses faiblesses
pour aider les autres a4 se corriger.

L’originalité de ’auteur de « Psychothérapie du caractére » est précisément
dans la question qu’il se pose : Dans quelle mesure la psychothérapie, sur le
plan de I’auto-éducation, peut-elle ouvrir la voie a la pédagogie curative ? La
réponse est développée dans les deux dernierés parties du livre.

L’ouvrage du Dr Kiinkel a une grande portée pratique ef servira a la cause
de I’éducation en diminuant 1’incompréhension réciproque entre le psychologue
et le maitre d’école, entre celui qui analyse les difficultés scolaires et celui qui
se débat dans ces difficultés. Le psychologue ne pense pas toujours que I’enfant
fait partie d’un groupe, d’une classe parfois nombreuse qui empéche 1l’insti-
tuteur de tenir compte de toutes les particularités individuelles. Le savant est
moins engagé que le maitre d’école dans 1’action éducative, dans la réalité. Il
y a la deux points de vue qui s’affrontent. Le pédagogue redoute I’intervention
du psychologue comme une ingérence dans un domaine qu’il estime de sa seule
compétence. La solution, & notre avis, consisterait a considérer I’enfant dans
son unité, dans sa personnalité, mais reli¢ & son univers, & son milieu, dont
Iinstituteur et le psychologue ne voient que quelques-uns des multiples aspects.
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Cest surtout dans le cas de troubles caractériels, d’inadaptation scolaire,
qu’il serait bon de voir s’établir une collaboration entre le psychologue et I’édu-
cateur. Ce serait, par exemple, la tiche du psychologue de faire la syntheése des
renseignements fournis par l'instituteur, par la famille, par ’examen médico-
pédagogique. Ce travail se ferait dans un esprit de compréhension réciproque
et de respect mutuel. Loin d’étre opposés 'un a ’autre, le maitre d’école et le
psychologue se compléteraient dans leur action en faveur de 1’enfant.

Il faut cependant bien admettre que la psychologie curative ne résout pas
tous les problémes qui se posent a I’éducateur. L’éducation est d’une telle
ampleur et d’une telle complexité, qu’elle déborde tous les cadres | Elle est aussi
affaire d’énergie, d’intelligence, de cceur...

Imaginons-nous un jeune débutant devant 30 ou 40 éleves, visages incon-
nus, les uns sérieux, les autres ironiques et curieux. Le maitre a alors plus besoin
d’énergie que de science. La premiere défaillance de sa part sera exploitée par
les éléments indisciplinés. Que va-t-il faire 4 ce moment ? Tant d’années d’étude
ne lui ont-elles pas appris a se conduire devant sa classe ? Il se rend compte en
cet instant de la vanité de ses connaissances, et que toute sa science ne pése
pas lourd. Comment va-t-il se tirer d’affaire ? Deux moyens se présentent a
lui : le premier, c¢’est la maniére forte ; le maitre s’imposera par son énergie ;
il fera sentir qu’a la moindre désobéissance, il sera prét a appliquer les sanctions
nécessaires. S’il le fait avec tact, sans faiblesse, il aura gagné la partie. La classe
se soumettra, en apparence du moins.

Le second moyen ressemble au premier, mais il fait appel au sentiment
de I’éléve, 4 son sentiment religieux. C’est dans le cceur qu’est la différence. Au
lieu de considérer les enfants comme des étres qu’il faut dominer, dompter par
la force, le maitre chrétien remet son autorité a Dieu, c’est-a-dire qu’il fera com-
prendre 4 ses éléves que son autorité personnelle, & lui, n’est autre chose que
I’expression de D’autorité divine. L’éducateur agira alors sur le cceur de ses
éléves. L’écran qui le séparait d’abord des enfants sera tombé, car il les aimera
au lieu de les dominer. Il les punira s’ils le méritent, mais cette punition néces-
saire sera donnée sans passion ; il n’aura aucun sentiment de colére ou de ven-
geance, ou de triomphe, mais un redoublement de patience et de compréhension.

En téte a4 téte avec sa classe, le maitre doit s’efforcer, par un effort d’ima-
gination et de sympathie, de se mettre 4 la place de ceux qu’il instruit, de
mettre sa science 4 la disposition de 1’éléve. Collaboration veut dire que le maitre
doit s’ingénier, par son seul savoir-faire, & trouver des procédés qui le metfent
en contact immédiat avec ses éléves. '

Parmi tous les types d’écoliers qui composent une classe, combien il est
difficile de les gagner tous! C’est surtout I'insubordonné qui donnera le plus
de souci au maitre. On est souvent tenté d’étre injuste ou.trop sévére envers
ces enfants « génants » plutot que vraiment mauvais. La punition suffira-t-elle
a faire de cet insoumis un éleve docile ? Nous le dresserons contre nous si nous
sommes inflexibles. Un devoir impérieux s’impose au maitre : donner confiance
a ce révolté, lui faire comprendre qu’il doit se soumettre pour son bien. Soyez
sirs que dorénavant, entre 1’éléve et le maitre, il y aura quelque chose de
nouveau | ; ' A

Les principes qui doivent guider le maitre sont autant, sinon davantage,
ceux du christianisme que ceux de la psychologie. L’éducation est une ceuvre
de sagesse, de bon sens sans doule, mais également une ceuvre d’amour, avant
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d’étre une ceuvre de science théorique et discursive. Il faut aimer les enfants
pour réussir avec eux. Plus que de technique psychologique, I’éducateur a besoin
d’une mystique, de croire en son action, de faire confiance & I’éléve et enfin
de tout rapporter a Dieu qui est le maitre des destinées des éléves.

Mais reconnaissons loyalement 1’aide précieuse que le vrai psychologue
peut apporter a ’ceuvre éducative par ’explication des troubles caractériels ou
de ces mécanismes inconscients qui risquent de fausser les rapports entre insti-
tuteur et éléves, créant ainsi un climat d’insécurité affective auquel chacun
réagit par I’agressivité. Dans ces conflits, le psychologue peut apporter certaines
solutions heureuses en interprétant a la lumiére de la psychologie le comporte-
ment de I’enfant. C’est pourquoi 'ouvrage du Dr Kiinkel rendra de grands ser-
vices & ceux qui s’occupent de la jeunesse. Il apporte une contribution précieuse
a I’étude du caractére.

Il est des livres dont la substance demeure, auxquels il est toujours bon
de se reporter, car ils sont le miroir d’une grande expérience et d’une probité
d’esprit sans défaillance. Ils constituent l’indispensable bibliothéque person-
nelle de quiconque a une responsabilité dans P’éducation. Le bel ouvrage du
Dr Kiinkel, si élégamment traduit par M. I’abbé Barbey, est de ceux-la. Nous
le recommandons chaleureusement &4 nos collégues.

E. Coquoz.
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