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Les accidents d'enfants

«Dès l'instant qu'un être humain vient au monde, il court des risques.
On peut même dire, dans une certaine mesure, que la vie est par essence
une lutte contre le danger.» (Courrier de l'UNESCO)

Cet extrait d'article, développé d'une façon très intéressante dans un
numéro de la revue Ecole, est une occasion peut-être de faire prendre
conscience à l'éducateur du rôle qu'il joue - ou qu'il devrait jouer -
dans la lutte contre les accidents d'enfants. Si l'on admet que la plupart
des accidents ont pour cause une inadaptation physique et une ignorance
des dangers, le maître ou la maîtresse sont bien placés pour entreprendre
une éducation de la sécurité.

Dans une première partie, l'auteur nous entretient des étapes de cette
éducation. Durant les premiers mois de son existence, un enfant n'est
pas capable de discernement: il dépend entièrement de sa mère. Celle-ci
le protégera du froid, évitera un étouffement dû à un duvet, etc. Mais
à partir d'un an, en général, l'enfant peut et doit apprendre à se défendre
lui-même. Du jour où l'enfant sait marcher, la mère doit se mettre dans
l'éventualité que son enfant peut échapper à sa surveillance. Il est donc
nécessaire pour cette maman - toute mesure gardée - de perdre l'habitude

de se substituer à lui, de penser pour lui. Un gosse n'apprendra
jamais à passer un seuil ou à descendre des escaliers dans les bras d'une
mère trop inquiète.

Plus tard, il faudra dépasser le stade de la protection passive - «ne
touche pas... tiens-toi... reste-là...» - pour agir sur l'intelligence de
l'enfant. C'est une tâche qui commence peut-être à l'âge de quatre ou
cinq ans et qui se prolonge durant toute la scolarité. Elle aura pour
principes :

- d'apprendre à l'enfant à distinguer quels sont les risques qu'il peut
prendre et ceux dont il doit s'écarter;

- d'enseigner la meilleure manière d'affronter les risques inévitables;
- enfin, d'habituer l'enfant à incorporer dans ses actions des gestes

d'autodéfense; à l'éducateur de saisir chaque occasion pour inculquer
ce mécanisme d'autodéfense.

Plus loin, l'auteur indique quelques facteurs et causes d'accidents qui
devraient permettre à l'éducateur de doser judicieusement conseils,
réprimandes, interdictions :

- un garçon est plus sujet aux accidents qu'une fille;
- la faim, la fatigue prédisposent l'enfant aux accidents;

- la saison joue aussi son rôle: saison de la natation, du ski;
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- un état de tension dans la famille, un conflit avec les parents, les

prouesses d'un enfant qui voudrait s'affirmer peuvent avoir des

conséquences dans ce domaine.

Cet article n'a pas la prétention d'épuiser toutes les idées pour lutter
contre les accidents d'enfants. Il y aurait des recherches intéressantes
à faire : le rôle du sport, par exemple, la façon de développer les réflexes,
la lutte contre l'alcoolisme, comment concevoir une collaboration
entre parents et maîtres. Ce serait là, certainement, un sujet à développer
dans une réunion de parents. p_ Corpataux
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