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Irene Scherzinger

Altwerden in der Region Brugg

Erinnerungen einer langjdhrigen Leiterin
der Pro Senectute (Stiftung «Fiir das Alter»), Brugg

Im Friithjahr 1980 fiel mir beim Durchblittern einer Wochenzeitung
ein kleines, unscheinbares Stelleninserat auf. «Stellenleiterin fiir die
Beratungsstelle der Pro Senectute in Brugg gesucht». Von Woche zu
Woche erschien das Inserat erneut — mittlerweile hatte ich dieses be-
reits zum dritten Mal ausgeschnitten und weggelegt. Ja, das war 1980
noch moéglich — man konnte sich mit einer Bewerbung enorm Zeit
lassen. Irgendwann packte mich dann doch die Neugier, ich schickte
meine Bewerbung ab und schon nach wenigen Tagen erhielt ich die
Einladung zu einem unverbindlichen Vorstellungsgesprich. Das Tref-
fen fand im Biiro der Pro Senectute an der Laurstrasse, gegeniiber
dem damaligen «Heimatwerk», statt.

Nun, das Biiro war klein — ein Besprechungstisch, ein Schreib-
tisch und ein Tischchen fiir die IBM-Kugelkopfschreibmaschine. An
der Wand hingen etwas diistere Schwarz-Weiss-Fotos von turnenden
alten Frauen und Minnern — dariiber prangte der Schriftzug, «Fir
ein lebenswertes Alter», der mir gleich ins Auge stach.

Der Einfrau-Betrieb war bis zu diesem Zeitpunkt nur stunden-
weise besetzt, und die Stelleninhaberin wollte kiinftig etwas kiirzer-
treten; die Beratungsstelle sollte aber ausgebaut werden.

Die Aufgaben wurden etwa so umschrieben: Organisation und
Durchfiihrung von altersgerechten Angeboten sowie Beratung von
dlteren Menschen in schwierigen Lebenslagen.

Schon nach wenigen Tagen erhielt ich die Zusage. Hétte ich lange
tiberlegen konnen, hitte mich wohl der Mut verlassen und aus dem
Vierteljahrhundert bei Pro Senectute wire nichts geworden. Wie hat
sich die Arbeitswelt in den letzten fiinfundzwanzig Jahren doch ver-
dndert! Und auch die alten Menschen und deren Umfeld sind von
Verdnderungen nicht verschont geblieben. Von den Erfahrungen der
alten Menschen durfte ich profitieren — ich durfte Verdnderungen
miterleben und mittragen.
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Die Pro Senectute, Stiftung «Fiir das Alter», ist ein schweizeri-
sches Hilfswerk, welches im Jahr 1917 gegriindet wurde. Ende 1919
wurde im Hotel Fiichslin in Brugg die Griindung des aargauischen
Zweiges der Stiftung beschlossen und damit legte man auch die ers-
ten Richtlinien fest.

Richtlinien betreffend die Zuwendungen
aus der Stiftung «Fiir das Alter»

Die Stiftung «Fiir das Alter» wird fiir das ganze Gebiet des Kan-
tons Bezirks- und Gemeindevertreter haben. Diese sind gebeten,
jede alte, bediirftige Person ihres Bereichs dem Kantonalkomitee
bekanntzugeben. — Fiir jedes Gesuch ist ein Fragebogen auszufiil-
len, der dem Prisidenten des Kantonalkomitees zuzustellen ist.

Verwendung

Mit einer Zuwendung aus der Stiftung kann jede im Kanton
wohnhafte Person bedacht werden, die infolge Alters bediirftig
geworden ist. Die Hohe derselben richtet sich nach a) Bediirftig-
keit, b) Alter, und c) Gebrechlichkeit oder Krankheit des Hiilfs-
bediirftigen, sowie nach den vorhandenen Geldmitteln.

Vor allem und wo immer moglich sollen die Zuwendungen verhin-
dern, dass Greise wegen Armut aus den Familien vertrieben wer-
den. Sie diirfen keineswegs die Wirkung haben, die gesetzliche Fiir-
sorgepflicht der Verwandten und der Gemeinde abzuschwichen.

Ausrichtung
Die Auszahlung durch den Kassier des Kantonalkomitees erfolgt,
wenn nicht etwas anderes vereinbart ist, an die Vertreter der Stif-
tung, und zwar in der Regel vierteljihrlich. Die Vertreter zahlen die
bewilligten Beitrige in monatlichen oder vierteljihrlichen Raten
den Verpflegern, und, wenn die Person allein steht, dieser selbst ge-
gen Quittung aus. Die Quittungen sind am Ende jedes Jahres von
den Vertretern dem Kassier des Kantonalkomitees einzusenden.
Uber jede Verinderung in den Verhiiltnissen der nutzniessenden
Person ist dem Prisidenten des Kantonalkomitees unverziiglich
Bericht zu erstatten.

Beschlossen und in Kraft gesetzt um 1920
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Altersturnen im Griindungsjahr 1969.
Turnen und Sport im Alter

Lange Zeit fristete Pro Senectute ein relativ bescheidenes Dasein.
Die beraterische Titigkeit fand in Zusammenarbeit mit der Aargau-
ischen Tuberkulose-Liga und deren Fiirsorgerinnen statt. Der wirt-
schaftliche Aufschwung in den 1960er-Jahren fiihrte zu Verdnderun-
gen in der Bevolkerungsstruktur. Die Mobilitdt der jiingeren
Bevolkerung nahm zu und die Drei- oder Vier-Generationenhaus-
halte wurden immer seltener. Zudem stieg die Lebenserwartung. Im-
mer mehr Menschen lebten in Ein- oder Zweipersonen-Haushalten,
und damit ging eine gewisse Isolation der dlteren Bevolkerung ein-
her. Um dem entgegen zu wirken, planten innovative Sozialarbeite-
rinnen die Grindung von Altersturngruppen. Einerseits erhofften
sie sich von den sportlichen Aktivitdten eine gewisse gesundheitli-
che Vorsorge, andererseits schaffte man damit neue Kontaktmog-
lichkeiten. 1969 konnte im ganzen Kanton das Altersturnen einge-
fiihrt werden. 1980 existierten im Bezirk Brugg bereits vierzig
Turngruppen.

In den Anfingen seien die dlteren Turnerinnen mit der Einkaufs-
tasche durchs Dorf marschiert, den Trainer unter dem Rock hoch-
gekrempelt, damit ja niemand merke, dass ihr Ziel die Dorfturn-
halle sei.
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Heute wihlen Frauen und Ménner selbstbewusst jene Sportarten
aus, die thnen am ehesten zusagen: Turnen, Volkstanzen, Aqua-Fit-
ness, Nordic-Walking, Tennis, Tai-Chi, Wandern und Velofahren,
Langlauf, Skifahren, Schneeschuhlaufen und anderes mehr. Das Ziel
ist das Gleiche geblieben: Fiir mehr Bewegung ist es nie zu spét. Sport
bei Pro Senectute hat aber noch einen ganz anderen Stellenwert: Er
soll dltere Menschen aus ihren Hiusern und Wohnungen locken und
mit Gleichgesinnten zusammenfiihren. In diesem Sinn ist Sport auch
ein Mittel zum Zweck — wie Jassen, Musik- oder Bildungsangebote.
Seit 1998 findet jedes Jahr im August ein kantonaler Senioren-Sport-
tag in Beinwil am See statt. Schnuppern ist erwiinscht. Die Turnfeste
im Schenkenbergertal, in Miilligen und in Hausen waren Highlights
der Aktivitdten von Pro Senectute im Bezirk Brugg. Mit viel Begeis-
terung wirkten Sportgruppenleiterinnen und -leiter mit ithren Turn-
gruppen mit und produzierten ein vielseitiges und ansprechendes
Programm. Auf die Aus- und Weiterbildung dieser Fachkrifte wurde
und wird von Pro Senectute grosser Wert gelegt. Oft horte ich ge-
rade von den dlteren Leiterinnen, die Altersarbeit habe sie in ihrer
personlichen Entwicklung weitergebracht.

In den letzten Jahren ist es etwas schwieriger geworden, geniigend
Freiwillige zu finden, die nebst der Familienarbeit eine solche
Aufgabe libernehmen wollen. Wenn die Kinder ausgeflogen sind,
nehmen viele ihre berufliche Titigkeit wieder auf. Trotzdem ist
es immer wunderbar, wenn sich Frauen und Méinner fiir diese
anspruchsvollen Aufgaben verpflichten.

Mahlzeitendienst als Alternative zu «Kaffee und Mocke»

Der Mahlzeitendienst wurde 1972 gegriindet. Das Angebot an Fer-
tigprodukten in den Einkaufszentren war noch klein, und so wurden
die Fertigmahlzeiten der Pro Senectute iiberall sehr geschitzt, bil-
deten sie doch vor allem eine Alternative zu «Kaffee und Mocke».
Natiirlich gab es die eine oder andere Unzufriedenheit, aber im
Grossen und Ganzen wurde das «<neumodische Zeug» doch akzep-
tiert. Auch alleinstehende Méinner nutzten das Angebot.

An unseren Zusammenkiinften mit den Mahlzeitenvertrigerin-
nen waren auch immer ein paar lustige Erlebnisse zu erfahren. Nicht
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selten musste die eine oder andere Vertragerin, wenn sie die Mahl-
zeiten brachte, auch gleich noch Holz spalten oder den Ofen einhei-
zen oder ein paar Hemdenknopfe annéhen.

Wenn immer moglich stellte ich den Mahlzeitendienst personlich
vor. So konnte ich mir auch ein Bild machen, ob allenfalls noch an-
dere Hilfe notig war.

So wurde uns einmal ein neuer Kunde aus dem Schenkenberger-
tal gemeldet. Ich fuhr nun Richtung Staffelegg. Ich glaubte schon,
mich verfahren zu haben, da weit und breit kein Haus mehr zu se-
hen war. Ob ich wohl unverrichteter Dinge wieder umkehren sollte?
Aber da entdeckte ich an der nichsten Weggabelung einen Mann,
der offenbar nach mir Ausschau hielt. Er fithrte mich zu seinem et-
was im Wald versteckten Haus und erzahlte mir, dass seine Frau vor
einigen Jahren gestorben sei; nach einem Unfall sei fiir ithn das Ein-
kaufen im Tal nun zu beschwerlich. Zwar habe er sich nach einer
neuen Frau umgesehen, sei auf jeder Werbefahrt gewesen, aber keine
habe «angebissen». Dabei heisse es doch «Werbefahrt»! Ins Alters-
heim gehe er auf jeden Fall nicht, dort gebe es ja nur alte Frauen. Ich
konnte mir ein Schmunzeln kaum verkneifen.

Das Wiarmen der Mahlzeiten gestaltete sich in dieser Haushal-
tung auch nicht so einfach, musste das Wasser doch zuerst im nahen
Bach geholt werden, und die vorhandenen Pfannen waren wohl seit
geraumer Zeit nicht mehr mit Abwaschmittel in Beriihrung gekom-
men. Auch der verschimmelte Kiihlschrank wiirde den heutigen Vor-
schriften des Mahlzeitendienstes nicht mehr entsprechen. Trotz der
Widrigkeiten schaffte ich die Mahlzeiten-Demonstration schlussend-
lich doch noch. Dank der Mahlzeiten konnte die Zeit bis zum doch
unumginglichen Heimeintritt im Winter einigermassen gut iiber-
briickt werden.

Heute ist das Angebot von Fertigmahlzeiten auch in den Liden
gross, allerdings meistens nur mit zwei Komponenten. Damit kann
man sicher auch eine gewisse Zeit liberbriicken. Der Vorteil der
Mabhlzeiten von Pro Senectute liegt darin, dass man zwischen Voll-
kost, einer leichten Vollkost, die auch fiir Diabetiker geeignet ist, und
einem fleischlosen Angebot auswihlen kann und die Mahlzeiten im-
mer auch eine Gemiisekomponente enthalten.

Grosser Beliebtheit erfreuen sich auch die Mittagstreffen in den
verschiedenen Gemeinden. Einmal im Monat trifft man sich zu
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einer feinen Mahlzeit in einem Restaurant, und anschliessend wird
gespielt, geplaudert oder einem interessanten Vortrag zugehort.

Am Anfang gehorte es auch noch zu meinen Aufgaben, das Mit-
tagstreffen im «Roten Haus» selber zu leiten, ein wichtiger «Lehr-
plitz» fiir meine Tétigkeit. Um die Menschen an meinem Mittags-
tisch besser kennen zu lernen, habe ich diesen jeweils einem Thema
gewidmet, wie zum Beispiel: «Was bedeutet mir der Mittagstisch?»
Die damals dlteste Teilnehmerin, eine ehemalige «Lehrgotte» (Hand-
arbeitslehrerin) auf dem Bozberg, erklérte: «Ich komme, weil ich we-
nigstens einmal im Monat meine Fiisse mit anderen unter einen Tisch
stellen mochte.» Nach dem Mittagessen wird jeweils gejasst oder man
spielt Elfer-Raus.

Als Freiamterin machte ich in der Fasnachtszeit den Vorschlag,
doch nédchstes Mal verkleidet zu erscheinen. Aber oha ldtz, da tonte
es rasch aus einer Ecke: «Mier z’Brugg, mier mached kei Fasnacht,
mier hiand de Ruetezug, das lingt.»

Wie wichtig das Brugger Jugendfest auch fiir die édltere Bevolke-
rung war, merkte ich schon bald bei der Planung von allfédlligen Ak-
tivitiaten. Fiel ein Ferien- oder Wandertermin auf das Datum des Ju-
gendfestes, tonte es etwa so: «Da sind Sie verehret, denn isch z’Brugg
Jugedfischt!» «Das miiend Sie @ndere.»
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In vielen Gemeinden sind die Mittagstreffen festliche Anlisse.
Man trifft sich, tauscht Gedanken aus, hort, was auf Gemeindeebene
so alles lauft, erfahrt, wenn jemand aus dem Dorf krank geworden
ist oder wer gerade im Spital ist. Man nimmt am gesellschaftlichen
Leben teil. Warum werden diese Moglichkeiten nicht viel mehr
genutzt?

Auch im Alter braucht es ab und zu Tapetenwechsel

Ganz am Anfang meiner Tétigkeit war eine Senioren-Schwimm-
ferienwoche geplant. Es gehOrte damals zu den Pflichten der Stellen-
leiterin, einmal pro Jahr eine solche Ferienwoche zu begleiten. Die
Ferienteilnehmerinnen und -teilnehmer waren im Alter zwischen

70 und 90 Jahren. Einige davon weilten tiberhaupt zum ersten Mal
in den Ferien. Beim Schwimmen, auf den Spaziergidngen oder am
Abend beim Spielen erfuhr man spannende Lebensgeschichten. Ich
traf frohliche, sanges- und spielfreudige Menschen an. Dabei lernte
ich zugleich, auf die Bediirfnisse der Ferienteilnehmer einzugehen
und auch auf die Qualitédt und die passende Infrastruktur der Hotels
zu achten.

Die Seele baumeln lassen und ein gelegentlicher Tapetenwechsel
sind in jedem Lebensalter wichtig.
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Die Ferienberichte der Leiterinnen gaben immer wieder Anlass
zum Schmunzeln, und beim Durchlesen packte mich nicht selten das
Fernweh. Auf jeden Fall konnte ich mir die Reisen lebhaft vorstel-
len, vor allem wenn die vorbeiziehende Landschaft so bildhaft be-
schrieben wurde wie in den nachfolgenden Ausschnitten von The-
res Wernli, einer langjdhrigen Ferienleiterin:

«I der Natur hed mer bereits gspiirt, dass de Summer langsam z’And
goht. D’Uhre sind wider uf Winterzit umgstellt gsi. Die erschte Azeiche
vom Herbscht sind unverkennbar gsi. En liechte Brunton isch iiber de
Wiilder glige. Doch het no kein Riffe d’Farbepracht vom Summer moge
uslosche. Aber d’Schwalbe hend sich uf de Droht gsammlet oder sind
zum Teil scho abgfloge i ne wirmeri Gegend» [...] «Es letschts Mal
hiammer gmeinsam z’Mittag gisse. Uf der letschte Wegstrecki het sicher
dieses oder s’ander e chli mit Wehmuet dra dinkt, dass es dehei wieder
allei am Tisch sitze muess, dass es kei Gsprichspartner zum Plaudere
het, aber au mit Freud, wieder i de eigne vier Wiind dorfe zsi. Deheim
wartet villicht au d’Familie, d’Enkelchind oder au nu es Biisi».

In den Anfidngen waren die gebuchten Hotels noch etwas einfa-
cherer Art, oft nur mit Etagenduschen oder Bad. Da teilten sich auch
einmal zwei Ménner ein Doppelzimmer; Einerzimmer waren meist
Mangelware. Auf jeden Fall vermisste einer der Herren mitten in der
Nacht seinen Zimmerpartner. War das eine Aufregung! Hotelper-
sonal und Direktor wurden mobilisiert — eine Suchaktion in und ums
Hotel begann. Irgendjemand kam dann auf die Idee, auch noch im
Bad nachzusehen und tatsédchlich: Da schlief der Gesuchte in der
Badewanne den Schlaf des Gerechten.

Eine dltere Dame wurde von ihrer Tochter am Abreisetag zum
Bus gebracht. Beide waren vollig aufgelost. Fiir die Mutter waren es
die ersten Ferien iiberhaupt in ihrem Leben. Die Tochter hatte ihr
diese Ferienwoche geschenkt. Doch nun war die ganze Vorfreude
verflogen. Es wurde vereinbart, dass die Frau erst einmal mitreise
und die Tochter Bericht erhalte, falls es ithrer Mutter dann gar nicht
gefallen sollte. Schon am ersten Abend konnte sie nach Hause be-
richten, dass sie noch nie so etwas Schones erlebt habe. Sie habe eine
wunderbare Zimmerpartnerin, das Emmeli aus Brittnau, und sie
hitten sich so viel zu erzéihlen. Die Freundschaft der beiden Frauen
iiberdauerte noch manche Ferienwoche und hatte viele gegenseitige
Besuche und Briefkontakte zur Folge.
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In den letzten Jahren ist das Interesse an den Reisen etwas klei-
ner geworden. Die jiingeren Senioren sind heute reisegewandter. Sie
organisieren sich ithre Reisen noch selber und verzichten dann im ho-
heren Alter eher auf Ferien. Bis in die 1990er-Jahre waren die Feri-
enwochen jeweils innert drei bis vier Wochen nach Erscheinen des
Programms bereits ausgebucht. In den letzten Jahren war bis kurz
vor den Ferien manchmal nicht klar, ob diese iiberhaupt durchge-
fiihrt werden konnen. Eigentlich schade! Tapetenwechsel tut in je-
dem Alter gut.

Auch im Ruhestand
noch geistig gefordert werden

Wihrend rund zwanzig Jahren hatte ich Gele-
genheit, im Vorstand und in der Programm-
kommission der Volkshochschule Brugg mitzu-
wirken. Dabei durfte ich wesentlich auf die
Programmgestaltung Einfluss nehmen. Die &l-
teren Kursbesucherinnen und -besucher sind
neugierig auf altersspezifische Themen und
schidtzen den offenen Dialog mit dem Referen-
ten. So waren die Seniorenkurse oft die Favo-
riten im Kursprogramm.

Mit dem Umzug an den Neumarktplatz 1985
konnte Pro Senectute auch einen eigenen Kurs-
raum mieten. Ab 1986 kamen die ersten Sprach- : it
und Gedichtnistrainingskurse ins Angebot.  Ein Tinzchen in Ehren ...
Englischkurse waren von Anfang an der Ren-
ner, sei es um die Sprachkenntnisse aufzufrischen, um mit den im
Ausland lebenden Enkeln korrespondieren zu konnen oder um sich
auf Reisen besser zu verstandigen. In den Franzosischkursen wurde
vor allem auf Konversation Wert gelegt. Ich erinnere mich an eine
besonders aktive Gruppe, welche ausgedehnte Reisen ins Welschland
und nach Frankreich unternahm. Jede Kursteilnehmerin iibernahm
dabei einen Teil der Organisation. Die eine war fir den Fahrplan zu-
stindig, eine andere organisierte Unterkiinfte und eine dritte plante
die Ausfliige zu Sehenswiirdigkeiten. Selbstverstdndlich wurde alles

. " fry-y e o R
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in franzosischer Sprache vorbereitet und vorgestellt. Die Planung und
Vorfreude waren mindestens ebenso wertvoll wie die Reise selber.

Auch das aktuelle Geschehen in der Stadt Brugg und Verdnde-
rungen wurden diskutiert, Missstinde aufgedeckt und beraten, was
zu unternehmen wire, um Abhilfe zu schaffen. So kam Stadtam-
mann Rolf Alder nicht darum herum, immer mal wieder eine Dele-
gation Seniorinnen zu empfangen, die ihre Wiinsche anbrachten —
und sie wurden gehort! So manche Ruhebank oder manches
Treppengeldnder geht auf die Initiative von dlteren Biirgerinnen und
Biirgern zuriick. Ich gestehe im Nachhinein: Einige Anliegen konnte
ich liber diese Kanile an den richtigen Mann bringen.

In den 1990er-Jahren hielt auch bei uns die moderne Datenver-
arbeitung Einzug. Nicht dass die Papierflut kleiner geworden wire —
im Gegenteil — es werden neu viel mehr Angaben verlangt. Die gute,
alte Karteikarte verlor ihren Wert. Um die Vorgaben des Leistungs-
vertrages mit dem Bund zu erfiillen, miissen die Leistungen auch do-
kumentiert und verglichen werden, was wiederum einen Teil unse-
rer kostbaren Arbeitszeit erfordert. Es wird immer schwieriger die
Balance zu finden zwischen der notwendigen Administration und
der Arbeit mit dlteren Menschen.

Heute ist zwar der Computer aus dem Biiroalltag nicht mehr weg-
zudenken und die frisch Pensionierten haben bereits erfolgreich da-
mit gearbeitet. Auch &dltere Menschen verspiiren Lust, die neuen
Kommunikationsmittel kennen zu lernen und so stossen diese Kurse
ebenfalls auf grosses Interesse.

Handy- und Computerkurse sind sehr gefragt. Das Internet bie-
tet vielfiltige Informations- und Kontaktméglichkeiten. Senioren
treffen sich im «Chat-Room», kaufen iiber Internet ein und erobern
sich so die Welt in 1thren Alltag.

Sind die Erinnerungen noch auf Schwarz-Weiss-Fotos festgehal-
ten, beniitzt man heute Digitalkameras und arbeitet mit der Bildbe-
arbeitung auf dem Computer. Ein pensionierter Industrie-Fotograf
der ehemaligen BBC war wihrend seiner beruflichen Zeit weltweit
auf den Baustellen der Kraftwerke unterwegs, um den Fortschritt zu
dokumentieren — alles noch «schwarz-weiss». Heute ist er vollig fas-
ziniert von den neuen Moglichkeiten der Bildbearbeitung.

Der lebhafte Kursbetrieb liess mich eine ganz neue, positive Seite
des Altwerdens kennen lernen. Ich begegnete frohlichen, lebhaften
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und spontanen Menschen, welche mich das tatsdchliche Alter der
Kursbesucher manchmal vergessen liessen. Man miisste das enorme
Wissen und die Erfahrungen der alten Menschen viel besser nutzen
konnen. Aber eben, die Krifte in die richtigen Bahnen zu lenken
und fiir uns Jiingere zu nutzen, braucht Zeit!

Das «Forum der Industrie» bietet jedes Jahr Kurse zur Vorberei-
tung auf die Pensionierung an. Als Fachorganisation fiir Altersfra-
gen durften wir von Pro Senectute ebenfalls mitwirken. Da holte ich
mir oft die Impulse fiir neue Angebote. Aber auch die kritischen
Fragen fiihrten zum Uberdenken unseres Angebotes. So kam zum
Beispiel die Theatergruppe «Herbschtrose» 1993 zustande. Mit ih-
ren Auftritten in Altersheimen, an Altersnachmittagen und Kirch-
gemeindehdusern erfreut die Gruppe seither Jung und Alt gleicher-
massen, und die Schauspielerinnen und Schauspieler sind dabei
erstaunlich jung geblieben.

Alter ist nicht mit Krankheit gleichzusetzen

Mit zunehmendem Alter
wird die Moglichkeit gros-
ser, an verschiedenen Al-
tersleiden zu erkranken.
Demenzielle Erkrankun-
gen sind in der Schweiz,
wie in anderen Lindern
mit hoher Lebenserwar-
tung, sehr verbreitet und
stellen eine der hdufigsten
Ursachen fiir die Pflege-
bediirftigkeit dar.

Die Erkrankung eines
Familienmitglieds fiihrt
zu massiven Verdnderun-
gen des Alltagslebens in- _ :
nerhalb des Familiensys- P Tl ¥ TNEY Do SN |
tems. Oft fillt es schwer,  Auch bergauf noch locker und zu einem
Hilfe iiberhaupt anzuneh-  Spisschen aufgelegt.
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men. Finanzielle Aspekte spielen dabei nicht selten eine grosse Rolle.
Dies fiihrt dazu, dass Entlastungsmassnahmen abgelehnt und eine
stationdre Betreuung hinausgeschoben werden — mit entsprechen-
den, manchmal dramatischen Folgen.

Das Fachwissen iiber regionale Entlastungsmoglichkeiten ist in
jeder Beratungsstelle der Pro Senectute vorhanden. Abkldrungen
fiir Hilflosenentschadigung, Ergédnzungsleistungen, Hilfsmittel und
die Vermittlung von entlastenden Angeboten gehoren zum Alltag
der Beratungsstellen.

In der Regel suchen sich Angehorige von dementen Menschen
Rat und Unterstiitzung. Angehorige merken an verschiedenen Vor-
kommnissen, dass sich etwas verdndert. Herr Wagner berichtete, dass
seine Frau immer die gleichen Sachen einkaufe und vor allem das
Geld nicht mehr kenne. Oft werden gemeinsame Strategien entwi-
ckelt. Der Partner oder die Partnerin greift sanft korrigierend ein
und iiberdeckt so iiber lingere Zeit die demenziellen Storungen er-
folgreich. Ehepaare sind wahre Meister darin. S6hne und T6chter
erfahren so erst spidt von den Verhaltensdnderungen ihres Vaters
oder ihrer Mutter.

Herr Meier, Landwirt von Beruf, iiberhaupt vielseitig interessiert,
war zunehmend nicht mehr in der Lage, seine tdglichen Arbeiten lo-
gisch und sinnvoll zu verrichten. Immer 6fter fand er seinen Heim-
weg mit dem Auto nur noch mit Hilfe seiner Frau. Dies war dann
auch der Grund, warum die Frau Beratung suchte. Thre Angst, ihr
Mann konnte einen Unfall verursachen, liess sie nicht mehr schla-
fen. Wie oft griff sie zu Listen, um ithren Mann am Autofahren zu
hindern! Zum Gliick konnte ein Sohn das Auto dann so manipulie-
ren, dass ein Start unmoglich war.

Viele Fihigkeiten bleiben ja trotz Demenz erhalten, und diese gilt
es dann auch zu nutzen. Frau Huber sitzt die meiste Zeit vollig apa-
thisch in ihrem Stuhl. Ertont aber Tanzmusik, bewegt sie sich anmu-
tig und rhythmisch zu den Klingen der Musik. Ein verklédrtes Lacheln
zeigt sich auf ihrem Gesicht und wahrscheinlich schwebt sie in einer
vergangenen, gliicklichen Welt. Wenn man diese seltenen Momente
aufgreifen und mit dem dementen Menschen geniessen kann, lassen
sich auch die anderen, schwierigeren Momente besser ertragen.
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«Uber Geld spricht man nicht»

Wer sich dazu entschliesst, die Betreuung und allenfalls Pflege der
Eltern oder eines Elternteils zu iibernehmen, stdsst gelegentlich an
seine Grenzen. Viele Einschrinkungen werden oft iiber Jahre von
einer Tochter oder Schwiegertochter hingenommen, manchmal ohne
jede Entschiadigung. Wenn dabei die Rente auch noch auf die hohe
Kante gelegt werden kann, sind die spdteren Erben die lachenden
Dritten. Wenn’s ums Erben geht, fragt kaum jemand danach, wer
wihrend Jahren die Arbeit geleistet hat, und im Nachhinein lésst sich
schwer beweisen, wie viel
Zeit investiert werden
musste. Unschdne Erbstrei-
tigkeiten konnten mit ei-
nem vorsorglichen, immer
wieder den Gegebenheiten
angepassten Vertrag ver-
mieden werden.

Pro Senectute hat be-
reits vor Jahren mit Juris-
ten einen Betreuungs- und
Pflegevertrag erarbeitet, {8
welcher immer wieder gute 5% -
Dienste leistet. Lebensfreuden pur!

In ein Altersheim ziehen und seine eigenen vier Wiinde aufgeben?

«Ich habe mich schon lange im Altersheim angemeldet, aber Sie wis-
sen ja, die Wartezeiten sind lang!» So oder dhnlich tonte es bei mei-
nen Beratungsgespriachen. Nebenbei bemerkt: Der oder die Ange-
meldete war vielleicht ganz froh, wenn auf ldngere Sicht noch kein
Platz frei wurde!

Moglichst lange in den eigenen vier Winden leben zu konnen, bis ins
hohe Alter —das ist ein weit verbreiteter Wunsch und kommt in den
Umfragen fiir Altersleitbilder stark zum Ausdruck. So lange die ge-
sundheitlichen, sozialen und finanziellen Voraussetzungen dafiir ge-
geben sind, lédsst sich dieser Wunsch auch verwirklichen. In der
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Gruppe der 65- bis 79-Jdhrigen leben heute mehr als 95 Prozent im
eigenen Haushalt. Die selbststindige Haushaltfiihrung in der eige-
nen Wohnung geniesst die hochste Wertschédtzung, weil sie fiir die
meisten betagten Menschen ein zentrales Element der Unabhéngig-
keit darstellt.

Altersgerechte Wohnungen und Hiuser miissen sich nicht durch
Rollstuhlgéngigkeit auszeichnen. Die meisten Menschen konnen sich
ndmlich auch im hohen Alter in der vertrauten Umgebung auf den
eigenen Beinen fortbewegen. Um Hindernisse zu beseitigen, genii-
gen oft kleine bauliche Verdnderungen. Auch unsere Mittel der mo-
dernen Telekommunikation kénnen mehr zur Sicherheit beitragen.

1980 gab es in der Region Brugg lediglich zwei Altersheime, nim-
lich in Brugg und Windisch. Die Wartezeiten waren unglaublich lang.
Eine Notfallanmeldung blieb praktisch chancenlos. Zum Gliick
driickten die Verantwortlichen im damaligen Bezirksspital immer
wieder mal ein Auge zu, und die Patienten erhielten bis zu einer end-
giiltigen Losung die notwendige Pflege im Bezirksspital.

Erst mit der Eroffnung der Altersheime «Schenkenbergertal»
in Schinznach Dorf und «Eigenamt» in Lupfig wurde eine Entlas-
tung spiirbar, und mit der Eroffnung des Pflegeheimes «am Siiess-
bach» in Brugg konnten schwerst pflegebediirftige Personen endlich
auch in der Region bleiben, was auch viel menschlicher ist. Dies
gewihrleistet die Kontakte zur Nachbarschaft und zu Gleichaltrigen.
Wer in Aarau, Baden oder Gnadenthal (heute «Reusspark») unter-
gebracht werden muss, verliert viel eher den Bezug zu seiner friitheren
Umgebung.

Der Mangel an Heimplitzen hat auch zum Auf- und Ausbau des
Haushilfe- und Reinigungsdienstes der Pro Senectute gefiihrt. 1980
standen mir gerade mal zwei Helferinnen bei einem Kunden zur Ver-
fligung. 25 Jahre spiter waren es 50 Frauen in rund 200 Haushalten
mit tiber 20 000 Einsatzstunden pro Jahr.

Eigenstidndigkeit ist moglich, aber sie kostet auch, und es braucht
ein Netz von engagierten Helferinnen.

Unter den Haushelferinnen sind viele Idealistinnen mit einem ge-
ringeren Lohn als bei einer Erwerbsarbeit, dafiir mit mehr Freihei-
ten in der Zeiteinteilung. Dadurch — und durch den freiwillig gewahl-
ten Einsatz — entsteht eine hohe Motivation, die sich spiirbar auf die
Arbeit und das Wohlbefinden der Betreuten auswirkt.
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Die Haushelferin — mehr als eine Putzfrau

Wir alle haben unsere eigenen Vorstellungen von einem Haushalt.
Die einen wollen es blitzsauber, andere sind es sich eher gewohnt, et-
was chaotisch zu leben. Wie immer es bei uns aussehen mag, immer
ist unser Haushalt auch
ein Stiick von uns selbst —
ein wichtiger Teil unserer
Privatsphire.

Dieser Haushalt kann
uns schnell entgleiten. Ein
Unfall, eine Krankheit
oder die Probleme des Al-
ters — plotzlich sind wir auf
Hilfe angewiesen. Die ei-
genen vier Wiande miissen
fremder Obhut tiberlassen
werden.

Es geniigt nicht, eine 4 : -
professionelle Putzkraft  Haushelferinnen der Pro Senectute
zu haben, die den Haus-  tragen oft iiber Jahre zum Wohl-
halt technisch beherrscht.  befinden der betreuten Personen bei.
Die Haushelferin muss  Ein Heimeintritt kann hinausgezogert
meinen Haushalt, meine oder sogar ganz vermieden werden.
Riume, mich selbst res-
pektieren. Vielleicht bedarf es einer ldingeren Zeitspanne, bis ein Ba-
dezimmer griindlich gereinigt oder ein Kiithlschrank, voll mit Waren
dlteren Datums, ausgerdumt werden darf — die dlteren Jahrgénge ge-
horen in dieser Hinsicht noch nicht zur Wegwerfgesellschaft.

Da braucht es viel Einfiihlungsvermogen, Distanz zu den eigenen
Wertvorstellungen, sehr viel Verstindnis, Geduld und Fahigkeit zum
Gesprich. Nicht immer gelingt es auf Anhieb, die passende Helfe-
rin zu vermitteln, oder es braucht etwas Geduld um sich gegenseitig
zu finden. Doch besteht erst einmal eine gegenseitige Akzeptanz,
steht einer langjdhrigen Beziehung nichts im Wege.

Die meisten Seniorinnen und Senioren, die zu Hause wohnen, be-
notigen keine pflegerischen Leistungen. Sie brauchen Alltagshilfen
und héufig auch regelmaéssige, verbindliche Beziehungen. Weil die
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Gesellschaft immer dlter wird, nimmt bei Hochbetagten der Bedart
an Hilfe und Betreuung zu Hause zu. Das Betreuungsnetz sollte da-
her auch in Zukunft breit abgestiitzt sein. Dabei spielt die Mithilfe
der Angehorigen ebenfalls eine grosse Rolle.

Anfang 1980 wurde ich von einem ledigen, berufstitigen Sohn
um eine Haushalthilfe fiir seine Mutter angefragt. Sie wohnten zu-
sammen im gleichen Haushalt. Allerdings war die Mutter bereits
sehr pflegebediirftig, und Hausarbeiten konnte sie schon ldngst nicht
mehr erledigen. Die Frau litt an einer fortschreitenden Demenz,
schlief oder sass im Rollstuhl und war kaum ansprechbar. Meine Hel-
ferin und ich stellten uns eigentlich auf einen kurzen Einsatz von we-
nigen Wochen ein. Wer hitte auch nur im Entferntesten daran ge-
dacht, dass dies der ldngste Finsatz in der Geschichte meiner
Beratungsstelle wiirde. Er dauerte namlich iiber zehn Jahre — mit ei-
nem Umzug in ein rollstuhlgingiges Haus, einem stdndigen Team
von vier bis fiinf Frauen und einem Sohn, der auf viel personliche
Freiheit verzichtete und die Nacht-, Samstags- und Sonntagsbetreu-
ung iiber all die Jahre beibehielt. Die gegenseitige Wertschitzung
dauerte auch nach dem Tod der Frau noch an — es bestehen auch
heute noch wertvolle Kontakte untereinander.

Armut im Alter — gibt es das noch?

«Alt gleich arm» — diese Formel gilt gliicklicherweise nicht mehr,
weil die AHV in den letzten Jahren stark ausgebaut wurde. Mit dem
System der Ergédnzungsleistungen besteht zudem eine bedarfsge-
rechte Form der Existenzsicherung fiir Rentnerinnen und Rentner.

Allerdings gibt es auch heute einen nicht zu vernachlédssigenden
Teil der dlteren Bevolkerung, der knapp tiber dem Existenzminimum
leben muss. Rund ein Viertel der gegenwirtigen AHV-Rentnerin-
nen und -Rentner ist einkommensschwach und besitzt zudem keine
oder kaum Vermogensreserven. Viele nehmen zudem ihre Rechte
nicht wahr. Griinde dafiir sind: fehlende Information, negative Ein-
stellung gegeniiber Amtern und der Wille, wirtschaftlich selbst-
stindig zu bleiben. Darum wird bei jedem finanziellen Gesuch an
Pro Senectute iiberpriift, ob auch alle gesetzlichen Anspriiche ange-
meldet wurden. Kaum jemand liest das Kleingedruckte. Kranken-
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kassenabrechnungen miissen aufbewahrt und der Selbstbehalt bei
der Ausgleichskasse eingereicht werden. Die relativ aufwindige Ad-
ministration tiberfordert etliche alte Menschen. Im Sinne von «Ord-
nung schaffen» wandern viele wichtige Belege ins Altpapier. So feh-
len im Laufe der Zeit gut und gerne ein paar hundert Franken im
Budget. Wenn dann noch teure Anschaffungen wie eine Brille oder
ungedeckte Rechnungen fiir ein Horgerét, Hilfsmittel oder Zahn-
arztkosten anfallen, gerit das Budget vollends aus den Fugen. Klei-
der und Schuhe sind meist auch kostspieliger, weil diese nach den
korperlichen Gegebenheiten gekauft werden missen. In den letzten
Jahren sind auch die Wohn- und Wohnnebenkosten gestiegen.

Ein grosser Posten im Budget sind die Krankenkassenpramien.
Diese steigen und steigen und wer einmal mit den Zahlungen in
Riickstand gerit, bekundet immer mehr Miihe seinen Verpflichtun-
gen nachzukommen. Da die allgemeinen Lebenshaltungskosten mit
AHYV und Erginzungsleistungen gedeckt sein sollten und die Kran-
kenkassengrundprdmie miteingerechnet ist, kann auch Pro Senec-
tute keine Krankenkassenpriamien tibernehmen. So geschieht es im-
mer Ofter, dass die Krankenversicherung einen Leistungsaufschub
verfligt und der Rentner oder die Rentnerin die Arzt-, Apotheken-
oder gar Spitalrechnungen erst einmal selber bezahlen muss. Da hilft
dann nur noch ein straffes Budget. Am besten bespricht man sich
mit der Sozialarbeiterin. Sie weiss am ehesten, wo allenfalls noch et-
was eingespart werden konnte oder wo sie moglicherweise eine fi-
nanzielle Unterstiitzung anbieten kann.

Altere Menschen tun sich eher schwer um finanzielle Hilfe zu bit-
ten. Wiahrend meiner Téatigkeit sind mir nur ein paar wenige «Hem-
mungslose» begegnet. Ersparnisse werden nur ungern angetastet.
Auf die Frage, wofiir denn das Ersparte gedacht sei, kommt meist
die Antwort: «Ich habe fiir meine alten Tage gespart», oder «Ich
mochte meinen Kindern noch etwas hinterlassen». Aber wann tref-
fen denn die «alten Tage» zu, wenn nicht jetzt?

So wurde ich immer wieder von verschiedener Seite auf ein Ehe-
paar aufmerksam gemacht, welches offenbar grosse finanzielle Sor-
gen habe. Es reiche oft nicht einmal fiirs Essen. Die Nachbarschaft
half immer wieder mit Lebensmitteln oder gleich mit einer regel-
madssigen Essenslieferung aus. Nachdem die Spitex-Mitarbeiterin
einen Besprechungstermin vermitteln konnte, besuchte ich das Ehe-
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paar zu Hause. Schon bald stellte ich gemiss den allgemeinen An-
gaben fest, dass eine Anmeldung fiir Ergdnzungsleistungen zum Er-
folg fiihren konnte. Die monatliche AHV-Rente war sehr klein,
Ersparnisse waren keine vorhanden; jedenfalls existierte kein Bank-
oder Postcheckkonto. Die AHV-Rente brachte der Postbote ins
Haus. Der Anmeldung fiir Ergdnzungsleistungen miissen selbstver-
stindlich verschiedene Belege beigelegt und weitere Angaben ge-
macht werden. So wird auch die AHV-Nummer verlangt. Ausweise
oder Belege zu finden i1st manchmal nicht ganz einfach. Das Ehepaar
wusste aber, wo die AHV-Ausweise zu finden waren — namlich in
der Stahlkassette im Kachelofen. Tatsdchlich, da lagen sdmtliche
Ausweise obenauf — und darunter — ich traute meinen Augen kaum
— alte Tausendernoten, welche als Zahlungsmittel offiziell zwar nicht
mehr im Umlauf waren, die aber auf der Bank noch eingetauscht
werden konnten. Es war klar, dass sich Ergdnzungsleistungen vor-
erst eriibrigten. Nach Abzug des Vermogensfreibetrages wire im-
mer noch geniigend fiir den Lebensunterhalt {ibrig geblieben. Auch
hier hatten die beiden fiir ihre alten Tage gespart und wiren ohne
die umsichtige Mithilfe ihrer Nachbarn dabei fast verhungert.

Einige meiner Klienten sind mir nachhaltig in Erinnerung haf-
ten geblieben. Leider gehen die das Stadtbild prégenden Originale
immer mehr verloren.

Uber Jahre betreute ich einen Mann. Immer belasteten ihn klei-
nere oder grossere Schwierigkeiten. Er geriet immer mal wieder in
Streit mit Nachbarn oder mit Leuten auf der Strasse. Der Alkohol
spielte manchmal auch eine gewisse Rolle. Ende Monat herrschte
meist Ebbe in seinem Portemonnaie, und dann war sicher ein Be-
such bei mir im Biiro angesagt. Er brauchte «Vorschuss» auf die kom-
mende AHV. Ich borgte ihm gelegentlich fiinfzig oder auch mal hun-
dert Franken, welche er mir aber immer piinktlich nach Erhalt der
AHYV zuriickzahlte.

Die Beschwerden des Alters machten sich bemerkbar, und der Ent-
schluss zum Heimeintritt reifte in ihm immer mehr. Er fand fiir sei-
nen Hund einen guten Platz und der Tag zum Heimeintritt riickte im-
mer nidher. Meine Aufgabe, den Umzug finanziell abzusichern, war
bereits erledigt, und auch der obligate Vorschuss war ausbezahlt. Die
Angehorigen halfen ithm beim Umzug und es fehlten nur noch ein
paar Kleinigkeiten. Wieder einmal brachte er mir das geborgte Geld
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zuriick, berichtete dariiber, wie gliicklich er iiber seinen Umzug sei
und bedankte sich fiir meine Hilfe. Auf dem Riickweg ins Heim ver-
schied er an einem Herzversagen. Der Mann mit Hund, mit dem je
nach Laune aufgesetzten Hut, er fehlt nun in meinem Stadtbild.

Katzenfelldecken, Sprudelbider,
24-Kriuter- Ole und andere «niitzliche» Dinge

Frau Michel erschien ziemlich aufgeregt auf unserer Beratungsstelle.
Sie habe kiirzlich an einer Werbefahrt teilgenommen, giinstig, Fahrt
in den Schwarzwald mit einem Mittagessen, Dessert und allerhand
Geschenken fiir nur 24 Franken. Sie leide seit langem an Rheuma,
und so ein junger Verkdufer habe da Katzenfelldecken zum Verkauf
angeboten. Spassig sei es gewesen, er habe viele Witze gemacht und
es sei viel gelacht worden. Am Ende der Veranstaltung seien auf je-
den Fall viele von der Wirksamkeit der Decken iiberzeugt gewesen,
der Verkéaufer habe sie geradezu hypnotisiert oder verhext, auf je-
den Fall sei es nicht mit rechten Dingen zugegangen, und sie habe
die Bestellung ebenfalls unterschrieben. Zu Hause habe sie den
Kauf bereits bereut und sich vorgenommen, die Decke dann zuriick-
zuschicken, wenn sie geliefert wiirde. Nachdem auf der Lieferung
noch der Vermerk angebracht war: «Katzenhaare konnen Allergien
hervorrufen», habe sie sich daran erinnert, dass sie frither immer
auf Katzen allergisch gewesen sei. Also habe sie die Decke an den
Absender zuriickgeschickt. Der Verkdufer habe aber auf der An-
nahme der bestellten Decke bestanden. Kurz darauf habe ein Ver-
treter sie zu Hause besucht; sie sei der Meinung gewesen, es sei der
Gleiche wie auf der Werbefahrt. Er habe ihr vorgeschlagen, die Kat-
zenfell- gegen eine Kamelhaardecke einzutauschen, und wieder habe
sie auf einem Zettel etwas unterschrieben mit dem Ergebnis, dass
sie nun eine Katzenfell- und eine Kamelhaardecke im Wert von
2400 Franken besitze. Das sei doch Betrug. Diese Frau war offen-
bar zwei verschiedenen «Verkaufsgenies» zum Opfer gefallen, auf
jeden Fall betraf es nicht die gleiche Firma. Immerhin gelang es mir
nach mehreren Telefongesprichen mit den Inhabern der Firmen die
Riicknahme zu erwirken. Die happigen Spesen musste die Frau al-
lerdings tibernehmen.
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Langjdhrige Klienten bringen uns viel Vertrauen entgegen — man
gehort sozusagen zur Familie, oder man begegnet uns wie einer gu-
ten Bekannten, und manchmal wird nicht verstanden, dass uns nur
eine beschriankte Zeit fiir die Beratung zur Verfiigung steht.

Das eigene Alterwerden

Nun, da ich selber das Pensionsalter erreicht habe, tendiere ich dazu,
mich an die schonen Seiten des Alters zu halten. Alter ist nicht mit
Krankheit gleichzusetzen, Alter ist etwas Normales, umso mehr als
die Gesellschaft immer ilter wird. Im Moment sehe ich das Alter als
Chance, als eine Herausforderung. «Nichts mehr miissen, aber vie-
les diirfen», gibt mir die Moglichkeit, neue Werte zu entdecken. Ich
darf zuriickblicken auf eine interessante berufliche Titigkeit, ich
habe viele Facetten des Lebens kennen gelernt, nie war es langwei-
lig und meine beruflichen Erfahrungen mit dem Alterwerden wer-
den mir helfen bei der Bewiltigung dessen, was noch auf mich zu-
kommt.

Vor kurzem habe ich bei einem Vortrag gehort: «Alt zu werden
ist zu vergleichen mit der Griindung einer Firma, beides erfordert
Planung, Weitsicht und Engagement.»

Ich bin dabei, das eine oder andere «Aufgeschobene» in Angriff
zu nehmen. Zunéchst ist die neu gewonnene Freiheit natiirlich un-
gewohnt, aber auch eine grosse Chance, die es zu nutzen gilt.

Quellen:

Broschiire 75 Jahre Pro Senectute Aargau.
Chronik Pro Senectute.

Aspekte des Alters, Schwerpunkt Demenz.
Fotos aus verschiedenen Ferienberichten.

Ausschnitte aus Ferienberichten.

Die Namen aus den Erlebnisberichten wurden gedndert.
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