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Douleurs et météo

par

Camille MERMOD

Aux entretiens de Bichat, les médecins reconnaissent qu'il n'y a pas mieux
qu'un rhumatisant pour prédire le temps. Mon propos est de résumer des
observations que j'ai pu faire à ce sujet au cours des ans et en des lieux situés
entre le Jura, le Plateau et les Préalpes.

Parmi plusieurs cas de figures, je retiens un scénario qui peut se décrire
ainsi. Le malade accuse: «Le temps va changer, j'ai mes douleurs!». Et après
12-24 ou 48 heures, le régime de bise s'installe, alors que tout autre chose
étant égale d'ailleurs, le barographe indique une élévation de la pression
atmosphérique.

Ceci posé, analysons le système: l'organisme est plongé dans le milieu
extérieur dont il est séparé par les téguments et surtout par l'épithélium pulmonaire

qui joue le rôle d'une membrane semi-perméable à travers laquelle se
font les échanges gazeux nécessaires à la respiration.

Il est à noter que dans l'espace environnant, on se trouve en phase gazeuse,
tandis que dans l'organisme, on est en phase liquide. La composition du
milieu extérieur est faite de différents gaz, l'azote, l'oxygène, vapeur d'eau,
gaz rares, impuretés et bioxyde de carbone.

L'organisme pompe l'oxygène qui va oxyder les sucres en produisant de
l'eau et du bioxyde de carbone. Il reste dissous avant de s'évaporer.

Examinons maintenant les propriététs des gaz; les gaz sont solubles.
L'azote et l'oxygène obéissent à la loi de Henry, tandis que le bioxyde de
carbone n'obéit pas à la loi de Henry, si bien que, étant donné que la solubilité
du bioxyde de carbone s'élève très rapidement avec la pression, il a tendance à

être retenu en solution, ce qui provoque un abaissement du pH et explique
pourquoi l'élévation de la pression atmosphérique cause des douleurs.

On peut rapprocher ce phénomène de ce qui se passe dans la maladie des
caissons.
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