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Sran und Haus

PRAKTISCHE HANDARBEITEN ERZIEHUNGSFRAGEN, KUCHEN-REZEPTE

QBc:tme ;nusf.d)ube.-

PDlan fann diefe Hausjduhe in jeder gewiinjdten
Groge, fiir Kinver oder Crwadyjene, Herjtelen. Filr
¢in ‘Paar grogere Sdubhe braudt man etwa 100
Gramm iemlid) dide Wolle (Sportwolle) fiir den
dufgeren Teil und etwa 100 Gramm Hellere Wolle
file das Jnnenfutrer, ferner einen mitteljtarfen bei-
nernen  Hifelhaten und ein Paar Aufndhioblen.
Diefe Aufnibjohlen fauft man in der gewiinjdten
Grdfe, ftellt den Fup bdarauf und formt fid) 3u-
nidjt aus Papier ein Mujter und war ein jpif
anfangendes, fid) allmdplid) verbreterndes Fup-
blatt mit gwei anjdliegenden geraden Geitentetlen.
Man beginnt mit dem Hifeln an der Fufjpige,
und nadydem beide Geitenteile am Fupblatt an-
gefdlelt find, verbindbet man fie durd) eine Naht
an der Ferfe. Fiir das Oberteil des Finfens hatelt
man Bhin= und Hergehend fejte Majden und 3war
fajt man tmmer jwet Faden. Damit das Rippen-
mujter auf der redyten Seite entjteht, Bafelt man
auf bder rvedyten Seite nad) wei Reiben felter
Majdjen gum Beginn immer abwedfelnd eine fejte
Majdye und ein Stibden. Beim erjten Male
witd bas Gtdbden in bdie darunterliegende fjejte
Majdenreihe eingehitelt. Jn den folgeriden Reihen
witb das Gtabdjen immer in das entjpredjende
Gtiabden bder vorhergehenden Reihe eingehdangt.
Auf der linfen Geite werben immer nur fejte
Majden gehafelt. Man Hafelt genau nad) dem
Papiermujter an der Spite beginnend, indem
man gunddjt nad) und nad) geniigend Majden

fiir die ricytiqe Weite gewinnt, dann an das Fup-
blatt anjdliefend einen Seitenteil hifelt und dann
bert 3weiten Geitenteil anjdlieft.
Sdyub gern redyt warm Haben, jo hatelt man von
heller  Wolle, genau bdem DOberteil entfprecdend,
eirt Futter in Sdlingenhilelei. Der Sclingenitid)
wird ebenfalls in Hin= und Pergehenden Reihen
gehdtelt. Die erfte Reihe find fejte Majdhen. Bei
der weiten Reihe mit Sdhlingen wird die Nabdel
auerft durd) die Deider- obern Glieder ber erften
feiten - Majdye gefiiht, dann legt man hinter die
Arbeit. einen etwa 1'/2 cm breiten Holzitab oder
Pappltreifen und Halt ihn mit der linfen Hand

fejt. Der Urbeitsfaden wird fiber den Stab von |

riidwdrts nad) vorn um bdie Nadel und mit dem
Umdlag durd) die auf der Navel befindlidyen
Majdenglieder gefiihrt und die fefte Majdye been-
det. Bei jeder folgenden Majde ift eine gleiche
Gdylinge auszufiihren. Am Ende ber Reihe ieht
man den Stab heraus. Es wedyjeln Jtets eine Reihe
fejter  Majden mit einer Sclingenreihe ab. Jn
berfelbent Sdlingenhitelet fertigt man nod) bdie
Jnnenjofle an. Pan naht nun juerft Futter und
Oberteil gujammen und bdann mit jtarfem Faden
an die Aufndhjohle felt Nun ndht man die Futter-
fohle Binein und |dlieht die Ferfennaht. Als Ab-
{dhluf um bden obern Rand des Sduhes hitelt man
in Sdlingenhifelei einen Streifen von etwa jed)s
felten  Mafdhen Breite, und 3war mit doppeltem
Faben, einem Dder Dellen und einem bder dunilen
Wolle. Diefen Streifen nidht man am obern Rand
des Sdyubes fiberwendlid)y an mit den Sdlingen
nad) innen unbd jdlagt ihn dann ringsherum nad)
aupen um: Weiten fid) die Schuhe nad einiger
Jeit oben 3u jehr, jo madyt man_aus Luitmajden
cine Sdnur, 3ieht fie durd) den Bejakjtreifen und
binbet fie vorn ur Sdleife. G. R

Srauenberuf und Srauenarbeit.
Wanderhaushaltungsiurie.

Da die Sdaffung von Haushaltungsjdulen
den fleinen Gemeinden u grofe finangielle
Lajten auferlegt, Hat man im Berner Oberland
den ausgegeidyneten Gedanfen gehabt, Wanber-
haushaltungsfurie 3u  veranftalten. Geeignete
Haushaltungslehrerinnen fjtellten fid) den Ge-
meinden gur Berfiigung, um einen Kurjus von
146 Sthulftunden ju organijieren, welder eine
volljtandige Haushaltungslehre in fidy [dlof:
RKiidpe, Wajdye, Biigeln ujw., fowie. Siuglings-
pflege.  CIf  Gemeinden |drieben fid) fiir bdie
erfte  Periode ein. Das Kursgeld war ein
tleines, danf bder behdrdliden Hilfe, und fo
fonnte. eine 3ablreide Sdar junger ITddyter
vort . diefem  niiflidhen  Unterridyt proféti;__ren.

Die Frauzn und die Wrbeit.

Bor einiger Jeit hat man in Rom die erften
Frauenwerfjtitten eingeweiht. Es handelt Jid)
um einen grofen Bau, in defjen Crdgejdok
fidy [uftige Arbeitslofale und ein  Verfaufs-
magazin befinden.  JIm  leftgenannten werden
fofort bdie ‘Produfte, die in Dden ﬂBytfit(itten
hergejtellt worden fjind, verfauft. Die Gtod-
werfe enthalten eine gewifje WAnzahl von bellen,
jonnigen  Jimmern, weldye den Arbeiterinnen
it Dbilligen Preifen - vermietet werden.  Die
,Wertjtatten nehmen hauptiadlid Frauen auf,
welde beflere Tage fannten und die fih plog-
lidy in ber Lage befinden, ihren Lebensunter-
3u verdbienen. Bebdiirftige, verheiratete Frauen
diirfen aud) wdbhrend einem Teil des Tages
dort arbeiten und genieBen die Vorteile, weldye
den  Micterinnen 3ur Verfiigung ftehen, Fum
Beifpiel Beniifung der Babdegimmer, des Lefes

Will man den |

jaales, des Erholungszimmers ujw. Der Erfolg
iit derart, daf man bereits an bdie Erjtellung
eines - gweiten Gebdudes dentt. S; F.

Praftijhe Ratjdlige.
’Dig ‘{?c_nﬁcr gefricren nidt, wenn
man fie mit gutem, veinem Weingeift iiber-
jtreidyt, in dem man 23 Loffel reines Glygerin

a‘ufgclﬁit.but. Die flare Mifdung wird mit
etem reinen Leder oder Tud) aufgetragen, jo
baj;. fein  Fledden Glas unbejtridien  bleibt.
Diejes  Verfahren hindert aud) bdas Sdywiten
und Anlaufen der Fenjter und ift daber Fiir
Sdaufenjter befonders gu empfehlen.

.(")efr'nrcnc KRartoffeln, bdie nod
nidt weid) und well find, legt man einige
Stunden in faltes Waffer und verwenbdet fie
bann moglidjt balbd.

_ Fenjterpuben im Winter ift nidt
jo_einfad).  Beldlagene Scheiben werden am
Deften frith morgens, ehe das Wajler abzu-
[qufcn beginnt, mit einem Fenjterleder abge-
| vieben und mit cinem gang trodenen Wolltudye
nadpoliert. Sdmubige Sdyeiben werden u:
erjt abgewajden, mit einem Sdwamm, bdann
{ mit_einer in Wafer getaudyien rohen Kartoffel-
| [deibe abgerieben und troden poliert.  Ge-
| frovene Sdyeiben werden mit ener jtarfen Kod)-
jal3ldjung abgewajdjen und darauf grindlid)
getrodnet.  Gehr blanfe Sdjeiben ergielt man,
wenn  mit einem feinen Batijtbeutelden, das
mit feinfter Scylemmireive gefiillt ift, die Sdyei-
Den feud)t poliert und dann mit einem Qeinen-
lappen trodnet. E. R.
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Wildbret in der biirgerliden Kiide,
Hajenbraten in Rotwein. Man
wijdt, hautet und fpidt den Hajen mit Sped-
jtreifen. und bindet ecinige mit Salz, Pfeffer
und- geftofenen Nellen bejtreute Spedjdyeiben auf
den pa[cnriidcn. Dann legt man den Braten
in die Bratpfanne, gibt Wurzelwert, Jwiebel-
;d)elben,‘ Wad)holderbeeren und 1 Lorbeerblatt
oagu, giekt ein Glas roten Wein und etwas
Fleijgbriihe dariiber und fdmort den Braten

jhon weid). Die Sauce wird gefiebt.

Wildjuppe Cin Stiid beliebiges Wild
gibt man mit einer Jwicbel, 2 Wad)holder-
Deeven, Peterfilie und Salywajjer aufs Feuer
und fodyt es weid). Dann [dgt man cin Stid
Fett Deil werden, rdjtet darvin 2 Loffel Mehl,
giegt die Vriihe dagu und riditet die famige
Suppe iiber das fleingejdnittene Wildfleijd) an.

Rehrippen|difjel. Aus bdem Reh-
viiden  geJdnittene  Rippden werden  gellopft
und gejpidt. Wus Butter, gehadter Jwicbel,
geriebenent  3wiebad, gehadtem Sdyinfen, Ge-
wiiry und Tomatenpiivee fodyt man einen jteifen
Bret.  Diiune ~Mattaroni fodjt man in Salz-
wajjer weid), gieht es ab und verriihrt fie mit
Butter und Kadje. Die Rippden werden ge:
wiirgt, unter Bjterem Wenbden gebraten und
mit etwas Madeiva gefodht. Nun ridtet man
den Tomatenbrei bergformig an, gibt die Mal-
favoni rvings herum, legt die Rippden darauf
und iibergiet alles mit Fleijdjus. R.

Bwiebelgemiife. RKleingehadte,  ge-
jdydlte Jwiebeln bdiinjtet man-in Butter braun-
lid. Dann giet man einige Loffel Wajjer
und Rahm dazu, wiigt und fodyt die Jwiebeln
langfam  weid). E:-R:
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