Zeitschrift: Die Berner Woche in Wort und Bild : ein Blatt fur heimatliche Art und

Kunst
Band: 24 (1934)
Heft: 49
Artikel: "Es sind die Nerven..."
Autor: Schultz, J.H.
DOI: https://doi.org/10.5169/seals-647852

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-647852
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

Nr. 49

swedlos. Ihre Rolle im Kriegsfall — 100 Flugzeuge gegen
1000. ober 2000 -— wdre bald ausgefpielt. Das Geld
bafiir diirfte in der groken Landesfejtung befjer angeleat
fein. Wir haben in diefer Frage fein Urteil. Sie deint
uns oon jefunddrem Belange 3u fein.

Dap die Gefamtirage, die Pometta hier aufitellt, feine
bloge Militarfrage ift, erhellt aus bder Tatfade, dak es
wm die Cxifteny gebt. Die Cxijteny unferes Staates Jowohl
wie um Ddie jedes eingelnen feiner Biirger. Die Grundlagen
und VorausjeBungen diefer Cxijtens find heute fundamental
perdndert. Was vorher Jahrhunderte aufgebaut, Haben
wenige Jabhre der Kriegswaffenentwidlung auf dben Kopf
geftellt.

Diefe Tatfade gilt es heute dem Sdyweizervolfe flar
su maden. Darum miiflen die Laien reden, wenn die Fad-
leute Jdweigen. Darum Hhaben wir hier aud) auf Pomettas
Brojdiire hingewiefen. Mbdgen Jidh) jet die ,,3uftdndigen
Gtellen’ dquiern! H. B.
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»Es sind die Nerven ...
Der Anteil der Seele an der Gesundheit.

Wir wiffen heute, dak die Tatigfeit des ganzen Jerven-
fpftems: des Gebirns, des Riidenmarfs, des jogenannten
fompathifden NMervenipjtems fiir die Lebewefen das eigent-
lidge Lebendigfein, das Sidauseinanderfehen mit allen Reizen
des Qebens und die innere Ordnung der Organtdtigleiten
bedeutet. Durdy die Funftion der Nerven wird unfer Blut-
freislauf, unjere WVerdauung, unjere WAtmung geregelt, und
Gtorungen im Wblauf der Nerventdtigleit Tomnen fidy daber
in jedem lebendigen SKdrperteil auswirfen. Die Crweiterung
und Verengung der Blutgefdlfe und die Sdnelligleit des
Pulfes, mit denen der Kreislauf zujammenbhdangt, die Span-
nung und Cntfpannung der Magen- und Darmmwdnde und
die Wbjonderung der Driifen, audy der jeht foviel befpro-
denen Driifen mit innerer Sefretion, alle diefe Tdtigleiten
ftehen unter nervdfem Cinfluk.

Sweifellos it die Hauptzentrale fiir das nervdje Ge-
jhehen beim Penjden das Gehirn, in dem alle Kdrper-
verridtungen in finnreider Weife zujammengejdaltet find.
Das Gebhirn Jelbjt Hat aber, abgejehen von feinem Amt als
Sdaltapparat, nod eine andere, mehr nad) aupen gericdhtete
Aufgabe. €s it im eigentlidgen Sinne der Trdger der fee-
l[iYden Borgange, die wir uns als Erregungswellen
vorftellen bdiirfen, die in der Tomplizierten Jentrale auf und
ab wogen. Feuern wir etwa neben dem Ohr eines Menjden
unvermutet einen Piftolenidhup ab, o bdringt Dbiefer
ploglide Reiz (Hlagartig ins Gehirn ein, und es entjteht eine
PDenge von Abwehrerjdeinungen, die der Menid) felbit erit
bemerft, wenn Jie voriiber Jind: pldglides Wufipringen,
Gelidtsverzerren, Wufidreien ujw. Das ganze Crlebnis
wiirde man im Wlltage einen Sdhred oder Chot nennen. Aber
jhon bei einem fo einfaden Verfud) wiirben wir fejtitellen
fonnen, dak die verfdiedenen Kodrperapparate bei verfdie-
denen Menfden ganz verfdieden anjpreden. So wiirdbe etwa
einmal ein Jittern der Wrme und Beine, einmal ftiirmijdes
$Herstlopfen, einmal Crblaffen, einmal Webelfeit und Bred)-
weigung, einmal Harndrang oder Durdfall ujw. zu beob-
adten fein. Sdion Hier wiirde es jdwierig fein 3u jagen,
0b der Menjd mit feiner Seele erfdridt ober mit jeinem
gangen Kprper.

Cmpfindlidy Tonnen jolde Stellen durd Erfranfung fein.
Hat etwa jfemand einen Hersfehler, fo wird ihm, wie man
lagt, der Cdired auf das Hers fahren. Aber aud) die Ein-
ftellung des Menjden Telbft it bier oon erheblidher Be-
deutung. 3Jjt 3. B. einem Deniden in der Kindheit oft
gelagt worden, er diirfe dies oder jemes midt effen, es fei
Idwer verdaulid) ujw., dann wird er fojufagen trainiert,
immer an feinen Plagen als an etwas ganz Befornderes 3u
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denfen, und er wird audy bei einer Sdredwirfung mit gan3
befonders jtarfen PMagenbejdwerden reagieren.

Damit ijt ein Sdredidhul eine bharmlofe Kleinigieit
gegeniiber dem, was das menfdlihe Leben jedem. Emp-
findenden und Fiihlenden taglidy auferlegt. Beim modernen
Nervenarzt it das Verjtandnis dafiiv fehr gewadien, wie
weitgehend Kummer, Sorge, Werger, Cnttaujdung, Hak
und Jteid ujw. das Gefamtbefinden beeinflujjen. Nidht um-
fonjt jagt man von Meniden, die jid) leidht drgern, dak Jjie
jidy griin und blau drgern fonnen. Berfude aus medizinifchen
Univerfitatstlinifen BHaben erfennen lafjen, dap tatfadlid
bie Abfonberung der Galle aus ber Leber in weitem Make
von Gefiihlserregungen beeinfluht werden fann.

Faffen wir jufammen: ohne Kbdrper feine Seele, aber
audy ohne Seele fein Kdrper. Nur wer im Wlltag und
Beruf lidp auf den gangen Mienjden einjtellt, wird bder
WirflidTeit geredt. Prof. Dr. I. H. Sdhuls.

Rundschau.
Kehrt Deutschland nach Genf zuriick ?

Naddem vor einiger 3eit das englifde Unter-
baus Jid) iiber die deutfdhen Riiftungen aus-
gefproden, gefdieht nun dasfelbe im franzd-
fifdhen Parlament. Wnlag .dazu gab nidht nur bdie
Notwenbdigleit einer Programmverfiindigung der NRegierung
Flandin und vor allem der Darlegung eines aufenpoli
tijden Vlanes durd) den neuen WuBenminijter Laval, fon-
dern aud) etwas anderes: NMan fann die deutfden Gejten
der lefiten Jeit, die nad einem VWerjtandigungswunid aus-
fefen, nidht einfad) ignorieren. Mag man Jid) in Franfreich
wie anderswo aud) fagen, daf vor der Saarabjtimmung
manderlei Stimmen aus Berlin tonen werben, man wird
auf jeden Fall gqut tun, die Hitlerregierung auf die gufen
MWorte, die fie bietet, 31" verpflidhten.

3n Berlin [Geint man fidh einen neuen Weg aus-
gedadt 3u hHaben, ober oielleidht waren bdie CErfinder des
guten Gedanfens nidht einmal die Deutidhen. Die Volfer
follen fidy verftandigen auf Grund der Erfahrungen, welde
alle Nationen im Tlehten Kriege maden muften, und die-
jenigen, die allerorts die dredlidhen Criahrungen darlegen
und jur Verftandigung drdrgen jollen, find dazu wie pom
Cdidial auserfehen: Wer Ffonnte eindriidlider
warnen als die ehemaligen Frontfampfer?

Frontfampfer Hitler, Dder in feinem Bude ,,Pein
Kampf“ bisher als eingige Criahrung feine Ueberzeugung,
Franfreidy balfen und in einem neuen RKRriege den halben
Often erobern 3u miiffen, niederlegte, |deint begriffen 3u
baben, dak es von Borteil Jein fomnte, fidy mit andern
Frontfampfern 3u  unterbalten und mit ibhnen gemein-
jam die BVolfer zu einigen. Wozu? Bielleidt gegen die Sow-
jets? Vorderhand will Hitler weniger. Die franzd-
jilden Frontioldaten follen ihm die franzd-
jijdhe Regierung miithe maden, follen Laval an den
Berhandlungstijd Dbringen, follen ihm bden Weg zum er-
jebnten direften Vertrag mit Franfreid ebnen.
Darum hat er eine Delegation aus Paris empfangen, hat
jfide ganze fiinf Stunben mit den Erbfeinden unterhalten
und iy nidht gefdeut, Rede und Wntwort 3u ftehen iiber
die gefabrliden Stellen feines Budyes.

S der framdiijden SKammerdebatte fand fid) darum
audy ein Député, Mr. Gon, der der Anjidht war, Frant-
reidy fonne gerade, wenn es ftarf jei, in direfte Berhand-
lungen mit Deutidland eintreten. Das it die Stimme der
Frontfampferbewegung, bdie ur Hauptfade ,redts” jteht
und trof Nationalismus in Hitler lange nidht das fieht,
was 3um Beifpiel Léon Blum und die Sozialiften. ,,Man
muB um die deutjhe Barbarei eine Quarantine jdaffen”,
jagt Blum. Unter deutider Barbarei meint er felbjtverftand-
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