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Hay crisis cuando...

.. todos compran y
almacenan ingentes
cantidades de papel
higiénico.

.. la estacidn de trenes
més grande de Suiza
luce desierta en horas
pico (Zdrich).

.. hay cintas adhesivas
en el suelo para
mantener la distancia
entre as personas.
fotos Keystone

Covid-19 y confinamiento: un fuerte impacto en la poblacién

Los suizos ante un nuevo estilo de vida

La vivienda se convirtid en el centro de nuestras vidas. Los habitos sociales y de consumo experimentaron
un profundo cambio. Los suizos vivieron el confinamiento de manera muy distinta dependiendo de su condicidn

social.

STEPHANE HERZ0G

Fuera el virus, dentro la seguridad.
Asi se presentaba el periodo de con-
finamiento queinici6 el 16 de marzo

colegios. De un dia para otro, los sui-
z0s tuvieron que adquirir nuevos ha-
bitos. Hubo que medir la distancia so-
cial, desinfectarse las manos, llevar

Marie Cénec, pastora en Ginebra. “Se-
guir nuestras costumbres es relajante,
pero modificar nuestros rituales pro-

duce fatiga”, subraya esta mujer de fe
- . 0

yeuyasrestricciones h

aaliviarse sensiblemente desde el 11
de mayo, fecha de reapertura de los

yasistirareuni ra-
bajo en linea. “Me costé un mes adop-
tar un nuevo ritmo en casa”, reconoce

que lo: pa-
rroquia a través de la red social What-
sApp, compartiendo en directo poemas,
oraciones e intercesiones a favor de

Un consumo desorientado

En el momento més lgido del confinamiento, los hogares suizos incrementaron sus compras de alimentos

i6 con los servicios rel;

(+18,6%). L

ion (+71.2%)y

los medios y la

los gastos en supermercados (+36.7 %). En cambio, los suizos redujeron a la mitad sus compras de ropay

enun 22% sus gastos en combustible. Los gastos en restaurantes cayeron un 53,8 % y (a visita a las pelu-
querias se desplomd (-80,8 %). Estas cifras, citadas por la “Neue Zircher Zeitung” (NZZ), provienen de Postfi-
nance, que ha analizado las compras de sus 2.7 millones de clientes entre mediados de marzo y mediados de
abril. EL comercio electrdnico se dispard. En abril, Correos reveld al diario "Le Temps™ que estaba procesando

del 40% con respecto al mismo periodo del

afio pasado. Digitec Galaxus, que depende de Migros, informd que las ventas de aparatos de gimnasia y juegos

habi los erdticos. ~ (SH)

Distintos tipos de confinamiento

La antropo6loga Fanny Parise, investi-
gadora asociada en el Instituto Lema-
nico de Teologia Practica de la Univer-
sidad de Lausana, ha identificado cua-
tro tipos de confinados. Estos
arquetipos se basan en una encuesta
realizada a partir del mes de marzo a
6000 personas, una mitad de ellas en
Suiza y la otra en Francia. De acuerdo
con dioinédito, el 46 % delos
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encuestados percibieron el confina-
miento como un momento privile-
giado. Estas personas estaban traba-
jando en linea o se encontraban en
paro parcial. En cambio, el 12% de los
participantes declaré haber sufrido
un aumento de carga mental y un de-
terioro de sus condiciones de vida.
Atin menos afortunados fueron los
“naufragos” (34 % de los encuestados),
que perdieron su empleo o tuvieron
que interrumpir sus actividades.
Fanny Parise compara el confina-
miento con un rito de paso; constata

Estrés o contemplacién

1 d

Los creyentes pudieron situar este
acontecimiento dentro de una logica

nosufrieron un ele-
vado estrés profesional y familiar vie-
ron como el tiempo se alargaba. Des-
cubrieron el ocio, la meditacion.
“Mencionaron como algo positivo el he-
cho de mirar el techo o por la ventana,

algo

pre-estr , “en la que el reto
consiste en pasar por adversidades,
peroconlaesperanzade superar las di-
ficultades para lograr un crecimiento
interior”, explica Marie Cénec. Algu-
nos atribuyeron la culpa del brote epi-
démicoala logia SG de Wuhan.

ocioso”, sefiala Fanny Parise. Estas per-
sonas aprovecharon su tiempo para

practicard dedi Ibricolaje

Otros vieron en la pandemia un com-
plot mundial. Muchos consideraron
iaeral. ia del

o cocinar. “En cuanto ala alimentacion

daiio causado al planeta. “El episodio
del iélago del mercado de Wuhan

y al alcohol, algunos di de
di otrosde as-

unhumano, es muy ilus-

que seinvirtié lautilidad delas funcio-
nes sociales: “El enemigo no tenia ros-
tro, tampoco los héroes. Quienes asu-
mieron esta funcién fueron algunos
grupos profesionales. Las cajeras se
convirtieron en un engranaje esencial
delasociedad y el cuerpo médicojugo
el papel del salvador. Otras profesiones,
que solian gozar de gran estima, vie-
ron caer su importancia, particular-
mente en el sector terciario, en el que
la gente estresada, de repente no sabia
qué hacer con su tiempo.”

“Me impresiono la desigualdad de
lassituaciones”, confirma Marie Cénec.
La gente vivié un confinamiento muy
diferente dependiendo dela edad, el lu-
gar de resid las didades, la

cética”,apuntalainvestigadora. Esta l-
tima actitud pudo haber sido una reac-
cionalos excesos del mundo anterior.
“Las personas creyentes contaban

con las armas necesarias para luchar
contra la angustia, la soledad y la pri-
vacién”, constata la pastora ginebrina.
En el sondeo antropoldgico, el 46 % de
los encuestados manifesté que la epi-
demia constituia un primer colapsodel
mundo. Un 51% de los encuestados se-
fial6 haber buscado explicaciones al-
ternativas a las de los medios de comu-
nicacién. “Cada ciudadanose convirtio
en un experto en coronavirus, mien-
tras que los mismos gobiernos iban
do la epidemia de dia en

situacion social y familiar.
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dia”,comentala investigadora francesa.

trativo. Su papel es equiparable al de
una fibula”, considera Fanny Parise.

Lucha contra el coronavirus:
lo que usted debe saber

Mantener la distancia, lavarse las manos,
usar mascarilla, test y rastreo:

la Oficina Federal de Salud Publica actualiza constante-

mente las medidas preventivas vigentes en Suiza.

Para mayor informacién: ogy.de/corona-bag

¢Atrapadola) en el extranjero?

EL Departamento de Asuntos Exteriores ayuda a los suizos

atrapados en el extranjero a regresar a Suiza.
Para mayor informa ogy.de/corona-eda
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