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16 Cultura Suiza en cifras

Priya Ragu, en el

Festival de Jazz de

Montreux de este

ano. Su espectacular

trayectoria le ha

abierto las puertas
de todos los grandes

escenarios.

Foto Keystone

jBuen provecho!

3,3
^Algo de hambre?... jla comida esta al alcance de la mano! Esta es una

situaciön que todos hemos vivido en 2020; pero tiene consecuencias de

peso: segun estudios de la Universidad de San Galo, durante ese

periodo, la poblaciön suiza aumentö en promedio 3,3 kilos de peso; para

los suizos de 45 a 64 anos, este promedio alcanzö los 6,7 kilos.

ambos musicos han enviado la pieza. El cuarto titulo publi-
cado en linea sera "Good Love 2.0", promocionado en 2020

por la dise-jockey irlandesa Annie Mac, estrella de la BBC.

Los sonidos de la cantante de San Galo llegan a los oidos de

la redaccion del New Musical Express. Luego, la cancion se

incorpora a la banda sonora del videojuego FIFA 21. Y en

agosto de 2020, la cantante firma un contrato con el sello

discogrâfico Warner UK. Es entrevistada por The Guardian

y citada por el New York Times. Cabe destacar que casi todos

los titulos de "DamnshestamiT fueron grabados en Oerli-

kon: ^quién dice que el estilo Ragu no es un producto ca-

sero?

Promoviendo la libertad de las mujeres

A través de sus canciones, Priya pretende desmontar los es-

tereotipos en torno a los esrilanqueses, "que los reducen bâ-

sicamente a ser cocineros, limpiadores o vendedores", ex-

plico al diario en linea Decorated Youth. En "Kamali", una
cancion que Priya creo tras descubrir un documentai, la ar-
tista evoca la historia de una pequena de Tamil Nadu, criada

por su madré, quien la apoya en su pasiön por el skateboard,

en un mundo en el que no hay lugar para tal opcion. "Me di-

rijo a todas las Kamali del mundo para animarlas a mirar
hacia adelante. Si somos capaces de dar a luz, imagmense

lo que podemos crear cuando nos liberan completamente
de nuestras ataduras", escribe Priya. "A mi madré, que apa-

rece en el video de la cancion, le conmocionö sobre todo la

vida de la madré de Kamali, que tiene que luchar. Su

opinion sobre el lugar de las mujeres en la sociedad ha cam-

biado", afirma la cantante, que practica el boxeo tailandés.

lY cuâl es el sueno de esta "tamil-suiza", como ella misma

se présenta a veces para prévenir preguntas? Organizar al-

gûn dia un gran festival de musica en Jaffna, con artistas ta-

miles procedentes de todos los rincones del mundo,
contesta Priya.

28560
Séria preferible quizâ dejar a un lado la calculate; jpero es tan

grande la tentacion.J Si los 8 655 118 habitantes de Suiza engor-

daron en promedio 3,3 kilos cada uno, ^cuâl tue el aumento de

peso de toda la poblaciön? Respuesta: 28 560 toneladas. Supo-

niendo que los suizos en el extranjero hayan tenido el mismo

apetito, a esta cantidad hay que anadirle otras 2 550 toneladas.

110
Que el peso de la poblaciön aumente no significa necesariamente que

ésta goce de mejor salud. Por ello, las autoridades y la industria alimen-

taria estan buscando formas de reducir el consumo de azucar en Suiza.

La Organization Mundial de la Salud recomienda limitar a 50 gramos la

ingesta diaria de azucar. Sin embargo, en Suiza se consumen 110

gramos: jser el pais del chocolate no tiene solo ventajas!

Por supuesto, todo lo anterior debe situarse en su contexto: la

pandemia del Coronavirus. Las circunstancias han favorecido el

sedentarismo y los malos habitos alimentarios. Ademas, se ha

reducido la esperanza de vida. Segün la Oficina Federal de Esta-

distica, en 2020 ésta bajö un ano para los hombres, siendo para

ellos de 81 anos. Semejante descenso no se habia registrado

desde 1944. En el caso de las mujeres, la esperanza de vida se

redujo en medio ano, para situarse en un poco mas de 85 anos.

87,3
jPero existen importantes diferencias regionales en relation con la

esperanza de vida! En algunas regiones, las personas viven mas que en

otras. Entonces, ^dönde es conveniente vivir? Conviene vivir como

mujer en Appenzell Rodas Interiores, ya que en este canton ellas

tienen la mayor esperanza de vida de toda Suiza: 87,3 anos.
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