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176 LE NOUVEAU

BILLET DE RONCEVAL

JLe régime à Séon
Jusqu'ici, Léon a réussi tout ce qu'il

a voulu. L'âge venant, il a commencé
à bâtir sur le devant.

— Il vaut mieux faire envie que
pitié, disait-il, mais, tout de même, je
commence à faire trop envie.

Il a entendu vanter les régimes et il
a pensé bien faire de s'en procurer un
de sorte. Un livre tout ce qu'il y a de
bien lui a enseigné ce qu'il fallait faire
pour bien se porter, moyennant quoi
on reste joli et bien fait jusqu'à un âge
avancé.

Léon a commencé son traitement, il
y a quelques semaines, et on le regardait

bien vivre, surveillant les bienfaits
de la cure. Il a tout fait pour bien faire :

il a bu du jus de tous les fruits
imaginables, sans parler des jus de tomate,
de pamplemousse. Il a engoselé des
quintaux de carottes râpées, des céleris
coupés minces, de tout, quoi Il a renié
la boustifaille qui engraisse, les pâtes
qui empâtent, les viandes qui excitent,
les mets qui incendient les tripes. Il
s'est méfié des graisses, tout en soupesant

les rations, et il a fréquenté les
vitamines au plus près de sa conscience.
Eh bien, hélas les résultats sont
invisibles : au contraire, notre Léon a deux
ou trois mentons, il a relâché ses
tirettes, et ses vestons lui tirent de
partout. Quant à se baisser, bernique

Il est tout en majesté, comme dit
cette croule langue de Louis.

On n'y comprend rien : alors, ces
régimes, ce serait-il des menteries

On se serait longtemps tourmentés si

Léon ne nous avait mis sur le chemin
de la vérité.

— Vous comprenez, dit-il, que c'est
bien joli de se rincer l'estomac avec du

jus de rave et de se caler les côtes avec
des machins râpés, mais il y a des
moments oit la faim vous emploigne et
qu'on se sent misérable contre la tentation.

Heureusement,, je suis d'un tas de

comités el, comme vous savez, chaque
assemblée se termine par un banquet
d'attaque. Alors, le jour, je jeûne
consciencieusement, mais le soir, je me
refais. Où qu'on aille, on est nourri en

première : on se sent revivre. On
commence par des potages succulents :

comme ça ne coûte rien de plus, je les

améliore un brin avec du fromage râpé,
el puis je me ressers! Après, il y a les

entrées : le plaisir continue On est

juste prêt pour le plat de résistance :

quel régal que ces viandes, surtout
quand c'est garni de sorte. Les plats
repassent, et on ne lutte pas contre la
tentation, puisque ça ne coûte rien de

plus Il y a de ces trucs ravigotants,
surtout quand c'est tapissé de mayonnaise

Le dessert vient par là-dessus,
avec ces crèmes veloutées et ces petites
gâteries Va bien Tout ça arrosé de

la bonne façon : on se sent un autre
homme Le café couronne la fêle, avec
rincette, et tout ce qui s'ensuit Un
bon cigare là-dessus, et on est prêt pour
commencer la veillée... Alors, je me
sens prêt à recommencer la lutte, le

lendemain, de jour.
On a compris : un régime bien compris,

il n'y a rien de tel pour la santé

St-Urbain.
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