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Lectures

Des témoignages pour nourrir la réflexion

Face a la maladie d’Alzheimer, face a d’autres démences, nous
nous sentons souvent démunis. Comment entretenir une rela-
tion avec de tels malades? Comment communiquer avec eux?
Ces questions se posent aux parents et aux amis des person-
nes concernées, de méme qu’aux professionnels de la santé.
A nos interrogations, ce livre répond résolument: oui, il est
possible de maintenir une relation humaine et une commu-
nication enrichissante avec ces malades. Les auteurs en ont
Iexpérience et ils savent nous la proposer de fagon claire et
concrete. Le présent ouvrage rendra de précieux services a
toute personne confrontée, de pres ou de loin, a la démence
d’'un proche, tres dgé ou plus jeune. Thierry Collaud, docteur
en médecine, enseigne l'éthique a 1'Université de Fribourg
(Suisse). Il est spécialiste des questions liées aux différentes
formes de démence. Concepcion Gomez est docteur en psy-
chologie, elle accompagne des malades en milieu hospitalier
(psychiatrie et gériatrie). (extrait quatriéme de couverture)

«Alzheimer et démence. Rencontrer les malades et communiquer avec
eux.», de Thierry Collaud et Concepcion Gomez, Editions Saint-Mau-
rice, février 2010, 230 pages.

Guide pratique pour accueillir la démence

Ce livre, complet et pratique, traite lui aussi de la démence,
s’appuyant sur de nombreux exemples et sur les expériences
des professionnels. Il montre que I'accueil dans un home peut
améliorer la qualité de vie des personnes atteintes de démen-
ce. Il s’articule autour des besoins de la personne malade ex-
plorant les problemes des acteurs présents: les proches, les
soignants et les collaborateurs de I'institution. Il est le résultat
d’un travail interdisciplinaire qui a réuni des soignants, des
directeurs de home, une directrice d’économie domestique,
une experte kinesthésiste, une psychologue et un cuisinier.
Ce livre est destiné aussi bien au personnel soignant, aux per-
sonnes responsables de maisons de soins qu’aux médecins ou
aux architectes et aux autorités prenant part a la conception
d’un foyer. (Extrait quatriéeme de couverture)

«Maladie d’Alzheimer : accueillir la démence. Organisation du cadre

de vie, des services et des soins», de Christophe Held et Doris Ermini-
Fiinfschilling, Editions Médecine & Hygiéne, 2010, 173 pages.
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Cafés mortels: libérer la parole sur la mort

Dans la foulée des Cafés philo, des Cafés mortels réunissent
en Suisse depuis 2004 des assemblées de personnes autour de
la mort. Avec la vocation de susciter des témoignages person-
nels sur un rapport a des deuils lointains ou récents. En six
ans, 40 Cafés mortels se sont déroulés en Suisse principale-
ment, sous la conduite de Bernard Crettaz qui dresse ici un bi-
lan sur cette expérience unique en son genre. Ces rencontres
autour de la mort adoptent la culture du bistrot ou l'on parle
a batons rompus entre deux verres et trois assiettes. Cette at-
mosphere libére une parole qu'entravent des secrets générés
par la mort et que la société contemporaine contribue a entra-
ver dans les prisons de l'intimité. (...) Au-dela des témoigna-
ges dont il se fait 'écho, Bernard Crettaz explique les regles
a suivre pour que la parole sur la mort se libére, notamment
du mythe pervers de la «<bonne fin» qui se répand aujourd’hui
dans les mentalités. Pour l'auteur, il faut restituer a la mort sa
dimension irréductible, sauvage, brutale et scandaleuse, cette
dimension qui la restitue a la vie, a sa vérité. Bernard Cret-
taz, sociologue et ethnologue, est le cofondateur de la Société
d’études thanatologiques de Suisse romande. (Note de I'éditeur)

«Cafés mortels. Sortir la mort du silence», de Bernard Crettaz, Edi-
tions Labor & Fides, avril 2010, 136 pages

Le temps généalogique

L'age auquel on se marie, on a ses enfants ou on décéde serait-
il l'objet d’'une organisation temporelle secrete et méconnue?
La généalogie dispose d’'un temps propre qui participe a sa
maniere a l'organisation temporelle de la famille comme de
maintes destinées personnelles. Cet ouvrage aborde ce nou-
veau temps social, appelé «temps généalogique». Il s’adresse
aux personnes intéressées par la réapparition d’ages et de da-
tes dans les généalogies, par certaines coincidences étonnan-
tes dans la vie des familles, par les phénomenes de transmis-
sions entre générations. (Quatriéme de couverture)

«Généalogies ou la puissance du temps. La réapparition des dges dans
le systeme familial», d’Elie Sorlin, Editions L’Harmattan, mai 2010,
268 pages.



Un hommage aux grands-meres

C’est un peu le réle des grands-meéres, n'est-ce pas? Qu'elles
se consacrent a leurs petits-enfants, se languissent d’eux ou
apprennent a les connaitre, elles portent en elles 'histoire
d’un autre temps. Celles qui peuvent raconter cette histoire
prolongent la voix des femmes qui ne sont plus et qui, ainsi,
ne seront jamais oubliées. Ces femmes d’hier qui ont construit
une grande partie de ce dont nous profitons aujourd’hui. Ce

livre de Maryse Vaillant, psychologue clinicienne, est un vrai
bonheur pour le lecteur, un hymne au bonheur d’étre grand-
mere aujourd’hui comme hier, un hommage a toutes celles qui
ne sont plus et qui pourtant ne disparaissent jamais vraiment.
(Extrait quatriéme de couverture)

«Au bonheur de grands-méres», de Maryse Vaillant, Editions Eres,
mars 2010, 176 pages. ®
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