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Le bonheur vu par un philosophe «Flow» - Un état de grâce Vaud - Vieillissement et santé

Le bonheur
Entre style de vie et bonne fortune
Dès l'Antiquité les philosophes se sont penchés sur l'art du bonheur.
Aujourd'hui, les sciences humaines s'en sont emparées. Entretien
avec le philosophe Bernard Baertschi. 6

La philosophie s'invite en EMS
Un home de St-Imier propose à ses résidents des consultations
philosophiques qui contribuent à leur bien-être. 10

Portrait
Les associations cantonales d'EMS - Vaud
Le canton de Vaud vient de se doter d'une politique «Vieillissement
et Santé». C'est un vaste chantier qui s'ouvre, pour les EMS aussi. 26

Découvertes 28

Actualités 30

Qualité de vie et dépendance
Comment aider les personnes à vivre le mieux possible malgré une
situation de dépendance? Une nouvelle conception de la qualité de
vie ouvre quelques pistes. 12

La résilience, résister face à l'adversité
Le concept de résilience désigne la capacité d'un individu de se
développer positivement malgré les traumatismes et les grandes
difficultés. 17

Photo de couverture: Victorine, 96 ans, et Paul, 86 ans. Cette photographie

a été prise à la Résidence Amitié, à Genève, en 2009, par Nathalie
Tille, dans le cadre de son exposition intitulée «Coup de foudre en
EMS», qui tourne actuellement en Suisse romande (lire en pages 19

et 29). Photo: Nathalie Tille

Se réaliser à travers une activité gratifiante
Le psychologue Mihâly Csikszentmihâlyi a popularisé la notion de

«flow» qui traduit l'expérience du bonheur. 21
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La Revue spécialisée CURAVIVA, publiée de manière trimestrielle, s'adresse aux EMS de Suisse romande, à leurs organes dirigeants et à leurs

professionnels, aux décideurs et responsables politiques ainsi qu'aux nombreux partenaires du réseau santé-social qui oeuvrent en faveur des

personnes âgées. Cette publication a pour objectifs de renforcer les liens au sein et autour du réseau des EMS au niveau romand, de donner
une large audience aux actions, projets et initiatives des établissements, de valoriser les compétences et le dynamisme des professionnels, et
d'informer les partenaires des préoccupations, activités et enjeux du secteur.
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