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Regard éthique sur la vie, la mort et l'alimentation
Quand la vie d'un humain touche à son terme, les soignants
s'interrogent. Aussi sur l'alimentation.

Alimentation et soins palliatifs
Avant la mort, l'organisme commence à ralentir ses fonctions et
souvent, le corps ne supporte plus de s'alimenter. 16

Développement durable dans les EMS
Le canton de Vaud a lancé une stratégie pour promouvoir les produits
locaux et de saison dans la restauration collective. Les EMS

s'engagent. 19

Une charte pour mieux manger et moins jeter
En France, une charte nationale invite les institutions pour
personnes âgées à s'engager dans le développement durable. 21

La santé bucco-dentaire
Une mauvaise hygiène buccale peut avoir de graves répercussions
sur la qualité de vie et la santé. Les professionnels se mobilisent. 23

Loisirs
Des vacances sans souci
Des vacances à l'hôtel pour les personnes à mobilité réduite,
avec des prestations de soins et d'accompagnement.

Actualités

Photo de couverture: préparation à base d'oeuf, tirée du livre de
recettes «smoothfood» de Markus Biedermann, Sandra Furer-Fawer et
Herbert Thill, paru aux éditions Lambertus. Toutes les photos du
dossier sur la restauration sont extraites de ce livre. Elles ont été prises
par la photographe allemande Katharina Jaeger.

Autour du repas
Une cuisine inventive pour stimuler l'appétit
Markus Biedermann, chef de cuisine et gérontologue, porte un regard
critique sur la restauration du care telle qu'elle est pratiquée
aujourd'hui. 6

Médecine
Découverte sur la maladie de Parkinson
Selon une nouvelle hypothèse, la maladie de Parkinson pourrait être
décelée bien avant les premiers symptômes. Une découverte qui
ouvre la porte à de nouveaux traitements. 25

Soyez créatifs! Alimentation durable Parkinson: avancée prometteuse
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