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Ciwetfe und andere mebhr, unjere 3glinge alle, mit wenigen Ausnahmen,
3u blithenden Sungen madyte.

Der Kovper joll 3dh, Rrdftig, arbeitsfreudig, lebensmutig und mwider-
jtandsfdabig jein. Die Harmonie von Korper und Geijt Joll gebildet werden
und dies wird durd) die Anjtaltserndhrung mehr denn durd) die Familien-
erndbhrung gefordert.

€inige Vorlchlage zur €rnahrungsreform.

C. Walder, Kiisnacht=3iirid.

Cs i)t moglid), in unfern Anjtalten eine Aenderung der Crndhrung
eingufithren. Wenn mit fejtem Willen der Sdritt vom Wiffen jur Zat
gewagt wird, jo wird aud) der Weg durch alle Hindernijfe gefunden werden.
Jugegeben fei, dafy die mit Den auserlefenjten Gemwiirzen und im Gejdymack
aufs feinjte zubereiteten Opeijen Ffiir unjere Anjtaltskajfen u teuwer u
jtehen Ramen. Aber mit einfachern Mitteln laffen jich jJiderlid) aud) qute
und fchmackhafte Gerichte Herftellen, die den Forderungen einer natiir=
lichen Erndhrung entipreden.

S kann aus eigener Crfahrung einige neuere IMabhrungsmittel jehr
empfehlen. B meinem Hauje finden die ,Elite=Getreideflocken”
per Firma Gebriider Maginger in Oerlikon reid)lide BVerwendung. Oie
eignen i) forwohl jum Robejjen (jog. Kraftnahrung mit Rojinen, Rohr-
jucker und gemablenen Ititffen) oder zur Bereitung von Puddings. €in
von Der Firma Derausgegebenes Rezeptheftchen zeigt die vielfeitige Ber=
wendung der Produkte diefer Firma. Die billigen Flocken gibt das Ge-
fdhdft an Anjtalten ab zu Fr. 1.— das Kilo. |

Sm Haufe wird das Bollkornbrot hergejtellt aus Vollmehl der
Firma $Heupt & Cie. in Miihlehorn, gerne gegefjen und jdheint nad) dem
Gutadten eines Arztes das fiir den Korper geeignetjte Brot Fu fjein.

Cin gang vorgiiglides Produkt, das jehr empfohlen werden kann,
ijft Der Upfeltee, den Der BVerband of id)metg,enfd)er anbmuticbaftltcbet
Genofjenjdaften in Winterthur erit Rulahcb auf den Markt gebracht hat.
leben Dder Durft]'ti[lenben Wirkung des angenehm jduerlich ychmeckenden
Tees Ddarf als bejonderer Vorzug hervorgehoben werden, dafy durd) den
guten Abjaf blefeﬁ neuen Eraeugnifjes das iiberfdyiijjige Dbit der Sdynaps-
erzeugung entzogen und zu bejjern Jmwedken BVermendung findet.

Cignung und MNidyteignung fiir den Anjtaltsdienit
von Sdywejter Feigenmwinter, Katharinabheim, Bajel.
j &

Man Hhat mich gebeten, Jhnen itber Eignung und IMicdhteignung fiir
den Anjtaltsdienit etwas zu jagen. Der Auftrag hat mir ein menign
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