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—Llgpie

Streiflichter aus der modernen Plychologie.
C. ®GoBauer.

(Sdluf)

Obwobhl eine unendliche Dlannigfaltigheit der Individuen befteht, fand
Sung dod) gewiffe Grundeigentiimlichkeiten, analog der Lehre der FTem-
peramente der alten Piydologie. Er fand aktive und pajjive Ja-
turen, Ram dann auf bedenRlide und unbedenklicdhe Typen und
erRannte, daf Ddie Pajjivitdt oft die Folge eines jtarken innern Denk-
vorganges ijt. ,OSie iiberlegen jid) die Situation erft und dann handeln fie,
und weil jie das bhabituell (gewobnheitsmaBig) tun, jo verpajjen jie Ge-
legenbeiten, wo das unmittelbare $Handeln ohne Bedenklidhkeiten ndtig ift
und jo geraten jie unter das BVorurteil, pajjiv zu jein." !

Soldje NMenjchen jind aljo mehr vorbedenkend.

Die Aktiven {ind oft die Unbedenklichen, die ohne BVorbedadyt viele
Aufgaben anfangen, obhne ibhnen immer gewachfen zu fein. ,Ohne Bor-
bedenken fpringen fjie in eine Situation Bhinein, um erft nadyher zu be-
Denken, daf jie vielleidht in einen Sumpf geraten jind."*

Das Rejultat ift aljo das, daB dufere Pajjivitdt die Folge innerer
Arbeit und dufere Aktivtat die Folge innerer UntdtigReit fein kRann. OSb
fand er zwei Dienjdhentypen, die Jntrovertierten und die Erivavertiertesn.
Die Bntrovertierten find die nad) innen geridhteten Wienjdhen und Ddie
Crtravertierten jind nad)y aufen gekehrt, gut anpajjungsfibig, jolange
jie jeelijch gejund f{ind. Jn Diejen beiden ZTypen ift nicht nur das Handeln
gekenngeichnet, fondern aud) das Empfangen, beide verarbeiten Ddie Welt
verjdyieden, folglich yind aud) die Handlungen ungleid). Die eingelnen Typen
gerfallen in Denk= und Gefiihlstypen. Das Denken dient dazu, u einem
Sdlup 3u kRommen, das Fithlen bewertet die Gegenftande. Die Empfindung
und Sntuition nehmen das BVorkommende walhr, deuten und bemwerten aber
nicht und find darum irrational (unerfaflich). Bet beiden ITypen unter-
jdheidet er je vier Varianten: Denk=, Fiihlz, Empfindung- und Bntuitions-
typen.

Wenn eine Funktion, 3. B. das Denken jtark entwickelt ift, kann das
pie BVerkitmmerung anderer Funktionen jur Folge haben, wodurd) der qanze
Charakter eines Wienjchen beeinjluft wird.

i Fatfadye bleibt, dDaf jeder Menjd) nur einmal in feinem gangen Wefen
erjdyeint.

Betradhten wir nocy Rurg die Ardyet ypen. Auf dieje kann eine un-
begritndete Angjt fithren. So 3. B. die Furd)t vor Heren. Sie entjteht
nicht durdy die Crzdahlung von jolden Wejen. Heren werden von allen Bil-
Rern und zu allen 3eiten erfunden, die Angjt davor wird jur angeborenen
Anlage. Ein Beifjpiel: Angenommen, ein Kind habe Angjt vor jeiner
Dutter, tropdem es liebevnll behandelt witd und ein gutes Gewijjen hat.
Die Furdt zeigt jid) zur Madytzeit. Jung erblickt in der Seele des Kindes
sunddit ein funktionelles Anbhingjel an die Piydye der Eltern und jdyreibt:
SDie Kindesangjt ift haufig eine bejondere Komplerhaftigheit der Eltern,

L €. 6. Sung, Seelenprobleme der Gegenwart. BVerlag Rajdper u. Cie., iirid).
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D. . eine Verdrdangung und Jidhtbeadhtung gewifjer vitaler Probleme.
Wenn 3. B. die Mutter einen peinlichen und angfterregenden Kompler ver-
dringt, empfindet jie ihn wie einen bofen Getjt, der fie verfolgt. E€s lajtet
ein Alp auf ihr. Ob fie nun dem Kimd Angjtmardyen erzabhlt oder nidt,
jie jteckt Das KRind trofdem an und belebt durcd) ihre eigene Seele ardye-
typtiche Angjtbilder in der Soele des Kindes. Sie hat vielleicht erotifche
Vhantafien iiber etnen andern MVann. Das Kind ift das {idhtbare 3eidhen
ihrer ehelichen Bindung; ihr Widerftand gegen die BVindung ridytet jich un-
berwuft gegen das Kind, weldyes negiert werden joll. Auf der ardyaijden
Stufe entjpricht das dem Kindsmord. Auf diefe Weife wird die Viutter
gur $Here, welche die Kinder auffrift. Genau wie in der Mutter, fo liegen
auchy im Kind ardyatjde Borjtellungsmoglihkeiten bereit, und Dderjenige
AnlaB, der im BVerlauf der ganzen DVenjchheitsgeid)idyte den Archetypus
erjtmals erzeugt bat, ijt es auch heute nody, der den von uralters vorbhan-
Demen Archetypus wiederbelebt.”

,Das unmittelbarte Urbild im naiven Menjdjen ift die Dutter, jie ift
das ndchjte und jtarkjte Erlebnis und wird u einer eit erlebt, wo das
KRind nod) Reine jelbjtdandige Individualitdt hat. Sie wird als die Mutter
empfunden, als einen Ardhetypus von unerhorter Bedeutung. Erft all
mablich entwickelt jid) ein individuelles Mutterbild.”

Diefes Urbild tm Unberuften farbt und bejtimmt im Lauf des berwuf-
ten Lebens die Beziehungen zur Frau, jur Gefelljchaft, zum Gefiihl und
sum OStoff, allerdings in jo fubtiler Weije, dafy das Bewufptjein in Der
Regel nidyts davon merkt. Bei der Gattenwalhl kann es {ich wieder zeigen;
denn e¢s liegt ein tiefer Grund darin, ob ein Viann feine Frau darum hei-
ratet, weil {ie der Putter dhnlid) oder gerade undhnlidy ift.

Die Nutter Germania ift fiir den Deutjchen wie La douce France den
Franzofen und die Helvetia uns Sdyweizern ein wichtiger Hintergrund Dder
Politik, audy in den Ausdriicken ,Dutter Erde” und ,Dutter Natur”
[iegen tiefe Griinde verborgen.

Jteben dem Urbild der Miutter entwickelt jid) das des BVaters und be-
jtimmt die Beziehung zum Mann, zum Gefe und zum Staat.”

Langfam 6§t jich das KRind von Vater und Viutter und nimmt be-
jtimmte individuelle Formen an. Die Lojung wird von beiden Seiten oft
jdhmerzlich empfunden. 9lad) AblBjung von den Cltern kann fid) eine
jtarke Verbundenheit mit dem Stamm, der Gejellidaft und der Kivde,
geigen. Sdyon kleine Kimber fiihlen eine injtinktive BVerbundenbheit mit ihrem
Stamm. Bei der Reife des Menfdyjen zeigt jich ein beftimmter Ardyetnpus,
beim Dlann der der Frau und bei der Frau der des Mannes: Die frithere
Bindung zu den Eltern geht auf den Partner iiber, die fid) in der Sehn-
judt um andern Gefchlecht offenbart. Jeder tragt das Bild eines De-
jtimmten Wenjdyen feit Urgeiten in {id).

Sung, der bei feiner Analyfe alle Rultuvellen und veligivfen Bediirf
niffe beritckjichtigt, nennt feine Viethode nicht Piydyoanalyje, jondern ana-
[ptijde Piydhologie. , :

Er behandelt Jeine Patienten nady vier Stufen: 1. Bekenntnis, 2. Auf-
Rldrung, 3. Erzichung und 4. Berwandlung.

Das Bekenntnis findet man in allen Richtungen Dder Analyje.
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Jteben Dem Bediirfnis nad)y Gemeinjdaft jinden wir parallel den Drang
nach Selbjtandigkeit. Wenn jemand ein Geheimnis fiiv jid) allein trdgt,
Rann Das jehadlicd) werden, im Gegenja zu einem Geheimnis, das eine
gange Gemeinjdhajt in uhqm]et oder politijher Beziehung hat. Wenn nun
ein Geheimnis oder etwas BVerdrangtes im Unterbemwuftjein liegt, ift es
- nody jhdadlicdyer. Dlan verbivgt es vor fid) jelbjt und bildet auf dieje Weije
einen unbemwuften KRompler, der vom Bemwuftjein nidht korvigiert werden
kann. Ein joldher KRompler kann weiter wachjen, lebt jich in unbewupten
Vhantajien aus und zeigt {id) im Traum. Diefe unbemwuten jeelijdyen Bor-
ginge beeinflujjen aber fortwdabhrend Ddas bewufte Leben und Ronnen 3u
Meurojen fithren. Alles perfonliche Gehetmnis wirkt uzeiten mwie Siinde
und Sdyuld

Sung anerkennt neben der VWerdrdangung aud) das Suriickhalten
Der Affekte. Wer das Rann, bemweift eine Selbjtdijziplin. Werden aber
dadurch inmere Spannungen gefdaffen, dann wirkt die Suritckbhaltung
ychadlid), fie madht einfam und hinterldgt oft das Gefithl von Siinde; dar-
um ijt das Beichtbediirinis ein urfprimglicher Lrieb, den man jdhon im
Altertum findet.

Dem Bekenntnis folgt als zweite Stufe die Aufhlarung oder
Deutung. Beridhtet der Patient dem Arzt aus jeinem Bnnenleben, jo
ird diefer u einer Art Vater. Er deutet die eingelnen Mitteilungen und
kldrt befonbders iiber die Trdume auf, wobei das Rollektie Unbemwufte
mehr in Betradt fdallt als das verdrdangte. Dadurc) wird die Selbit-
bejinmung angeregt und der Patient fangt langjam an, normal ju denken,
bejonders wenn Crinnerungen an die Eltern k[mgc(egt werden und Dw]e
Hemmungen aujhoren. 3it der Patient joweit gefiihrt, kann er fid)y be
wu Rt zum jozialen Denjdjen erziehen und gelangt ur dritten Stufe, g,ur
Craiehung, die hauptjadlich in der Selbterziehung ausgemwertet wird.

Sung geht dann nody eine Stufe hoher, ur VBermwandlung; denn
jein letes Biel ift das, den MVienjden gu dem zu machen, mwas er jeinen An-
lagen und Fabigkeiten nady ijt, yelbjt dann, wenn jemand als nidt normai
begeichuet wird.

Wer aber ecin joldjes 3iel erreichen will, mupy fid) jtets jelber ver=
pollkommmnen und gum vollwertigen Menjdyen ausbilden. Der grofte $Heil-
faktor audy bei uns Erziehern wird tmmer die jtarke Perfonlidkeit jein.
Um das u werden, ijt jtete Selbjterzichung und trewe Arbeit an jid) felbit
notwendig.

Wenn Jung feine Patienten analyfiert, verlangt er von ihnen 3eid)-
nungen und Waljtiicke iiber das, was jie im Traum oder in der Phantajie
gejdhaut haben. Dabei Rommt ¢s ihm nicht auf die Tednik, jondern auf den
Subalt an. So wird der Kranke u groRer, innerer Aktivitdt erzogen und
Das witkt befreiend und [Giend auf die Seelenzujtdnde. Er will dadurd) jur
Selbjtandigkeit und Unablhingighkeit erziehen. Jndem der DMenfdh fein
Sunenleben zeihnet und malt, {iberwindet ¢r jeine Trdume und es folgen
ftarke innere Wandlungen. CEr entdeckt, daf jein Id) nidht jein Selbit ijt,
pie UeberjchdBung des Bewuftieins weidh)t. Sn diefen 3eidynungen findet
Sung des kollektive Unbewufte, er deutet fie verftandesmiBig und ethifd).
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So fudht Jung den gangen Dienjdjen zu erfajfen und ihn zu dem
werden 3u lajfen, was er ift und dadurd) kommt er Fur fundamentalen
Bedeutung der Religion und des Gemwifjens.

Dieje Rurgen Streiflichter auf die moderne Piydjologie haben uns einen
Rleinen Einblick in das Wirken von drei grofen Forfdern gewahrt. Das
Gebiet der Seelenanalyje ift jo tief und {dywer, daf mur hodywertige Vien-
jhen Diefelbe ausiiben follten. Jede Sdjeinanalyje kann grofen Sdyaden
jtiften.

Unfere Kinder und Pfleglinge jind Menjcdyen, die man uns anvertraut
hat, juchen wir in thnen jtets das Gute zu mwecken und geben wir ihnen
felber Das Beifpiel eines qut erzogenen WDienjdhen, dann haben wir unfere
Bflicht getan. ,Es ift unzweifelhaft fiiv den Erzieher von groftem Wert,
3u mwijfen, was Ddie moderne Piydyologie zur Kenntnis des Rindliden
Geiftes Deizutragen hat. Aber derjenige, der ihre Methoden auf Kinder an=
wenden will, muf fid) griindlid) auskennen in den krankhaften Jujtdanden,
mit Denen er jid) befafjen mwill.“' Wer diefe Kenntnifje nidht bejibt, laffe
die Hand mweq von Piydoanalyje. Unjer oberftes 3iel bei der Erziehung
ijft der SHinweis auf das Gottlide in uns und um uns!

Piychoanalytilche Rilfe bei €rziehungs-
Schwierigkeiten.

BVon Hans 3ulliger.
Bortrag, gehalten am 16. Dlai 1933 (Lagung des Sverha).

(Sdluf)

3ubauje mar es nidt moglidh, ihr die Rationen abzumodeln. Sobald
man eine foldpe DMafnahme einfithrte, jtahl Lilli einfach, was u erlangen
moglidh mwar, jogar die Wufjtridbrotdhen ihres Schmwefterchens. Jn ibrer
Sudyt zeigte jie jidh auch nicht mit harten Strafen erziehbar, und die Eltern,
in Crinnerung an ihre einjtige KRrdnklidkeit, wollten jie nidht Hungern
[affen.

Somweit der Beridht der Mutter, der empfohlen wurde, das Kind Fu
bejtimmter Stunde herzubringen.

Sie kamen im WAuto. Es war ein warmer Aprilnacymittag. Dein
pamals etwa neunjihriges Sodterdjen befand jid) auf dem Spielpla vor
Dem $Hauje und hatte zu ebener Erde mit Sand und Wafjer gerade einen
SRuden” zubereitet. Lilli kommt die Sreppe hinauf, entdedkt die Spielende,
und jtatt ihren Weq fortzifeen, kauert jie nieder und tdatjdelt den KRudyen
mit Wonne.

Die Miutter reklamiert jofort, weil jid)y die Todyter die $Hiande Dbe-
jhmut und mich nicht mit Anjtand begriigen kanm.

Sy mifche midh ein. , Komm, Lilli!" jage iy und fajje fie um den Nacken.

L €. ®. Sung, AUnalytijhe Piychologie und Erziehung. Miels Kampmann BVerlag,
SHeidelberg,
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