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VSA-Fortbildungskurs fiir Klichenpersonal

Gesundes Essen im Heim

(Alters, Pflege-, Behinderten- und Jugendheime)

Ort: Luzern, Stadtische Werke, Elektrizitat, Gas und Wasser, Industriestrasse 6,
Bushaltestelle Briinigstrasse der Linien 4 oder 5 (ab Bahnhofplatz Richtung Pilatus).

Nur wenige Autoparkplatze vorhanden.

Kursdaten: Dienstag, 5. November, und Dienstag, 12. November 1985
(Eventuelle Wiederholung moglich Ende Februar/Anfang Méarz 1986)

Zu diesem Kurs sind eingeladen: Mitarbeiter(innen) in der Kiiche aller Heime

Kursleitung: Marianne Kaltenbach, Luzern, unter Mitwirkung von Dr. med. M. Stransky, Institut fur

Ernahrungsforschung, Riischlikon

Kurskosten: Inklusive Mittagessen an den beiden Kurstagen (ohne Getrdnke), Pausenkaffee:

Fr. 220.—. 10 Prozent Ermassigung flir Teilnehmer(innen) aus VSA-Heimen
5 Prozent Ermassigung bei personlicher VSA-Mitgliedschaft

Anmeldung: Bis 25. Oktober 1985 an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse, 2,
8008 Ziirich, Tel. 01 252 47 07 (nur vormittags)

Programm

5. November 1985 12. November 1985

09.30 Begrissungskaffee, Informationen, 09.30 Begrussungskaffee, Informationen,
Einfihrung, Fragen Fragenbeantwortung, Diskussion,
Kochdemonstrationen Kochdemonstrationen

12.15 Mittagessen im Restaurant Steghof 12.15 Mittagessen im Restaurant Steghof

14.00 Allgemeine Fragen zur gesunden 14.00 Allgemeine Fragen zur gesunden
Ernahrung Ernahrung
Referat Dr. Stransky, 1. Teil Referat Dr. Stransky, 2. Teil

15.30 Fortsetzung der praktischen 15.30 Fortsetzung der praktischen
Ausflihrungen und Demonstrationen Ausflihrungen und Demonstrationen

17.00 (zirka) Schluss 17.00 (zirka) Schluss

Alle Kursteilnehmer(innen) erhalten eine vollstdndige Dokumentation mit genauen Rezepten.

Anmeldung (Kochkurs 85: «Gesundes Essen im Heim»)

Name, Vorname

Arbeitsort (Name des Heims)

Adresse

PLZ/Ort

Datum, Unterschrift

VSA-Mitgliedschaft des Heims [
Persdnliche Mitgliedschaft L] Zutreffendes bitte ankreuzen

Bis 25. Oktober 1985 senden an Kurssekretariat VSA, Seegartenstrasse 2, 8008 Zlirich
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