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Geistigbehinderte in psychiatrischen Kliniken

Seit es in der Schweiz psychiatrische Kliniken gibt, leben dort
auch Erwachsene mit geistiger Behinderung. Gegenwiirtig sind
dies schatzungsweise 1500 im ganzen Land, ein Drittel davon
«Schwerstbehinderte». Bis heute ist es nur in beschranktem
Rahmen gelungen, andere, diesen Menschen angepasste
Lebensrdaume zu schaffen.

Sind diese Menschen einmal in eine psychiatrische Klinik
eingewiesen, werden sie leicht zu «Langzeitpatienten». Die
moderne Psychiatrie aber versteht sich in erster Linie als
zustindig fiir die Therapie psychisch kranker Menschen.
Dabei kommt oft die fachgerechte heilpddagogische Arbeit
mit geistig Behinderten als eine Grundlage der ihnen zustehen-
den Lebensqualitdt zu kurz. Unter diesen Umstidnden ist,
wenn keine besonderen Anstrengungen unternommen wer-
den, nicht damit zu rechnen, dass innert niitzlicher Frist fiir
alle Betroffenen befriedigende Verbesserungen und Alternati-
ven geschaffen werden.

Interdisziplindrer Arbeitskreis gegriindet

In Anbetracht dieser Tatsachen wurde ein «Arbeitskreis zur
Verbesserung der Lebensqualitit von geistig Behinderten in
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psychiatrischen Kliniken» — in der Folge kurz « 4AK» genannt
— ins Leben gerufen, iiber dessen Ziel, Organisation und
Aufgabe hier informiert werden soll:

— Das Ziel des AK ist die Verbesserung der Lebensqualitit
der geistig Behinderten in psychiatrischen Kliniken. Er ist
ein Forum, in dem neuere heilpadagogische, psychiatrische
und pflegerische Betreuungs- und Forderungsansatze fiir
geistig behinderte Klinikinsassen gesucht, diskutiert und
verbreitet werden. Es soll bewirkt werden, dass der Lebens-
raum dieser Menschen in den Kliniken ihren spezifischen
Bediirfnissen angepasst und langerfristig alternative Lebens-
moglichkeiten ausserhalb der Kliniken geschaffen werden.

— Der AK ist unabhdngig, politisch und konfessionell neutral
und steht grundsitzlich offen fiir alle an der Problematik
interessierten Personen. Der AK setzt sich interdisziplindr
zusammen aus Vertretern der Betroffenen und Fachleuten
medizinischer, pflegerischer, heilpddagogischer, psycholo-
gischer und sozialpadagogischer Richtung.

— Aus dem AK wurde durch die Schweizerische Heilpddago-
gische Gesellschaft, SHG, eine ebenfalls interdisziplinire
Fachkommission (FK) berufen. Sie erhélt von dieser finan-
zielle und administrative Unterstiitzung zur Realisierung
eines Projektes «Lebenssituation geistig Behinderter in
psychiatrischen Kliniken». Das Projekt zielt darauf ab, in
enger Zusammenarbeit mit den betroffenen Kliniken diese
Situation zu erfassen und durch Aktivitdten wie fachliche
Beratung, Informationsaustausch, Weiterbildung usw. zu
deren Verbesserung beizutragen.

Falls Sie diese Thematik auch beschéftigt, laden wir Sie ein,
mit uns Kontakt aufzunehmen. Thre Gedanken, Fragen und
Losungsansitze interessieren uns sehr. Bitte melden Sie sich
bei unserem
Projektleiter, Herrn Jakob Egli, ¢/o SAEB, Biirglistrasse 11,
8002, Zurich, el 01201 11:67.
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