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Herzhaft gesund: Die OwnZone-Funktion ermittelt Ihre persoénliche Leistungszone und
hélt Sie Uber Ihre Herzfrequenz auf dem Laufenden. So bleiben Sie im aeroben Bereich
und Uberfordern sich nicht.

Auch fur Freizeitsportler gilt, dass das Training nur gesund ist,
so lange man sich nicht zuviel zumutet. Der Polar SmartEdge™
Herzfrequenzmesser am Handgelenk informiert Sie laufend
Uber lIhre Herzensaktivitat. Und er sagt Ihnen, wie Sie abnehmen
kénnen.
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