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WHO-Schiilerbefragung 1998: Zusammenfassung der Ergebnisse

SUCHTMITTEL

Seit 1986 wird unter der Schirmherr-
schaft der Weltgesundheitsorganisa-
tion WHO alle vier Jahre mittels Frage-
bogen das Gesundheitsverhalten von
Schulkindern erhoben. An der im Friih-
jahr 1998 durchgefiihrten Befragung
beteiligten sich insgesamt 31 zumeist
europaische Lander. In der Schweiz ist
die Untersuchung von der Schweizeri-
schen Fachstelle ftir Alkohol- und ande-
re Drogenprobleme (SFA) in Lausanne
durchgefuhrt und vom Bundesamt fur
Gesundheit (BAG) sowie den Kantonen
finanziell unterstitzt worden.

Uber 500 Schulklassen befragt

An der im Mai 1998 durchgefthrten
reprasentativen  Schweizer Befragung
nahmen insgesamt 8698 Schilerinnen
und Schdler im Alter von 11 bis 16 Jah-
ren aus 539 Klassen samtlicher Sprach-
regionen teil. Da sich zwischen 1986
und 1998 das Schulsystem in zahlrei-
chen Kantonen gewandelt hat, sind aus
Grunden der Vergleichbarkeit bei der
Auswertung der Fragen zum Konsum
von Alkohol und Tabak nur die Antwor-
ten der 11-Jahrigen des 5. Schuljahres,
der 13-Jahrigen des 7. Schuljahres sowie
der 15-Jahrigen des 9. Schuljahres
berticksichtigt worden. Die Fragen zum
Konsum illegaler Drogen wund von
Schnuffelstoffen wurden schliesslich nur
den Schilerinnen und Schilern des 8.
und 9. Schuljahres gestellt.

Tabak

Schulkinder greifen immer hdufiger
zum Glimmstengel

Zigarettenrauchen liegt bei Heranwach-
senden eindeutig im Trend: Schulkinder
rauchen mehr, obwohl| sie Uber die
mdglichen Folgeschaden des Rauchens
genau informiert sind. Die Schweiz steht
bei dieser Entwicklung allerdings nicht
isoliert da: Wahrend die Zahl der Rau-
chenden in der Erwachsenen-Bevolke-
rung relativ stabil geblieben ist, ist bei
den Heranwachsenden der Trend zu er-
hohtem Tabakkonsum in vielen Landern
Europas und auch in Nord-amerika zu
beobachten.

Der Anteil der regelméssig rauchen-
den Schulkinder ist in der Schweiz in
den letzten 12 Jahren stetig angewach-
sen. Wahrend bei den 11-Jahrigen der
Tabakkonsum nach wie vor eine Aus-
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nahme darstellt, ist bereits bei den 13-
Jahrigen seit geraumer Zeit eine starke
Zunahme der Anzahl regelmaéssig Rau-
chender (mindestens  wochentlicher
Konsum) zu beobachten: 1986 haben
nur etwas mehr als 2% der 13-jahrigen
Schulkinder mindestens wachentlich ge-
raucht, 1994 sind es bereits knapp 5%
gewesen und heute greifen Uber 7%
dieser Altersgruppe regelmassig zur Zi-
garette.

Jedes vierte 15-jahrige Schulkind raucht
regelméssig, 14000 gar tdglich

Bei den 15-Jahrigen ist dieser Trend
noch ausgepragter: Der Anteil der regel-
massig Rauchenden ist von unter 15%
im Jahre 1986 auf tUber 25% im Jahre
1998 angestiegen. Dies bedeutet, dass
von den heute rund 80 000 15-jdhrigen
Schilerinnen und Schilern jede(r) vierte
regelmassig raucht, zwei Drittel davon
—rund 14 000 bzw. 18% aller 15-Jahri-
gen — bereits taglich.

Trend zur Abhéngigkeit:
Wer raucht, raucht regelmdssig!

Besorgniserregend ist nicht nur die Be-
obachtung, dass immer mehr Schulkin-
der rauchen, sondern ebenso die Tatsa-
che, dass sich deren Konsumverhalten in
den letzten vier Jahren deutlich in Rich-
tung Mehrkonsum verandert hat:

Haben sich 1994 rund 60 % aller rau-
chenden 15-jahrigen Schilerinnen und
Schiler als regelméssig (wochentlich
oder tdglich) Rauchende bezeichnet,
waren es 1998 sagenhafte 90%. Im Ge-
genzug ist der Anteil der gelegentlich
rauchenden Heranwachsenden (weni-
ger als einmal pro Woche) im gleichen
Zeitraum von knapp 40% auf etwas
Uber 10% abgesunken. Dies bedeutet:
9 von 10 rauchenden 15-jéhrigen Schi-
lerinnen und Schilern tun dies heute
bereits regelméssig, gelegentlicher Kon-
sum wird zur grossen Ausnahme. Expe-
rimentelles Rauchen scheint damit
schon in frihem Alter immer haufiger
direkt in einen regelmassigen Tabakkon-
sum mit Abhangigkeitsgefahr zu mun-
den.

Taglich «Paffen»:
Einstieg bereits ab 12 Jahren

Der friheste Einstieg ins regelméssige
Rauchen erfolgt etwa mit 12 Jahren:
3,5% der befragten Schilerinnen und
Schiler haben bereits in diesem Alter

IM LEBEN HERANWACHSENDER

mit dem tdglichen Tabakkonsum begon-
nen. Danach erhoéht sich mit jedem Al-
tersjahr der Anteil der neu hinzugekom-
menen taglichen Raucherinnen und
Raucher stetig.

Zwischen den Geschlechtern ist beim
Tabakkonsum weder bei den 13-j&hri-
gen noch bei den 15-jdhrigen Teena-
gern ein bedeutender Unterschied fest-
zustellen: Knaben und Mé&dchen rau-
chen in gleichem Masse. Zwischen den
Sprachregionen  bestehen  ebenfalls
hochstens geringe Unterschiede: In der
Westschweiz rauchen heute insgesamt
etwas mehr Heranwachsende regelmas-
sig als in der Deutschschweiz und im
Tessin.

Enormes Suchtpotential:
Jedes dritte rauchende Schulkind
kommt vom Rauchen nicht mehr los

30% der taglich rauchenden Heran-
wachsenden geben auf die Frage nach
den Aufhorversuchen zur Antwort: «lch
habe versucht, mit dem Rauchen auf-
zuhoren, aber ich habe es nicht ge-
schafft.» Fast jeder dritte rauchende
Teenager hat damit bereits im Alter zwi-
schen 11 und 15 Jahren in relativ kurzer
Zeit des Konsums eine Abhdngigkeit
entwickelt, von der er trotz Anstrengun-
gen nicht mehr ohne weiteres los-
kommt. Dies ist ein deutlicher Hinweis
auf das enorme Suchtpotential der Ziga-
rette. Zudem versuchen weitere 13%
gemadss eigener Aussagen gerade, mit
dem Rauchen aufzuhoren, wahrend 3%
dies gar nicht erst tun, weil sie trotz
Wunsch nicht an einen erfolgreichen
Ausstieg glauben. Fast die Halfte (46%)
der taglich rauchenden Schilerinnen
und Schuler wirden gerne aufhoren
oder unternehmen gerade einen Ver-
such dazu.

Je knapp ein Viertel der taglich rau-
chenden Schulkinder gibt schliesslich
an, Uberhaupt nicht aufhéren zu wollen
bzw. zu glauben, bei Bedarf jederzeit
aussteigen zu konnen. Bei den
wochentlich und gelegentlich Rauchen-
den herrscht die Meinung vor, jederzeit
mit dem Rauchen aufhéren zu kénnen.

Wo bleibt die Tabakprédvention?

Der hohe und zunehmend abhéangig-
keitsbildende Nikotinkonsum bei Schul-
kindern gibt zu denken und lasst all
jene, welche die Zigarette leichtfertig
und unreflektiert als «Genuss- und Le-
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bensstilprodukt» preisen und vermark-
ten, in einem dusserst fragwdirdigen
Licht erscheinen. International — vor al-
lem in den USA und neuerdings auch in
der EU — werden seit einigen Jahren auf
breiter Ebene gesetzliche Massnahmen
vorangetrieben, die der Tabakvermark-
tung die notwendigen Grenzen setzen.
Auch wenn solch einschrankende Mass-
nahmen im Einzelnen zuweilen Ubertrie-
ben erscheinen und zurecht auch die
Forderung nach Selbstbestimmung des
Einzelnen und nach Selbstverantwor-
tung aufkommen lassen: Angesichts der
nun bereits bei Teenagern zu beobach-
tenden epidemischen Verbreitung des
Tabakkonsums ist auch in der Schweiz
eine Diskussion (ber geeignete praven-
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tive und gesetzliche Massnahmen drin-

gend notwendig. Dabei stehen folgende

Forderungen im Vordergrund:

e Trotz des vielfaltigen praventiven
Wirkens in der Schule erfolgt Tabak-
pravention nach wie vor nur punk-
tuell; allein eine systematische und
kontinuierliche Tabakpravention
kann die erwarteten Effekte bringen

e Gesamtschweizerisch: Verwirkli-
chung Rauchfreier Schulhduser (auch
zum Schutze von nichtrauchenden
Schulkindern); verstarkter Einbezug
der Eltern in die schulische Tabak-
pravention; die Erfahrung zeigt, dass
die Einstellungen der Eltern gegen-
Uber dem Rauchen das Verhalten ih-
rer Kinder mitpragen

Konzept «<Smoke free 2000» Oberstufe

Modul Thema Didaktik
Modul A RAUCHZEICHEN-Programm im Unterricht Projektunterricht
Starkung mentaler und emotionaler Aktion
Ressourcen in der Gesundheitsférderung Werkstatt
CO-Messung demonstrieren: Sofortige
Wirkungen des Kohlenmonoxyds auf den
Blutkreislauf und die Blutgefasse
Die sofortigen negativen Auswirkungen
des Nikotins auf die Blutgefasse —
Einsatz der Warmebild-Kamera
Botschaften der Zigarettenwerbung
analysieren und verbinden mit den
Entwicklungsaufgaben im Jugendalter
Modul B Jugendschutz Fortbildung
Information
Soziales Umfeld
Modul C Verzichttibung («Ein Tag ohne Rauch») Erfahrungslehren
Rauchstopp Beratung
Klassenlager
Modul D «Fur das Echte gibt es keinen Ersatz!» Ausserschulisches
— Segeltorn Erfahrungslehren
— «Vernetzte Natur»
- Jugendlager — Leben im Tipi

Planungsgrundlagen zu Konzept «Smoke free 2000» Oberstufe

1. Erscheinungsdatum:

Nach den Herbstferien 1999

2. Moderation Programm
«Smoke free 2000»

Varianten:

— ein oder zwei Lehrpersonen

— eine Lehrperson und externe Fachperson beiziehen
— zwei externe Fachpersonen beiziehen

3. Kosten

'/> Tag fir Modul A, C (nur Verzichtiibung):

— Externe Fachperson + Lehrperson = Fr. 500.—
- zwei externe Fachpersonen = Fr. 800.—
Fiir Modul B und D:

1/2 Tag externe Fachperson = Fr. 400.-

4. Organisatorisches

Unterricht fir Modul A und C (nhur Verzichttibung)
findet im Schulzimmer statt. Zusatzlich stellt die Schule
ein Zimmer flr die Thermokamera zur Verfligung.

TV-Apparat, Videorecorder, Stativ, Verlangerungskabel,
Hellraumprojektor, Pin-Wande, Moderationskoffer,
Wandtafel

5. Kontaktadresse

Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland
Telefon 01/944 88 07
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e Ein Abgabeverbot von Zigaretten an
Jugendliche unter 16 Jahren signali-
siert Eltern und anderen Erziehern
deutlich, dass Kinder die Finger von
Tabakwaren lassen sollen; flankie-
rend dazu gehoren:

—ein Verbot von Zigarettenautoma-
ten im Freien

— eine Vorschrift, dass Zigarettenau-
tomaten im Innern so aufzustellen
sind, dass das Alter der Kaufer kon-
trolliert werden kann

—ein Werbeverbot fir Tabakwaren
im Gleichschritt mit den BemUhun-
gen der Europdischen Union (In der
EU wird bis zum Jahre 2006 jegli-
che direkte und indirekte Werbung
fur Tabakwaren verboten sein)

e Bereits Jugendliche mussen verstarkt
dazu motiviert werden, mit dem Rau-
chen aufzuhoren; vor allem gilt es,
ihnen jugendgerechte Ausstiegshil-
fen anzubieten

Alkohol

Die Médchen legen zu: Verdoppelung
des Alkoholkonsums bei 15-jdhrigen
Schilerinnen

Im Gegensatz zum Tabakkonsum ist der
Konsum von Alkohol bei den 11- bis 15-
jahrigen Schulerinnen und Schilern seit
1986 insgesamt praktisch stabil geblie-
ben: 1998 haben rund ein Viertel (26%)
dieser Altersgruppe monatlich, ein
Zehntel (11%) wochentlich sowie 1%
taglich Alkoholisches getrunken. Den-
noch ist beim Konsum eine Verschie-
bung festzustellen:

Wird die Trinkhaufigkeit nach Ge-
schlecht betrachtet, zeigt sich deutlich,
dass die Unterschiede beim Alkoholkon-
sum zwischen Jungen und Mddchen in
den letzten Jahren zunehmend kleiner
geworden sind. Zwar konsumieren die
Knaben auch heute noch haufiger Alko-
holisches, dennoch zeichnet sich eine
deutliche Entwicklung ab: Wahrend der
wochentliche Konsum bei den Knaben
stagniert (11- und 15-Jahrige) oder gar
eher rucklaufige Tendenz aufweist (13-
Jahrige), ist bei den Madchen die Kon-
sumtendenz klar steigend. So hat sich
die Zahl der wochentlich Alkohol konsu-
mierenden 15-jdhrigen Madchen zwi-
schen 1986 und 1998 von 8,5% auf
17,4% rund verdoppelt.

Beliebtheit:
Bier nur noch knapp vor Alcopops

Insgesamt betrachtet ist das Bier bei den
Heranwachsenden nach wie vor das am
haufigsten konsumierte und damit be-
liebteste alkoholische Getrank. Vor al-
lem die Knaben bevorzugen es klar: In
der Schweiz trinkt bereits jeder flinfte
(21%) 15-jahrige mindestens wdchent-
lich Bier. Doch der traditionsreiche Ger-



stensaft liegt in der Gunst nur noch
knapp vor den neuartigen alkoholischen
Mischgetréanken — den sogenannten Al-
copops —, die seit 1996 auf dem Schwei-
zer Markt erhaltlich sind: 14% der 15-
jahrigen Knaben haben im letzten Jahr
regelmassig Alcopops getrunken. Bei
den 13-Jahrigen sind es mit 5% bereits
fast ebenso viele wie beim Bier (6%).

Beim weiblichen Publikum haben die
stisslichen Alcopops gar bereits die Nase
vorn: 12% der 15-jahrigen Schilerinnen
haben 1998 mindestens wochentlich
diese alkoholischen Mischgetranke kon-
sumiert, ein fir Madchen sehr hoher
Prozentsatz. Bei den 13-Jahrigen sind es
immer noch Uber 4% gewesen. Im Ver-
gleich zu ihren mannlichen Alterskolle-
gen gibt es unter den 15-jdahrigen Schi-
lerinnen dagegen mit 8% weit weniger
regelmassige Biertrinkerinnen. Der Er-
folg alkoholischer Mischgetrénke beim
weiblichen Publikum ist eine mégliche
Erklarung fur den insgesamt deutlich
gestiegenen Alkoholkonsum vor allem
bei den 15-jahrigen Schilerinnen.

Im Gegensatz zum Bier sowie zu den
Alcopops scheint der Wein bei den Her-
anwachsenden an Attraktivitdt einge-
busst zu haben, weisen doch die Zahlen
zum wochentlichen Konsum eher nach
unten. Bei den reinen Spirituosen ist
kein klarer Trend auszumachen.

Zunehmende Flucht in den Rausch

Alkohol ist nicht nur Genuss-, sondern
auch Rauschmittel und kann einzig sei-
ner berauschenden Wirkung wegen ge-
trunken werden. Egal, ob die Suche
nach dem «High» wie bei illegalen Dro-
gen bewusst oder auch unbewusst an-
gestrebt wird: Sich wiederholende Trun-
kenheit ist ein wichtiger Hinweis auf ei-
nen moglichen Alkoholmissbrauch und
zudem ebenfalls hinsichtlich der Ver-
kehrssicherheit  (FiaZ-Unfalle) hochst
problematisch.

Zwar trinken die 11- bis 15-jahrigen
Schulkinder heute insgesamt nicht hdu-
figer Alkohol als friiher, doch die Zahlen
zeigen eindeutig: Wenn getrunken
wird, wird haufiger als fraher richtig
«gebechert». Die Zahl der berichteten
Rauschzustande bei den befragten Her-
anwachsenden ist seit 1986 kontinuier-
lich gestiegen und hat 1998 einen (vor-
laufigen) Hohepunkt erreicht: Haben vor
12 Jahren noch rund 6 % der 11- bis 15-
Jahrigen angegeben, bisher mindestens
dreimal betrunken gewesen zu sein,
sind es letztes Jahr mit knapp 12 % be-
reits doppelt soviele gewesen. Von den
15-jahrigen Knaben ist rund ein Drittel
(34 %) in den zwei Monaten vor der Be-
fragung mindestens einmal ein wenig
oder sehr betrunken gewesen, bei den
gleichaltrigen Méadchen ist es gut ein
Funftel (22 %).

Zircher Oberland

e Diskussion
e Theater auf Zuruf

Thema nach Wahl, zum Beispiel
e «Lebensqualitat bei uns»
Wie? e Spielszenen:

Suchtpravention - lustvoll und konkret
Ein Projekt der Wilden Bihne Stuttgart und der Suchtpraventionsstelle

Fir wen? e Gemeinden im Zircher Oberland
maximal 150 Erwachsene und Jugendliche pro Vorstellung

e «Rauchen — zwischen Lust, Trend, Resignation und Verteufelung»
Melodramen, schrage Verse, Wahnwitz, Momente voller Poesie usw.

o Kurzreferat mit Hintergrundinformationen

Auskunft: Suchtpraventionsstelle Ziircher Oberland, Tel. 01/944 88 07, Yvette Brunner-Weinmann

Alkoholprévention — konsumlenkende
Massnahmen sind wirksam

Mit der Entscheidung der Eidgendssi-
schen Alkoholverwaltung, die mit Spiri-
tuosen angereicherten Limonaden dem
Alkoholgesetz zu unterstellen, sind die
Alcopops seit Frihjahr 1998 praktisch
vom schweizerischen Getrankemarkt
verschwunden. Diese Massnahme ist ein
beredtes Zeugnis flr die Wirkung kon-
sumlenkender Pravention. Gleichwohl
sind folgende Massnahmen dringlich:

e Die bestehenden Trinkaltersgesetze
sind verwirrend; eine neue Regelung
konnte Klarheit schaffen: Alkoholi-
sche Getranke bis zu 16 Volumen-
prozent sollen nicht an Jugendliche
unter 16 Jahren und solche tber 16
Volumenprozent nicht an Jugendli-
che unter 18 Jahren abgegeben wer-
den

e Den Trinkaltersregeln ist vermehrt
Nachachtung zu verschaffen; dazu
mussen Verkaufs- und Gaststatten-
personal speziell aufgeklart und aus-
gebildet werden

e Der Alkoholgehalt ist auf allen
Behaltnissen deutlich leserlich anzu-
geben

e Der ausgepragte Trend bei Jugendli-
chen, sich haufiger zu berauschen,
erfordert dringliche Massnahmen,
vor allem im Hinblick auf die Unfall-
verhUtung; Risikominderung ist hier
die Devise, wobei diese Vorgehens-
weise Massnahmen umfasst wie al-
ternative Transportsysteme sowie die
Propagierung von «designated dri-
ver»-Modellen (d.h. Vorbestimmung
eines Fahrers beim Ausgang)

Illegale Drogen
und Schniiffelstoffe

Konsum vervierfacht:

Cannabis wird zur Alltagsdroge

Jene Droge, die immer mehr Anzie-
hungskraft auf die Heranwachsenden
auszulben scheint, ist eindeutig Canna-

bis: 17 % der 14-jahrigen und 27 % der
15-jdhrigen Schilerinnen und Schiler
haben 1998 angegeben, bereits Erfah-
rungen mit dieser «weichen» Droge ge-
macht zu haben. Der Konsum von
Cannabis hat sich bei den 15-Jahrigen in
den letzten zwolf Jahren fast vervier-
facht (1). Die Zahl der Mehrfachkonsu-
mierenden ist stetig angewachsen, von
knapp 6 % im Jahre 1986 auf tiber 12 %
im Jahre 1994, und schliesslich auf tber
22 % im letzten Jahr. Cannabis scheint
damit immer mehr zur «Droge der Her-
anwachsenden» schlechthin sowie zu
einer Alltagsdroge, wie Nikotin oder
Bier, zu werden. Es fallt zudem auf, dass
beim Cannabis — im Gegensatz zu den
anderen illegalen Drogen — die Zahl der
mehrfach  Konsumierenden  deutlich
hoher ist als jene der einmalig Probie-
renden, deren Zahl sich jedoch ebenfalls
von 2 % im Jahr 1986 auf Gber 8% im
Jahr 1998 vervierfacht hat. Dies bedeu-
tet: Wenn jemand kifft, bleibt es haufig
nicht beim Probierkonsum.

Insgesamt haben deutlich mehr Kna-
ben im Alter von 14 und 15 Jahren be-
reits Erfahrungen mit Cannabis gemacht
(27 %) als gleichaltrige Madchen (19 %).
Der Geschlechtsunterschied ist bei den
einmalig  Probierenden  (10%  der
Schuler gegentiber 5% der Schlerin-
nen) am ausgepragtesten. Knaben
scheinen demnach eher experimentier-
freudiger zu sein als Madchen.

Erfahrungen mit anderen
illegalen Drogen sind selten

Mit Ausnahme von Cannabis halt sich
der Anteil der 14- bis 15-jahrigen Schu-
lerinnen und Schiler, die Erfahrungen
mit dem Konsum illegaler Drogen ha-
ben, nach wie vor in engen Grenzen:
Ecstasy 1-2 %, Kokain 1%, Speed/Am-
phetamine 3 %, LSD 1,5 %, halluzinoge-
ne Pilze 2-3%, Heroin 0,5-1%. Das
Einstiegsalter in diese Drogen liegt in der
Regel hoher als bei 14 oder 15 Jahren.
Dass zahlreiche Heranwachsende je-
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doch einem spateren Konsum illegaler
Drogen nicht abgeneigt sind, zeigt die
Bereitschaft, ein allfalliges Angebot be-
stimmter Substanzen zu nutzen. So
wirden immerhin 7,2 % der 14- bis 15-
Jahrigen ein allfdlliges Angebot von
«Speed» ohne weiteres oder wahr-
scheinlich annehmen. Bei Ecstasy be-
tragt der entsprechende Anteil 5,6 %.

Aus statistischen Grinden (zu tiefe
Prozentzahlen) ist es kaum moglich,
Aussagen zu Konsumtrends harter Dro-
gen zu machen. Die vorliegenden Daten
lassen den Schluss nicht zu, dass der
Konsum harter Drogen in Zunahme be-
griffen ist.

Schnliffelstoffe:
Leicht zugdnglich und billig

Unter Schnuffelstoffen (auch Inhalan-
tien genannt) werden unterschiedliche
organische Lésungsmittel verstanden,
deren Dampfe beim Inhalieren einen
rauschahnlichen Zustand verursachen.
Schntffelstoffe sind in Hunderten von
im Handel frei verkauflichen Produkten
enthalten und somit fur alle leicht zu-
ganglich. Schnuffeln ist deshalb auch
nicht illegal und vor allem bei Jugendli-
chen anzutreffen. Hauptsachlich wer-
den Klebstoffe und Klebstoffverdtinner,

Lacke jeder Art, Farbverdtnner, Flecken-
entferner, Feuerzeuggas, Nagellackent-
ferner, Wachsloser, Haarsprays, Schuh-
sprays und Benzin geschniffelt. Schniif-
feln ist nicht einfach ein harmloses Kin-
derspiel, denn Schniffeln kann — wenn
auch selten — todliche Folgen haben.

Die Zahl der 14- und 15-jahrigen
Schilerinnen und Schuler, die bereits
mehrmals geschnuffelt haben, ist seit
1986 praktisch konstant geblieben und
liegt bei rund 3%. Weitere gut 4% be-
richten lediglich Gber einmalige Erfah-
rungen.

Cannabis: Prévention trotz oder wegen
Banalisierung notwendig

Wenn bereits mehr als jeder vierte 15-
jahrige Heranwachsende tber Erfahrun-
gen mit Cannabisprodukten berichtet,
kann wohl insgesamt von einer Banali-
sierung des Cannabiskonsums gespro-
chen werden. Doch Cannabis ist nicht
eine vollig harmlose Droge. Diese Bot-
schaft gilt es, Schulern und Schlerin-
nen besser zu kommunizieren. Ange-
sichts der zunehmenden Verbreitung
des Cannabisgebrauches wird man
nicht umhin kommen, vermehrt risikoar-
me Konsummuster zu vermitteln, wie
zum Beispiel Verzicht auf regelmassigen

oder gar taglichen Gebrauch, kein Kon-
sum in unfalltrachtigen Situationen oder
bei negativer psychischer Befindlichkeit.

Generelle Schutzfaktoren

Beste Drogenprévention: Zufriedenheit
mit sich selbst und mit seiner Umwelt
Welche Schulkinder entwickeln Drogen-
probleme und welche nicht? Die Unter-
suchung zeichnet hier ein deutliches
Bild: Vor Drogenproblemen am besten
gefeit sind eindeutig jene Heranwach-
senden, die mit ihrer Lebenssituation
insgesamt sowie mit der Schule zufrie-
den sind, die sich als gesund betrachten,
ein gutes Verhaltnis zu ihrem Koérper ha-
ben und sich mit ihren Eltern gut verste-
hen.

Diese vorliegenden Befunde bestati-
gen aufs Neue: Jugendliche, die mit sich
selbst und mit ihrer Umwelt zufrieden
sind, verfligen Uber die besten Voraus-
setzungen, um keine Drogenprobleme
zu entwickeln. An diesen Voraussetzun-
gen muss weiter gearbeitet werden —in
der Schule, im Elternhaus und in
Freizeitorganisationen.

SFA und Suchtpréventionsstelle Zircher Oberland,
Schulweg 4, Postfach 1311, 8610 Uster | |

Jugendschutz:

Kein Kavaliersdelikt®

(EAV) Der Jugendschutz im Alkoholbereich bleibt gerade im
Hinblick auf den Einheitssteuersatz ein aktuelles Thema. Da-
mit die Werbebestimmungen eingehalten und alkoholische
Getranke nicht an Kinder und Jugendliche verkauft werden,
braucht es das Engagement aller Beteiligten: Behorden auf
Bundes-, Kantons- und Gemeindestufe, Verkaufs- und Service-
Personal sowie Eltern.

Die Eidg. Alkoholverwaltung (EAV), das Bundesamt fiir Gesundheit
(BAG) und die kantonalen Dienststellen evaluieren derzeit neue Stra-
tegien, damit den existierenden Vorschriften besser nachgelebt wird.
EAV und BAG laden hierzu Vertreter und Vertreterinnen der mit dem
Vollzug beauftragten Kantonsbehérden sowie Fachleute der Praven-
tion zu Workshops ein. Das Ziel ist, Schritt fr Schritt eine Sensibili-
sierung der Verantwortlichen zu erreichen, damit den Vorschriften
langfristig besser nachgelebt wird.

Ausweiskontrolle

Im Rahmen dieser Workshops wird auch die Ausweiskontrolle dis-
kutiert. EAV und BAG gehen davon aus, dass die Ausweiskontrolle
ein im Prinzip leicht zu handhabendes, kostenloses, in der Regel
wirksames und erprobtes Praventionsmittel ist. Eine Ausweiskontrol-
le ist fur Jugendliche ja auch selbstverstandlich, wenn sie mit einem
halben Billett reisen wollen oder wenn sie ins Kino oder in den Spiel-
salon gehen.

Wer aber riskiert eine Strafe, wenn Alkohol an Kinder verkauft
wird? In erster Linie wird das Verkaufs-, Kassen- und Service-Personal
bestraft — also diejenigen, welche direkt mit dem Kind oder Jugend-
lichen in Kontakt kommen, erklart Adrienne Hilty, Juristin in der EAV.
Im Strafrecht gilt das Taterprinzip. Ebensogut kann aber der Wirt
oder die Wirtin, der Geschaftsfiihrer eines Ladens, die Organisatoren
eines Festes belangt werden, wenn sie ihr Personal nicht richtig in-
struieren und Uberwachen. Diese Bestimmung will verhindern, dass

die Kleinen hangen und die Grossen laufengelassen werden. Das be-
deutet: Der Wirt oder Ladenbesitzer ist verantwortlich fir das Ver-
halten seiner Angestellten. Er kann sich aber entlasten, wenn er be-
weist, dass er sein Personal gentigend instruiert und Uberwacht hat.

Was ist zu tun, wenn sich Jugendliche renitent verhalten? Oder
wenn gar Eltern sich gegen eine Ausweiskontrolle stellen? Ganz ein-
fach: Ein Kaufvertrag kommt nicht zustande, sagt Adrienne Hilty.
Der Alkohol wird nicht abgegeben. Ein Wirt ist nicht verpflichtet, ei-
nem Jugendlichen, der nicht bereit ist, ihm den Ausweis zu zeigen,
Alkohol auszuschenken. Er wiirde sich dadurch ja unter Umstanden
strafbar machen. Auch Eltern, in deren Begleitung der Jugendliche
ist, konnen ihn nicht dazu zwingen.

Auf einen Blick

Die Jugendschutzbestimmungen sind auf Bundesstufe insbesondere
in der Alkohol- und Lebensmittelgesetzgebung sowie im Strafge-
setzbuch aufgeftihrt. Im Zentrum stehen die Abgabe an Kinder und
Jugendliche und die Werbung ftr alkoholische Getranke. Von Be-
deutung sind zudem die kantonalen Gesetzgebungen beziiglich
Ausschank und Verkauf. Das Alkoholgesetz untersagt in Art. 41 die
Abgabe von gebrannten Wassern, das heisst Spirituosen, Produkte
wie Wermut und Likorweine sowie alkoholische Mischgetrénke an
Kinder und Jugendliche unter 18 Jahren. Diese Vorgabe gilt landes-
weit. Ausserdem sieht das Strafgesetzbuch in Artikel 136 vor, dass
mit Gefangnis oder Busse bestraft wird, wer einem Kind unter 16
Jahren alkoholische Getranke in einer Menge, welche die Gesund-
heit gefahrden kann, verabreicht oder zum Konsum zur Verfligung
stellt.

Die Abgabe von Wein, Bier und Obstwein an Kinder und Jugendli-

che ist kantonal geregelt:

® Alle Kantone verbieten den Ausschank an Kinder und Jugendli-
che unter 16 Jahren. (Im Kanton Tessin sind Ausschank und Ver-
kauf an unter 18-Jahrige nicht zugelassen.)

@® Ansonsten ist der Verkaunf tber die Gasse in etwa der Halfte al-
ler Kantone geregelt. Das Jugendschutzalter betragt hier eben-
falls 16 Jahre.

* Aus Communica, Informationsmagazin der Eidg. Alkoholverwaltung.
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