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Nationales Forschungsprojekt 32 «Alter»

ALTER: FORSCHUNG

Von Adrian Ritter

MIT PRAXISBEZUG

Ende 1998 endete das vom Schweizerischen Nationalfonds fi-

nanzierte und 1992 begonnene Forschungsprogramm 32 zum Thema «Alter».

Zeit fiir ein Fazit, einen Blick auf den Jetztzustand gerontologischer Forschung

und einen Ausblick auf die Zukunft: die Fachzeitschrift Heim im Gesprach mit

dem Programmleiter Prof. Francois Hopflinger von der Universitat Zirich.

as Forschungsprogramm 32 befass-
te sich mit finf Schwerpunkten, zu
denen insgesamt 28 Projekte durchge-
fuhrt wurden (in Klammern Anzahl Pro-
jekte pro Schwerpunkt):
@ Stellung/Aktivitaten von Rentnerin-
nen in der Gesellschaft (4)
@ Soziale und wirtschaftliche Lage
alterer Menschen (9)
@ Pensionierung (3)
® Gesundheit und Krankheit im Alter
(8)
@ Neue Behandlungs- und Pflegefor-
men flr Betagte (4).

Das Programm endete offiziell Ende
1998, wobei der Abschluss durch die
Publikation von zwei Berichten und ei-
ner Abschlusstagung (Mai 1999) beglei-
tet wird.

Bei den zwei Schlussberichten handelt
es sich einerseits um eine wissenschaftli-
che Synthese (Seismo Verlag: Demogra-
phische Alterung und individuelles Al-
tern; erscheint etwa Februar 1999) und
andererseits um eine kleinere Broschire,
die etwa im Mai 1999 vorliegen wird.

Bereits bisher sind unzahlige Berichte
und Zeitschriftenbeitrage veroffentlicht

Prof. Dr. Francois Hopflinger: «Was den Hei-
men fehlt, ist eine klare gesetzliche Regelung
oder zumindest Richtlinien iiber Mitsprache
und Mitbestimmung der Bewohner und Be-
wohnerinnen.»

Forschungsergebnisse aus dem NFP 32

Prof. Francois Hopflinger, Programmleiter des NFP 32, fasst die For-
schungsergebnisse beziehungsweise den Stand gerontologischer
Forschung fur die FZH im Gespréch zusammen:

Ubergang zur Pensionierung: «Der sogenannte Pensionierungs-
schock ist schon in fritheren Forschungen als nicht zutreffend er-
kannt worden. Im Ubergang zur Pensionierung éndert sich, bei-
spielsweise im Freizeitbereich, weniger als bisher angenommen.
Kurzfristige Kurse, die auf die Pensionierung vorbereiten wollen,
sind daher nicht sehr sinnvoll, wenn das Thema nicht in die langfri-
stige Lebensplanung eingebettet ist.»

Soziale Sicherheit: «Das bisherige System der sozialen Sicherheit
mit den 3 Saulen funktioniert grundsétzlich sehr gut und sollte bei-
behalten werden. Es sollte also nicht eine Sdule auf Kosten einer an-
deren aus- oder abgebaut werden. Auch das Prinzip der Ergan-
zungsleistungen ist wichtig und sollte nicht etwa kantonalisiert, son-
dern auf schweizerischer Ebene in der Verfassung verankert werden.
Die heute festzustellende Tendenz zur Frithpensionierung wird wohl
keine Zukunft haben. Aus demographischen Griinden muss eher mit
einer Erhohung des Rentenalters gerechnet werden. Es muss ver-
sucht werden, eine Diskriminierung von &lteren Arbeitnehmerlnnen
zu verhindern. Denkbar ist auch, dass innerhalb eines verlangerten
Erwerbslebens mehr Zeit fur berufliche Weiterbildung und Erho-
lungsphasen zur Verfiigung stehen kénnen.»

Gesundheit/Betreuung: «Die gesundheitliche Situation einer
Mehrheit der slteren Menschen in der Schweiz hat sich eindeutig
verbessert. Gleichzeitig hat sich aber die soziale Ungleichheit ver-
grossert. Gesundheitliche Prévention ist sehr wichtig und in ihrem
Potential noch nicht ausgeschopft. Die Frage dabei ist, ob man die
Leute zu ihrem Gliick ,zwingen’ kann.

Die ambulante Pflege ist noch zuwenig mit der stationdren vernetzt.
Dieser Gegensatz sollte langsam aufgelost werden.»

Wohnen: Altere Menschen leben zum Teil im Wohnungen, die ihren
Bediirfnissen zuwenig gerecht werden. Hier waren ebenso wie in

gewissen Siedlungsstrukturen, die beispielsweise zu stark auf den
Autoverkehr ausgerichtet sind, Anpassungen wiinschbar.

«Der Bedarf an Alterheimen wird wohl eher abnehmen, derjenige an
pflegeintensiven Wohnformen fiir Hochbetagte zunehmen. Pflege-
wohngruppen kénnen dabei sinnvoll sein, werden aber gréssere
Pflegeheime mit spezifischen Angeboten nicht (berflissig machen
kénnen. Dezentrale Alters- oder Pflegewohnungen sollten verstarkt
mit grésseren Strukturen wie Spitélern, Heimen oder Alterszentren
koordiniert werden.

Die Altersheime haben sich zwar modernisiert (Offenheit gegentiber
der Umwelt kleinere Wohneinheiten/stérkere Individualisierung,
verstérkte Aktivitatstherapie), ihr Image in der Offentlichkeit ist al-
lerdings traditionell geblieben.

Was den Heimen fehlt, ist eine klare gesetzliche Regelung oder zu-
mindest Richtlinien (iber die Mitsprache und Mitbestimmung der Be-
wohnerlnnen, wie dies in Kanada der Fall ist und auch schon Thema
im Europarat war.»

Freizeit: «Das Freizeitverhalten hat wahrscheinlich weniger mit dem
Lebensalter als mit der Generationenzugehorigkeit zu tun. Alters-
spezifische Angebote sind daher eher fraglich und noch am ehesten
bei Hochbetagten angemessen, wo gewisse Fahigkeiten nicht mehr
vorhanden sind.

Grundsétzlich kann man nicht davon ausgehen, dass es vielen alten
Menschen in der Schweiz langweilig ist. Auch fihlen sich heutzuta-
ge prozentual weniger Betagte einsam als friiher.»

Angehérige/Freiwilligenarbeit: «Im Vergleich zu friher haben
heute mehr é&ltere Menschen noch Angehérige und die Kontakte
zwischen den Generationen sind intensiver. Pflegende Angehérige
sollten allerdings besser und friiher entlastet werden. Die Angehori-
genpflege ist zudem finanziell benachteiligt. Die heutige Regelung,
wonach AHV-Betreuungsgutschriften nur beim Wohnen im selben
Haushalt gesprochen werden, ist paradox und sollte auf Gesetzes-
ebene gedndert werden. Auch die Krankenkassen sollten private
Pflege besser honorieren.»
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worden und einige Publikationen zu
spezifischen Projekten werden noch fol-
gen. So ist etwa vorgesehen, zum Pro-
jekt EIGER, welches praventive Hausbe-
suche bei Betagten zum Gegenstand
hatte (vgl. FZH 12/1998), noch ein
Handbuch zu vertffentlichen sowie ein
Manual zur kognitiven Verhaltensthera-
pie bei Depression zu verfassen.

Einige Projekte aus dem NFP 32 werden
in der einen oder anderen Form weiter-
geflihrt werden. So etwa das bereits er-
wahnte Projekt EIGER, des weiteren eine
Studie der Universitat Genf zum Ge-
sundheitszustand alterer Menschen und
eine solche zum Thema Immigrantinnen
an der Schwelle zur Pensionierung. Ne-
ben diesen Projekten, die weitergefuihrt
werden, sind auch gewisse institutionel-
le Strukturen aus dem NFP 32 hervorge-
gangen oder von ihm (mit-)initiiert wor-
den. So etwa das Geneva Information
Network on Aging (GINA), das neuge-
griindete universitdre Institut Alter und
Generationen (INAG) mit Sitz in Sion so-
wie das an der Universitat Zurich kurz-
lich eroffnete Zentrum flr Gerontologie.

Das GINA ist ein seit etwa 1994 be-
stehendes Kontaktnetzwerk, welches

ALTERSFORSCHUNG

10. Juni

14. Oktober

Veranstaltungen zum Thema «Alter» 1999

Mai Abschlusstagung NFP 32 (Bern)
Okumenische Kirchentagung zum Thema Alter (Biel)

6. bis 10. September Sommerakademie Pro Senectute Schweiz (Bern)
«Generationenbeziehungen»

1. Zircher Gerontologie-Tag der Universitdt Zdrich
«Forschung und Berufsfelder»

Politik, Wissenschaft, internationale Or-
ganisationen verbindet. Uber die 1998
eroffneten universitaren Einrichtungen
INAG und Zentrum fir Gerontologie
wird die Fachzeitschrift Heim noch aus-
fuhrlicher berichten.

Gemass Programmleiter Prof. Hopflinger
hat das NFP 32 auch anderweitig Praxis-
relevanz erreichen koénnen. So sei zum
Beispiel aus der Zusammenarbeit zwi-
schen Soziologen und Technikern das Si-
cherheits- und  Uberwachungssystem
«Quo vadis» fur verwirrte altere Men-
schen entwickelt worden. Im Rahmen
eines Projektes Uber Immigrantinnen
seien Kurse fur Auslander an der
Schwelle zur Pensionierung durchge-

fihrt worden. Im Kanton Genf hat die
NFP-32-Mitarbeiterin Astrid Stlckelber-
ger vom Regierungsrat ein Mandat mit
einer 50%-Anstellung erhalten fir die
Umsetzung der Forschungsergebnisse
auf kantonaler Ebene.

Abgesehen von solchen direkten Wir-
kungen, so Hopflinger weiter, sei ins-
besondere der indirekte Einfluss der For-
schungsergebnisse (ber das Einfliessen-
lassen des neugewonnen Wissens in
Aus- und Weiterbildungen im Sozial-
wesen von Belang. Beispielsweise Uber
die Zusammenarbeit zwischen den Uni-
versitaten und der Pro Senectute und
der Schule fir angewandte Gerontolo-
gie (SAG). |

Zum Tod von Oskar
Schaffhausen

Meister,

Am 31. Januar verschied gdnzlich unerwartet der in Schaff-
hausen wohnhafte alt Heimleiter Oskar Meister. Diese

HEIMVERBAND AKTUELL
SLTZUNGSNOTIZ

Bericht aus der Vorstandssitzung

Nachricht hat uns alle tief getroffen, wir mochten der Fa-
milie unser herzliches Beileid aussprechen.

Lieber Oskar

Auch Du gehortest zum Kreis jener, die mich vor bald elf
Jahren beim Heimverband Schweiz willkommen geheissen
haben und mir den Einstieg in die Arbeit erleichterten.
Nun bist Du nicht mehr da. Am 31. Januar, auf einem
Sonntagsspaziergang, zusammen mit Deiner Frau Silvia in
Deinem geliebten Randengebiet, hast Du uns verlassen.
Still und ohne Vorwarnung hast Du Dich in den Schnee ge-
bettet. Ein wortloser Abschied.

Uberall hat man den Himmel tiber sich,

(Petronius Arbiter)
Du hast den Deinen gefunden. Leb wohl.
Erika Ritter

Fachverband Erwachsene Behinderte FV EB

An seiner Sitzung vom 26. Januar 1999 beschaftigte sich
der Vorstand des Fachverbandes Erwachsene Behinderte
schwergewichtig mit den folgenden Themen:

e Der Vorstand hat mit Interesse von den aktuellen Infor-

e Die nachste Fachtagung findet am Montag, 6. September

e Das Tatigkeitsprogramm zu Handen der Delegiertenver-

o Schweizer Heilpadagogik-Kongress 1999 (16. bis 18. Sep-

Wenn Sie weitergehende Fragen zu einzelnen Themen ha-
ben oder sich fur die Mitarbeit in einer Arbeitsgruppe inter-
essieren, konnen Sie sich direkt mit dem Prasidenten des
Fachverbandes Erwachsene Behinderte in Verbindung set-
zen. Adresse und Telefonnummer finden Sie in jeder Fach-
zeitschrift-Ausgabe auf der letzten Seite «Der Heimverband
in Kurze».

mationen und Ausflhrungen des Zentralsekretars Dr. H.
Mosle Kenntnis genommen.

1999 in der Stiftung Wagerenhof in Uster statt. Die Vor-
bereitungen sind im Gange; reservieren Sie sich dieses Da-
tum!

sammlung des Heimverbandes Schweiz (11. Juni 1999)
wurde zusammengestellt. Es wird im Bericht zur DV in der
Fachzeitschrift veroffentlicht werden.

tember 1999, Bern): Die Vertreterin des Heimverbandes in
der Programmkommission orientierte den Vorstand Uber
den aktuellen Stand der Vorbereitungen. Das Vorpro-
gramm zum Kongress kann unter Telefon 01/380 21 50
bei A. Mader, Geschaftsstelle Heimverband Schweiz, be-
zogen werden.
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