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«UND WAS HEISST FUR DICH
SELBSTSTANDIGKEIT?»

Von Adrian Ritter

INSIEME-TAGUNG

Wie kénnen Menschen mit geistiger Behinderung im Wohn-

heim, der Werkstatt oder dem Freizeitverein mitbestimmen? Die Elternver-

einigung Insieme suchte an ihrer Herbsttagung in Biel mogliche Antworten.

Erstmals waren dazu auch Menschen mit einer geistigen Behinderung selber

eingeladen.

FUr die einen noch Utopie, fiir andere
gelebter Alltag: Gemass Tagungseinla-
dung von Insieme ist auf dem Weg zu
Mitbestimmung und Selbstbestimmung
schon einiges erreicht worden: «In den
letzten Jahren haben sich an etlichen Or-
ten Konzepte und Modelle der Mitwir-
kung und Mitbestimmung von Men-
schen mit geistiger Behinderung ent-
wickelt.»

Derartige Konzepte und Beispiele zu
diskutieren, dazu sollte die gemeinsam
mit Agogis (Berufliche Bildung im So-
zialbereich) organisierte und von 300
Personen besuchte Veranstaltung die-
nen. Und weil Mitbestimmung nicht an
den eigenen Turen enden soll, waren
dieses Jahr zum ersten Mal auch Men-
schen mit einer geistigen Behinderung
zur Tagung eingeladen. Rund 50 Perso-

Teilnehmer der Bieler Insieme-Tagung: Markus Aeschlimann (links) und Daniel Huber aus Basel.

Foto Adrian Ritter

nen nahmen die Gelegenheit wahr, sich
zu beteiligen: in Referaten, Workshops
und «szenischen Expeditionen». Letzte-
res trifft auf die Theatergruppe «Voll-
gas» zu, bestehend aus Menschen mit
und ohne Behinderung von Pro Infirmis
und Insieme Luzern. Sie befragten sich
in der Schlussszene ihrer Auffihrung
gegenseitig zum Begriff der Selbststan-
digkeit.

Eine gute Idee, fand die Fachzeit-
schrift Heim — und hat sich in der Mit-
tagspause mit Tagungsbesuchern Uber
ebendiese Frage unterhalten: mit Mar-
kus Aeschlimann (links im Bild) und
Daniel Huber von der Insieme-Wohn-
gruppe «Wettstein» in Basel beispiels-
weise. Was bedeutet fir sie Selbstbe-
stimmung, Selbststandigkeit?

Alleine arbeiten und
alleine wohnen

Markus Aeschlimann gefallt es zwar in
der Wohngruppe in Basel. Sein grosser
Wunsch ist es aber, bald eine Freundin
zu haben und mit dieser eine eigene
Wohnung zu beziehen. Denn Selbst-
standigkeit heisst fir ihn, «alleine zu
wohnen, alleine zu arbeiten, alleine
Tram und Bus zu fahren und alleine Leu-
te kennen zu lernen». Ob sein Wunsch
mit der Wohnung in Erftllung gehen
wird, dessen ist er sich nicht ganz sicher,
denn «ab und zu brauche ich eine Be-
ZUgsperson».

Auch Daniel Huber (rechts im Bild)
mochte spater einmal mit seiner Freundin
zusammenziehen. Vorlaufig ist er aller-
dings noch froh um die Wohngruppe:
«Hausarbeit zu machen, das ist etwas,
was ich in der Wohngruppe lernen
kann.» Und die Betreuung scheint sein
Gefuhl von Selbststandigkeit nicht zu be-
eintrdchtigen: «Dass mir jemand vom
Team Uber die Schulter schaut, ist sehr
gut. Jemand, der schaut, wie es lauft. Das
schrankt mich nicht in meiner Selbststdn-
digkeit ein.» Die Wohngruppe als Schritt
zur Selbststandigkeit in Sachen Haushalt.
Denn Selbststandigkeit heisst fur ihn:
«selber denken und selber kochen».

Zwar nicht auf dem Foto, aber auch
an der Tagung anwesend war \Wohn-
gruppen-Mitbewohner Pascal Pach. Er
geht davon aus, dass er immer Hilfe
brauchen wird: «Und das stort mich
auch nicht. Ich mochte mit Behinderten
arbeiten und wohnen.» |
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