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Resilienz — Widerstandsfahigkeit in Krisen

Die Kunst, die Opferrolle zu verlassen

Resilienz beschreibt die Fahigkeit eines Menschen,
sich trotz korperlicher und seelischer Verletzungen
und trotz schwieriger Lebensumsténde positiv zu
entwickeln. Resilienz ldsst zwar auf ein besseres
Leben hoffen. Eine Patentlosung ist sie aber nicht.

Von Anne-Marie Nicole

Die Berichte iiber leidvolle Lebenswege nehmen in den Regalen
der Buchladen immer mehr Platz ein, und Fernsehsendungen
mit Erfahrungsberichten von durchlebten Tragédien werden
immer hédufiger. Auch wenn diese Tendenz zur Medialisierung
des Privatlebens eine Modeerscheinungist, kann das Schreiben
oder Erzdahlen doch eine echte therapeutische Wirkung entfal-
ten, indem es Menschen hilft, nach einem belastenden Ereignis
auf Distanz zu gehen und sich neu aufzubau-

Tragodien liberstehen — mehrere Todesfélle im engsten Fami-
lienkreis, schwere Krankheiten, Scheidung, Krieg, Gewalt —,
wihrend andere einfach nicht in der Lage sind, sich wieder
aufzurichten? «Man denkt sich manchmal: Wenn mir ein sol-
ches Ungliick zustiesse, wiirde ich mich davon nie wieder er-
holen», erklart Rosette Poletti. «<Und dennoch kommt es vor,
dass die existenziellen Tragodien bisher unvermutete Krafte
und Ressourcen zu Tage fordern.» Poletti verfligt iiber zwei
Master in Krankenpflege, einen Doktortitel in Erziehungswis-
senschaften sowie ein Psychotherapie-Zertifikat mit Aus-
ibungsrecht im Kanton Waadt. Sie ist Prasidentin der Schwei-
zer Sektion der europdischen Vereinigung «Vivre son deuil»
(«Seine Trauer leben»). Rosette Poletti verbringt ihr Leben zwi-
schen Krebsforschung, Psychiatrie- und Palliativpflege, zwi-
schen Lehre und Betreuung. Dabei begegnet sie im Alltag Men-
schen, die das Leben nicht geschont hat und die doch eine

Widerstandsfahigkeit gegeniiber schlimmen

en. Die reprasentativste unter den resilienten
Personlichkeiten ist sicherlich Martin Gray,
der im Schreiben die Kraft fiir den Kampf ge-
gen die Krise geschopft hat. Im 1971 erschie-
nenen autobiografischen Buch mit dem Titel
«Au nom de tous les miens» («<Im Namen der

Resilienz ermaoglicht
den Menschen,
nicht auf Dauer in
negativen Geflihlen
zu versinken.

Krisen und Schicksalsschldgen beweisen. «In
der Trauerbegleitung versuchen wir zu verste-
hen, welche inneren Krafte es sind, tiber die
Menschen verfiigen, und helfen ihnen dabei,
herauszufinden, wo sie nach Ressourcen su-
chen miissen, die es ihnen erméglichen, wie-
der auf die Beine zu kommen.»

Meinigen»), das Millionen gelesen haben, er-
zahlt er vom Verschwinden seiner Eltern und
seiner beiden Briider in den Konzentrationslagern der Natio-
nalsozialisten und vom Verlust seiner Ehefrau und seiner vier
Kinder, die 1970 in einem Brand ihres Hauses in Siidfrankreich
ums Leben kamen. In einem weiteren Werk, «Vivre debout»
(etwa: «Aufrecht leben»), das er zwanzig Jahre spater schrieb,
erzdhlt er, wie es moglich ist, in sich selbst die Kraft zu schop-
fen, weiterhin aufrecht zu leben, auch wenn alles um einen
herum zusammenbricht. Denn es stellt sich ja diese Frage: Wie
kann man erklaren, dass bestimmte Personen die schlimmsten

Die Fahigkeit, im Hier und Jetzt zu leben

«Die Kunst, wieder auf die Beine zu kommen»: So definiert Ro-
sette Poletti die Resilienz. Es ist auch der Titel eines kleinen
Buches, das sie in Zusammenarbeit mit Barbara Dobbs, ebenfalls
Spezialistin in Krankenpflege und Ausbildnerin, geschrieben
hat. «Die Resilienzist ein Prozess, der den Leuten die Moglichkeit
erdffnet, glicklicher zu sein, aufzurdumen, umzublattern, auch
die Fahigkeit zu erlangen, im Hier und Jetzt zu leben. Resilient
sein bedeutet, sich selbst zu schitzen», erklart sie.
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Die Resilienz ist ein Begriff aus dem Wortschatz der Physiker,

der den Widerstand eines Materials bezeichnet und dessen Fa-

higkeit, nach einer Verformung in den Ausgangszustand zu-

riickzukehren. Im Bereich der Psychologie tritt der Begriff erst-
mals in den 1940er Jahren in den USA auf - geméss den

Forschern mit dem Unterschied zu Materialien, dass die Men-

schen nach einem Trauma niemals wirklich wieder dieselben

sind. Resilienz wird in den 1980er Jahren zu einer eigentlichen

Modeerscheinung. Genau in dieser Zeit begann Rosette Poletti

sich dafiir zu interessieren; sie entdeckte die Arbeiten von Ju-

lius Segal, einem amerikanischen Psychiater, der Fliichtlinge,

Kriegsgefangene, Geiseln und Uberlebende des Holocaust be-

fragte. Dank einer dreissigJahre langen Forschung stellte dieser

Psychiater fiinf charakteristische Schliisselelemente der Resi-

lienz beim Erwachsenen fest, die auch Rosette Poletti bei den

leidenden Personen beobachten kann und die sie folgender-
massen beschreibt:

m Die Kommunikation: verbale, nonverbale, schriftliche,
kiinstlerische: Egal in welcher Form — die Kommunikation
ist wesentlich, um mit der Welt in Verbindung zu bleiben,
sich auszutauschen und Ereignisse besser zu verstehen, um
Sachen «sich setzen» zu lassen.

m Die Kontrolle oder die Macht iber das eigene Leben: Das Ge-
fiihl, die Umstande kontrollieren zu konnen, erméglicht es,
die Opferrolle zu verlassen und die Situation zu bewaltigen.

m Das klare Bewusstsein: Die Fahigkeit, umzublédttern, in die
Zukunft zu blicken, nicht auf Dauer in negativen Gefiihlen
zu versinken wegen belastender Ereignisse.

m Die Uberzeugungen: Trotz widriger Umstdnde weiterhin
nach den eigenen Werten - religidsen oder nichtreligiosen
—zu leben und einen Sinn im erlebten Ungliick zu finden.

m Das Mitgefiihl: Die Menschen, die unertréagliche Belastungen
durchgestanden haben, kénnen sich dem 6ffnen, was ande-
re durchleben. Sie finden Ressourcen fiir sich selbst, indem
sie helfen und Anteil nehmen.
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(( Hier im Acherli gefdllt es mir. Im Heim

vorher passte es mir nicht. Sie liessen
mich im Zimmer liegen. Am glicklichsten
bin ich, wenn ich mit Andreas, meinem
Betreuer, ein wenig fort kann. In die
Stadt, eine CD kaufen, mit tirkischer
Musik. Dann ins Migros-Restaurant, wo
ich Schwarzwdldertorte und Chococino
bestelle. Das fagt! Weisst du, ich kann
nicht alleine weggehen, wie das andere
Leute kénnen. Es muss immer jemand

mitkommen. ))

Im Allgemeinen wird die Resilienz als Fahigkeit akzeptiert,
Krisen zu bewaltigen und Krisensituationen zu iiberwinden.
Die Faktoren der Resilienz unterscheiden sich jedoch deutlich
je nach Autor. In Frankreich interessierte sich Boris Cyrulnik
in den 1990er Jahren fiir die Entwicklung von Resilienzressour-
cen beim Kind, deren Hauptfaktoren die Bindung und das Sinn-
hafte ausmachen. Als Neuropsychiater, Psychologe, Psycho-
analytiker und Ethologe liess sich Boris Cyrulnik von Arbeiten
anregen, die in den USA entstanden, um die Bedeutung der
Bindung des Kindes an seine Eltern ab den ersten Lebensmo-
naten hervorzustreichen - was er als «Urvertrauen» bezeichnet.
Diese Bindung kann - wenn ein geeignetes Familienmilieu
fehlt — auch zu einer anderen Person, einer Art Vormund, ent-
stehen, die dem Kind Selbstvertrauen und Selbstachtung ver-
mittelt.

Studie mit benachteiligten Jugendlichen

Im Jahr 1999 veroffentlichten Friedrich Losel und seine Mitar-
beiter in Deutschland die Ergebnisse einer Studie, die in 27
spezialisierten Einrichtungen an ungefahr 150 Jugendlichen im
Alter von 14 bis 17 Jahren durchgefiihrt wurde. Die Jugendlichen
stammten alle aus benachteiligten Familien oder Scheidungs-
familien oder hatten oder schulische Probleme. Das Ziel der
Untersuchung bestand darin, die Widerstandsfahigkeit dieser
jungen Menschen, die als Risikojugendliche galten, zu analy-
sieren und die Schutzfaktoren ausserhalb der Familie zu beob-
achten, die zur Entwicklung von Resilienzressourcen beitragen.
Es stellte sich heraus, dass die als resilient betrachteten Jugend-
lichen im Gegensatz zur Gruppe der Nichtresilienten ihre Zu-
kunft realistisch einschétzten, temperamentvoll waren, tiber
eine positive Selbsteinschédtzung und einen aussergewohnli-
chen Unternehmungsgeist verfligten sowie den Willen hatten,
die Dinge in die Hand zu nehmen. Ausserdem konnte sich die
Mehrzahl von ihnen auf eine ausserhalb der Familie stehende
Vertrauensperson verlassen. Die wissenschaftlichen Arbeiten



der amerikanischen Familientherapeuten Steven und Sybil
Wolin tiber die Widerstandsfaktoren von Erwachsenen, die sie
wiéahrend der Kindheit erworben hatten, fiihrten zu denselben
Schlussfolgerungen und widersprechen demnach der Vorstel-
lung, dass ein Kind mit einem schlechten Start ins Leben fiir
immer ungliicklich sein muss und leiden wird.

Auch wenn Resilienz zum Teil angeboren, das heisst genetisch
vererbt ist, entwickeln sich die entsprechenden Kapazititen in
der Interaktion mit der familidren, kulturellen und sozialen
Umgebung. Fur die Entwicklung des Resilienzprozesses gibt es
kein bestimmtes Alter. «Bei jungen Leuten erfolgen die Strate-
gien vorzugsweise in der nach aussen gekehrten Aktion. Bei
den Menschen im Alter, die dazu tendieren, zu denken, dass
sie nicht mehr viel &ndern kénnen, findet der Prozess eher im
Innern statt. Dabei geht es darum, die Ereignisse zu verstehen,
einen Sinn fiirs Leben zu finden, Mitgefiihl fiir sich selbst zu
entwickeln und die positiven Dinge hervorzuheben», analysiert
Rosette Poletti. So gibt es alte Menschen, die den Einzug ins
Pflegeheim als eine Krise erleben, als einen Bruch, sogar als
einen Trauerfall. «Wir miissen diesen Menschen helfen, ihre
Ressourcen zu finden - durch Zuhoren, Respekt und Wert-
schatzung der Lebensgeschichten. Aber ich bin mir nicht sicher,
ob wir das wirkliche Ausmass einer solchen Trauer immer er-
kennen. Vielleicht gébe es etwas, was wir auf ritueller Ebene
machen kénnten, um die Umstellung zu erleichtern.»

Anzeige

Ein komplexes Phanomen

Nur Anhénger hat das Phdnomen der Resilienz nicht. Doch de-
nen, die sie als Modeerscheinung kritisieren, entgegnet Roset-
te Poletti, Resilienzsituationen habe es schon lange gegeben,
bevor die Psychologie daraus ein Konzept machte. «Friiher hat-
te die Fahigkeit, Krisen zu verkraften, eine moralische Bedeu-
tung, wobei die Starken, also diejenigen, die widerstandsfahig
waren, den Schwachen gegeniiberstellt wurden. Gliicklicher-
weise gibt es diese moralische Bedeutung im Resilienzkonzept
heute nicht mehr. Die Menschen haben ein Bewusstsein dafiir,
dass sie liber Ressourcen verfligen und dass sie diese entwi-
ckeln kénnen.»

Nicht alle mit Resilienz ausgestatteten Menschen sind so hel-
denhaft und beeindruckend wie Martin Gray. Genauso wenig
ist Resilienz etwas Absolutes. «Es handelt sich dabei um ein
komplexes Phanomen», betont Rosette Poletti. Genauso wie die
Leute in sich selbst unvermutete Ressourcen entdecken, kén-
nen sie Resilienzmechanismen, die sie zu kennen glauben,
auch wieder verlernen. «Es ist ein Prozess, eine Entwicklung,
eine Haltung. Wir miissen aufmerksam bleiben. Die Resilienz
schiitzt nicht gegen Riickfalle und Scheitern. In keinem Fall ist
Resilienz eine Patentlésung», ist Poletti iiberzeugt. Friedrich
Losel driickt es in anderen Worten aus. Er ist iiberzeugt, dass
die Resilienz uns dazu bewegen sollte, eine «realistische Hoff-
nung» zu suchen. ®
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