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«Der Alterssuizid kommt
haufiger vor, als wir glauben.
Aber die Angehorigen reden
nicht daruber.»

Chefredaktor

Liebe Leserin,
lieber Leser

Er sei, sagte der Psychiater und Suizidpraventionsfachmann

Conrad Frey zu unserem Redaktor Urs Tremp, als Arzt ganz
grundsatzlich dem Leben verpflichtet. Also sei doch nur ver-
standlich, wenn er sich dafiir einsetze, dass Jugendliche und
junge Menschen mit Suizidabsichten sich nicht auch tatsach-
lich umbringen (Seite 16).

Dem widerspricht wohl kaum jemand. Die Selbsttotung von
jungen Menschen ruft immer die Frage hervor: Warum haben
wir das nicht verhindern kénnen? Den selbstgewéahlten Tod
von jugendlichen Frauen und Médnnern empfinden wir auch
in unserer mehrheitlich sakularisierten Welt als Frevel - als
Frevel wider das Leben, iiber dessen vielfaltige Moglichkeiten
und Aussichten sich jemand einfach hinwegsetzt.

Wie aber sieht es am anderen Ende des Lebensbogens aus, im
Alter? Da wartet auf die Menschen nicht mehr ein Leben mit
all seinen Chancen, da wartet nur noch der Tod - zuweilen
mithsam erlitten in Krankheit und Schmerz. Ist es da nicht
legitim zu sagen: Genug - ich gehe? Oder sind wir es gerade
dem gelebten Leben schuldig, das Ende demdiitig abzuwarten,
bis uns die Stunde schlagt?

Der Alterssuizid kommt in unserer Gesellschaft haufiger vor,
als wir glauben. Er ist zu grossen Teilen tabuisiert. Die Ange-
horigen reden nicht gerne dariiber, auch wenn sie den betag-
ten Vater oder die alte Mutter verstehen und den Weg, den er
oder sie gewahlt haben, als Erlésung von Leid und Schmerz
begreifen.

Ueli Oswald wollte nicht schweigen. Er redet dartiber, wie sein
Vater sich entschlossen hat, die Stunde des Ablebens selbst
zu bestimmen, und wie sie gemeinsam - Sohn und Vater - die
Zeit vom Entschluss bis zum Sterbetag miteinander verbracht
haben. Wichtig ist Ueli Oswald zu sagen, dass sein Vater nicht
lebensmiide, aber mit 91 Jahren lebenssatt gewesen sei. Wieso
soll er also nicht das Recht gehabt haben, sich selbstbestimmt
vom Leben zu verabschieden - immerhin ist unsere individu-

alistische und freiheitliche Gesellschaft stolz darauf, dass die
Menschen selbstverantwortlich und eigenstédndig durchs Le-
ben gehen. Warum nicht auch beim letzten Schritt? (Seite 6)
Die November-Ausgabe der Fachzeitschrift Curaviva befasst
sich schwerpunktmadssig mit dem Thema Suizid - dem Sui-
zid im Alter, dem Suizid in der Jugend. Wir wissen, dass wir
damit schwierige Fragen anriithren. Und wir wissen — und the-
matisieren dies auch (Seite 25) -, wie heikel es ist, den Suizid
zum Medienstoff zu machen. Gerade einen Jugendlichen mit
Selbsttotungsabsichten kann eine schreierisch aufgemach-
te Suizid-Geschichte in seinem Entschluss bestdrken. Den
Werther-Effekt (Nachahmungssuizide), sagen die Fachleute,
gebe es tatsdchlich. Gerade darum miisse den Medien ans
Herz gelegt werden, pietédtvoll und zuriickhaltend iiber das
Thema zu berichten.

Die Fachzeitschrift Curaviva kommt diesem verstandlichen
Wunsch nach. Wir verzichten auf reisserische Bilder, mit de-
nen wir das Thema auch hétten illustrieren konnen. Nicht
verschweigen wollen und konnen wir allerdings, dass gerade
von jugendlichen Selbstmdérdern immer wieder eine eigen-
tiimliche Faszination ausgegangen ist. Goethes Werther ist
der bekannteste, aber auch Moritz Stiefel aus Frank Wede-
kinds Drama «Friihlings Erwachen» gehort zu ihnen (Seite 20).
Allerdings muss gesagt werden: Werther und Stiefel sind Fi-
guren aus der Literatur und also Kunstfiguren. Das heisst: Die
Kunst und namentlich die Literatur kénnen uns zwar helfen,
das Leben besser zu verstehen. Aber Kunst ist nie Anleitung
firs Leben. Ansonsten ware sie schlechte Kunst. ®
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