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Vidua Schweiz setzt sich fiir die Interessen Verwitweter ein

Wenn alte Bekannte plotzlich
die Strassenseite wechseln

Helen Burkhalter aus Riehen BS verlor 1993 ihren
Ehemann. Sechs Jahre brauchte sie, um wieder auf
die Beine zu kommen. Sie kdmpfte fiir faire Renten
und fand Schicksalsgenossinnen. Mit ihnen
griindete sie den Verein Vidua Schweiz.

Von Daniel Vonlanthen

Rotist die dominierende Farbe im Leben von Helen Burkhalter-
Kiefer. Kerzen, Blumen, Girlanden, Fensterschmuck: In ihrer
Wohnung gibt es rote Farbtupfer auf Schritt und Tritt. Auf dem
Parkett liegen rotgemusterte Teppiche. Besonders zur Weih-
nachtszeit taucht Helen Burkhalter in Rot ein. Denn Rot erin-
nere sie an die letzten Ferien mit ihrem Mann, erzihlt die
75-Jéhrige. «1992 auf den Azoren. Wir badeten in einer Bucht,
dahinter erhob sich eine Felswand, die voll bewachsen war mit
blithenden Weihnachtssternen.» Thr Mann, Heinz, stand da-
mals kurz vor seinem 58. Geburtstag. Im Mai 1993 starb er —
wiéhrend eines Spitalaufenthalts - an einer Kreislauf- und Stoff-
wechselstérung.

Tod eines Pioniers der Chemiebranche

Der plétzliche Verlust des langjéhrigen Partners war ein bru-
taler Einschnitt in Helen Burkhalters Leben. Sie war damals
56 Jahre alt. Thre beiden erwachsenen Séhne standen ihr tapfer
bei. Damals wohnte die Familie noch in Riehen BS im elterli-
chen Haus. Heinz war ein erfolgreicher Chemotechniker, Pio-
nier in Europa bei der Herstellung synthetischer Garne und
Fasern und Erfinder eines Farbmessgerits. Die prosperierende
Firma, fiir die er arbeitete, wurde an einen amerikanischen
Konzern verkauft. P16tzlich war kein Geld mehr da fiir die For-
schung. Das ging dem engagierten Mitarbeiter an die Nieren.
«Niemand hatte mit seinem Tod gerechnet», erzdhlt Helen
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Burkhalter. Seine kurze, aber
heftige Krankheitsgeschich-
te und die schmerzhaften
Erfahrungen mit der Medizin
beschéftigten sie noch lange.
Da war der seelische
Schmerz, und da waren
plétzlich auch die vielen ad-
ministrativen Aufgaben, die
es zu erledigen gab. «Ich war
verbliifft, wie klein meine
Rente war», so die Familien-
frau. Sie arbeitete weiter als
Schwimmlehrerin im Teil-
pensum und tauchte ein in
die Vorsorgeproblematik, mit
der sie sich vorher kaum be-
fassthatte. «Ich wusste nicht,
wohin ich mich wenden soll-
te.» Uberdies musste sie im-
mer ofter feststellen, dass
Bekannte ihr aus dem Weg
gingen. Die Signale aus dem
Freundeskreis ihres Mannes
versiegten. «Man ldsst das geschehen und zieht sich dann im-
mer mehr zurtick.» Gleichzeitig trat sie in einen geistigen Dia-
log mit ihrem verstorbenen Liebsten. Sie hielt sich an den
Grundsatz der Parapsychologie, wonach Verstorbene zwar un-
sichtbar, aber nicht abwesend sind. Unerklérliche Klopfzeichen
am Fenster deutete sie als Botschaften aus dem Jenseits.

Trauer konnte kein Dauerzustand sein
Helen Burkhalter ist langjéhriges Mitglied der FDP, Mitglied der
Schweizerischen Lebensrettungsgesellschaft, der Biirgerin-

Helen Burkhalter erlebte als Witwe Kommunikationsverweigerung. «D

ie Leute kdnnen mit dem Thema nicht umgehen.»

el |

Fotos: Monique Wittwer

teinisch fiir Witwe. «Wir hatten alle Ahnliches erlebt: Probleme
mit der Rente und Kommunikationsverweigerung in unserem

nenkorporation Riehen, des Goldenen Violinschliissels, der
Hexen, der Geothermie und eine Kémpfernatur. Trauer konnte

bei ihr kein Dauerzustand sein. Dennoch
brauchte sie drei Jahre, «um mit einem Bein
wieder auf dem Boden zu stehen, und fiinfJah-
re, um mit beiden Beinen auf dem Boden zu
stehen». Der Kontakt mit Menschen, denen das
Gleiche widerfahren war, gab ihr Kraft. Zu-
sammen mit vier anderen Witwen griindete
Helen Burkhalter 1994 den Verein Vidua - la-

In ihrem Innersten
glaubt sie, dass das
Leben vorbestimmt

ist und «dass man

gerufen wird».

Umfeld.» Heute versteht sie, dass viele Leute
Hinterbliebenen aus dem Weg gehen, weil sie
keine Sprache finden, um mit einem Todesfall
umzugehen. Das Reden {iber den Tod schiire
bei vielen Menschen die Angst vor dem Tod.

Vor sechs Jahren erwarb Helen Burkhalter eine
flinfstéckige Liegenschaft am Lindenberg in
Basel. Seither wohnt sie dort. Vom Wintergar-
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ten aus sieht sie die schéne Dachlandschaft
von Kleinbasel und das Basler Miinster auf der
andern Seite des Rheins. Doch viel Zeit zum
Sinnieren bleibt ihr nicht. Die etappenweise
Sanierung und die Verwaltung des Hauses
nehmen einen grossen Teil ihres Engagements
in Anspruch. Im Moment kiimmert sie sich
auch noch um die tiber hundertjahrige Schwie-
germutter, die kiirzlich ihre Tochter verlor.
«Jetzt hat sie nur noch mich.» Nach dem drit-
ten Sturz in der Wohnung war fiir die Schwie-
germutter die Zeit fiir den Umzug ins Alters-
heim gekommen. Auch das hatte Helen
Burkhalter organisiert. «Ein Teil des Lebens
besteht daraus, einander zu helfen», sagt sie.
Manchmal macht sie sich Gedanken tber ih-
ren eigenen Tod: «Ich m6chte weder im Spital
noch im Altersheim sterben, sondern bei mei-
ner Arbeit.» Aber inihrem Innersten glaubt sie,
dass das Leben vorbestimmt ist und «dass
man gerufen wird». Im Moment ist sie daran,
aufzurdumen.

Die geraumige Wohnung ist voll mit Akten,
Ordnern und Fachzeitschriften, mit alten M6-
belstiicken. Ein jedes hat seine eigene Ge-
schichte. Der grosse vergoldete Spiegel zum
Beispiel stammt aus dem Haushalt der Gross-
eltern. Die kleine Sitzbank aus Massivholz ist
ein Erinnerungsstiick an ihren Vater, der in
Riehen eine Schreinerei und Glaserei betrieb.

Vidua ist in der Schweiz wenig bekannt

Der Verein Vidua liegt ihr, der Initiantin und Préasidentin, sehr
am Herzen. In all den Jahren wollte die Vereinigung der Ver-
witweten mangels Interesse aber nicht so richtig wachsen.
Rund 70 Mitglieder, vorwiegend Frauen, zdhlt der Verein heute

Im Biiro von Helen Burkhalter hdangt diese Vereinsfahne. Die flinf Ketten-
glieder stellen die finf Kontinente dar. Die kleinen Wimpel reprasentieren
die Schwesterverbande im In- und Ausland.

schweizweit. In Ziirich und in einigen andern grossen Stadten
misslang die Griindung eines ortlichen Klubs oder einer Sekti-
on. Hingegen gelang Vidua die internationale Vernetzung. In
der Vereinschronik schreibt Burkhalter: «Im Juli 1999 feierten
wir in Freiburg i.Br. die Griindung des ersten Clubs von Vidua
Deutschland.» Es folgte der Vidua-Club Villingen-Schwennin-

Der Zivilstand «verwitwet» ist auf dem Priifstand

Der Grine Genfer Nationalrat Antonio Hodgers fordert die
Uberpriifung der Zivilstandsbezeichnungen. Die Grosse Kam-
mer hat sein Postulat im September 2012 angenommen. Ho-
dgers stellt die Bezeichnungen «geschieden» und «verwitwet»
infrage. Er zweifeltam Nutzen dieser Angaben, seien doch die
tatsachlichen Zivilstande in unserer modernen Gesellschaft
komplex — gerade mit Blick auf die immer haufigeren Konku-
binate. Zudem enthllten die Bezeichnungen gegentliber Ver-
sicherungen, Immobilienverwaltungen und Arbeitgebern
teilweise die Privatsphare der Blirgerinnen und Biirger, «xohne
dass ein Uberwiegendes Interesse gegeben ist». Laut Hodgers
wirden die beiden Bezeichnungen «verheiratet/in eingetragener
Partnerschaft» und «nicht verheiratet/nicht in eingetragener
Partnerschaft» gentigen. Hodgers hatte im Vorjahr bereits eine
Interpellation zur gleichen Sache eingereicht.

Der Bundesrat anerkennt die Notwendigkeit einer Uberpriifung.
Tatsachlich seien Angaben tGber den Zivilstand nur dort erheblich
und sinnvoll, wo rechtliche Folgen an sie gekniipft seien. Dies
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sei bei Verheirateten wie auch bei Geschiedenen der Fall. Glei-
ches gelte auch fiir den Zivilstand «verwitwet», schreibt der
Bundesratin der Interpellationsantwort. «kNamentlich im Bereich
des Sozialversicherungsrechts werden Rechte und Pflichten zu-
gunsten Geschiedener und Verwitweter begriindet, die Ledigen
nicht zustehen.» Doch ist die Unterscheidung auf der Ebene der
Zivilstande nach Ansicht des Bundesrats keine zwingende Vor-
aussetzung, «um diese gesetzlichen Regelungen auch weiterhin
umsetzen zu kdnnen». Allerdings hatte die Aufhebung der Zivil-
standsbezeichnungen Auswirkungen auf den Rechtsverkehr
zwischen Schweizer Blrgerinnen und Blirgern und auslandi-
schen Behorden und Stellen.

Fazit des Bundesrats: «Die Einflihrung der eingetragenen Part-
nerschaft hat bewiesen, dass Zivilstande keine starren Begriff-
lichkeiten darstellen, und gezeigt, dass Anpassungen an gesell-
schaftliche Entwicklungen mit einer gewissen Verzogerung
stattfinden.» Der Bundesrat hat zwei Jahre Zeit, dem Parlament
einen Bericht vorzulegen.



gen. Im gleichen Jahr griindeten Vidua Schweiz und Deutsch-
land zusammen mit dem Verein zur Selbsthilfe der Verwitwe-
ten Ungarn sowie «einer interessierten Dame aus Rom» die
Allianz Vidua Europa. 2000 trat der Verein in Kontakt zur fran-
zosischen Dachorganisation, der Fédération des Associations
de Conjoints Survivants et Parents d’orphelins (Favec). 2008
fand der Zusammenschluss mit Veuvage Europe statt.

Die franzosische Vereinigung der Verwitwe-

Bei der Vereinsgriindung waren Rentenfragen das zentrale The-
ma. Inzwischen sind die Frauen in der Schweiz allgemein bes-
ser versichert gegen den Verlust ihres Partners als noch vor
20 Jahren. Den Verein Vidua aber brauche es nach wie vor, be-
tont Griinderin Burkhalter, denn von der gesetzlichen Gleich-
stellung der Hinterbliebenen bei AHV und zweiter Sdule seien
wir noch weit entfernt. Jede Pensionskasse hat ihr eigenes Vor-

sorgereglement. Im Zuge der jlingsten AHV-

ten, die nach dem Zweiten Weltkrieg gegriin-
det wurde, ist eine starke Lobby und erhalt
staatliche Unterstiitzung. In Frankreich lebten
2008 tber 3,36 Millionen Witwen, jedes Jahr
verlieren dort rund 175000 Frauen ihren Ehe-
mann. Mit 680000 Witwern machen die Mén-
ner nur rund einen Sechstel aller Verwitweten

Da waren der
seelische Schmerz
und plotzlich auch

viele administrative
Aufgaben.

Revision will der Bundesrat auch die Hinter-
lassenenrenten unter die Lupe nehmen.

UNO-Welttag der Verwitweten
Im Verein selber geht es heute kaum mehr um
Rentenfragen, sondern um Freizeit und Gesel-

aus. In der Schweiz trugen im letzten Jahr

408800 Personen den Zivilstand «verwitwet», der Anteil der
Maénner ist mit rund 20 Prozent etwas hoher als in Frankreich.
Im Verein Vidua sind die Manner aber eine verschwindend klei-
ne Minderheit. «<Méanner ticken eben anders als Frauen», weiss
Burkhalter. «Nach dem Tod ihrer Partnerin suchen Méanner
rasch eine neue Bindung.» Burkhalter liefert hierfiir eine bio-
logische und gesellschaftliche Erkldarung: «Mit 50 ist eine Frau
immer noch gefordert mit Kindern. Aber fiir eine neue Partner-
schaft ist sie kaum mehr gefragt.»

Anzeige

ligkeit. Es wird auch herzhaft gelacht: Im Mai
2013 steht ein Treffen mit einer Lachyogalehrerin auf dem Pro-
gramm. Und es geht um Solidaritédt: Hierflir begibt sich Prési-
dentin Burkhalter oft auf Reisen. Neulich wurde sie nach Paris
an den UNO-Welttag der Witwe eingeladen, der seit 2011, am
23. Juni, alljghrlich begangen wird. Da konnte sie Kontakte zu
Verwitweten aus allen fiinf Kontinenten der Welt kntipfen -
ganz im Sinn des Vereins Vidua selbst, dessen Signet mit flinf
Buchstaben und fiinf Kettengliedern die Kontinente der Welt
darstellen. ®

Ca reu m Weiterbildung

www.careum-weiterbildung.ch

Muhlemattstrasse 42

CH-5001 Aarau

Tel. +41 (0)62 837 58 58
info@careum-weiterbildung.ch

1 7 CURAVIVA 113



	Vidua Schweiz setzt sich für die Interessen Verwitweter ein : wenn alte Bekannte plötzlich die Strassenseite wechseln

