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Markus Biedermann Rudolf Duber Settimio Monteverde
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Care Gastronomie Kochen fiir Menschen mit Demenz
«Qualitat bis zum Schluss» Demenzielle Erkrankungen fiihren oft zum Verlust von Fertigkeiten,
Piiriertes Essen kann ebenso Genuss sein wie ein herkémmliches die man fiirs Essen braucht. Ein Rezeptbuch zeigt, welche Gerichte
Menii. Allerdings stellt es Anspriiche an die Heimké&che - sagt der trotzdem moglich sind. 35
Koch und Gerontologe Markus Biedermann. 6

Mund- und Zahnhygiene im Alter
Das Essen gehért zur persénlichen Biografie Eine richtige Mund- und Zahnhygiene ist auch im Alter wichtig fiir
Menschen sind, was sie essen. Noch zu oft miissen alte Menschen Gesundheit und Lebensqualitit. Das wird noch zu oft verkannt. 38
im Heim Gewohnheiten aufgeben und auf Vorlieben verzichten. 8

Wann ist genug?
Kochen im E-H-Gs-Dreieck Die Erndhrung am Lebensende stellt unweigerlich die Frage: Wann ist
E steht fiir Erndhrungsbiografie, H fiir Hotelanspriiche und Gs fiir genug? Eine ethische Herausforderung fir Pflegende. Wie man der
Gesundheit. In diesem Dreieck bewegt sich eine Heimkiiche, Frage begegnen kann, sagt der Ethiker Settimio Monteverde. 40
die sich nach den Bewohnerinnen und Bewohnern ausrichtet. 14

Erwachsene mit Behinderung
Die doppelte Kochlehre Das Internet er6ffnet neue Welten
Wer seine Ausbildung zum Koch bei Kiichenchef Rudolf Duber im Das Internet bietet Blinden und Sehbehinderten Zugang zu Biichern
Zentrum Artos in Interlaken absolviert, lernt ebenso fiir Hotelgéste und Zeitschriften, die sie sich frither miihsam suchen mussten. 45
wie auch fiir Heimbewohnerinnen und -bewohner zu kochen. 16

Journal
Nachhaltige Heimkiiche Kolumne 48
Der Kanton Waadt will die saisongerechte, 6kologisch nachhaltige T m— 48
Heimkiiche férdern. Einheimische Produkte sollen Vorrang haben. 21

Stelleninserate 44

Geht das Leben, geht der Appetit
In der allerletzten Lebensphase verlagert sich das sinnliche Erleben
weg vom Essen. Eine Massage tut dann wohler als ein Kotelett,

sagt die Pflegeexpertin Sara Hiusermann. 25 Titelbild: Eierstich aus dem Rezeptbuch «smoothfood» von

Markus Biedermann, Sandra Furer-Fawer und Herbert Thill.
Wenn der Geruchssinn abnimmt Es istim Lambertus Verlag erschienen. Alle Bilder zum Thema
Viele Menschen verlieren im Alter den Geruchssinn. Ein Riech- Care Gastronomie sind diesem Buch entnommen. Gemacht hat
training kann ihn zuriickbringen. 31 sie die deutsche Fotografin Katharina Jaeger.
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