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Im Alltag von Menschen mit kérperlichen und geistigen Beein-
tréachtigungen spielen Essen und Trinken eine zentrale Rolle.
Angesprochen werden Menschen mit Mehrfachbehinderungen,
im Wachkoma und mit kognitiven Behinderungen wie Demenz.
Das Praxishandbuch bietet Informationen zur Ernédhrungsfér-
derung und -unterstitzung bei Menschen mit kérperlichen
und geistigen Behinderungen fir Angehérige, Pflegende, Ergo-,
Logotherapeuten, Heil- und Sonderpadagogen.
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«Optimahl-Vital» — Genuss in vertrauter Form

Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden vergeht die Freude am
Essen, dass es zur korperlichen und psychischen Belastung wird. Die
immer gleichen Kugeln piirierter Nahrungsmittel sind «Appetit-Killer».
Heute erwarten Dysphagie-Patienten piirierte Speisen in realitatsnahen
Formen, allerdings ist das nicht ohne grossen zeitlichen und personellen
Mehraufwand verbunden.

«Optimahl-Vital» die Alternative zur arbeits- und zeitaufwendigen
Lubereitung von pirierter und realitétsnaher Kost: Das Erndhrungs-Programm
aus tiefgekiihlten piirierten Speisen in vertrauten Formen mit hoher
Gastezufriedenheit kombiniert heisst «Optimahl- Vital» und istin der Schweiz

exklusiv bei Gmiir AG erhdltlich. Damit kdnnen Sie piirierte Kost in realitatsnahen

Formen anbieten, die sie nur noch im Kombi-Dampfer wahrend 10 Minuten bei
120 Grad Celsius regeneriert miissen und sind dann servierfertig! Das Sortiment
umfasst einen 2 Wochen Erndhrungsplan mit iiber 20 Produkten und kdnnen bei
Dysphagie-Stufe 2 bis 5 serviert werden.

Die Freude am Essen wird durch die gleichbleibend hohe Qualitdt und den
ausgezeichneten Geschmack der Speisen unterstiitzt.

Die optisch ansprechende Prasentation in urspriinglicher Form der Gerichte
steigert so die Lebensqualitat.

Das Alltagserlebnis am gemeinsamen Tisch im Heim oder Spital wird auch fiir
Menschen mit Kau- und Schluckbeschwerden geschatzt.

Die nahrstoffoptimierte Zusammensetzung der Speisen sorgt fiir eine
ausgewogene und gesunde Erndhrung auch im hohen Alter.

Die Speisen sind frei von Zusatzstoffen, der Speiseplan ist Eiweiss — bilanziert
und der Fehl- oder Mangelerndhrung wird vorgebeugt.

Gimdr

«Optimahl-Vital» ist eine echte und nachhaltige Erleichterung fiir die
Kiichenbrigade und ein Genussvorteil fiir die Gaste, denn:

- Die hohe Mise-en-place-Stufe spart Arbeitszeit und Kosten. Die Produkte sind
perfekt portioniert, kalkuliert und reduzieren den Verderb.

« Dank einfachem und schnellem Handling ist eine absolute Geling-
Sicherheit gewahrleistet. Die Vielfalt der Produkte ermdglicht viel
Abwechslungsreichtum im Speiseplan.

Das Sortiment kann auch in Hotel- und Gastro- Betrieben angeboten werden.
Dank der langen Haltbarkeit der tiefgekiihlten Produkte muss kein Verderb in
Kauf genommen werden.
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