Zeitschrift: Curaviva : Fachzeitschrift
Herausgeber: Curaviva - Verband Heime und Institutionen Schweiz

Band: 88 (2017)

Heft: 10: Innere Kréfte : wie der Geist dem Kaorper hilft

Artikel: Der Korper besitzt ein Arsenal an Reparaturmdglichkeiten, das Hirn
feuert es an : "Innerer Arzt" und "innerer Apotheker" - ein gutes Team

Autor: Weiss, Claudia

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-834289

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 12.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-834289
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

[
=
=
©
)
X
[
£
0
c
c

Der Korper besitzt ein Arsenal an Reparaturmaoglichkeiten, das Hirn feuert es an

«Innerer Arzt» und «innerer Apotheker»

- ein gutes Team

Der Korper repariert kleine Schiden dauernd
selber. Aber er braucht dazu das Hirn, denn
dieses kann zusétzlich eine «innere Apotheke»
anwerfen. Als Ganzes sind sie stark, und dann
kann der Korper Verbliiffendes, wie Beispiele von
medizinischen «Wundern» immer wieder zeigen.

Von Claudia Weiss

Fir den 35-jahrigen Morris E. Goodman, Vertreter fiir Lebens-
versicherungen, lief alles bestens. Er hatte soeben eine eigene
Firma gegriindet und war beruflich oftin seinem Kleinflugzeug
unterwegs. Bis er am 10. Mérz 1981 beim Landeanflug in Virgi-
nia mit seiner Cessna in eine Hochspannungsleitung geriet und
abstlirzte. Kaum ein Knochen, der nicht gebrochen war, zwei
Wirbel quetschten das Rickenmark, siamtliche grosseren
Muskeln und diverse Organe beschadigt. Er musste beatmet
werden und konnte nicht schlucken. Das Ein-

In den Monaten seiner Heilung haben Morris Goodman nicht
ausschliesslich die Arzte und die moderne Medizin geholfen:
Sein Korper hat eifrig mitgearbeitet, denn der Mensch verfiigt
von Natur aus liber enorme Selbstheilungskrifte.

Einige unserer Zellen teilen sich rasend schnell

Die iber zehn Milliarden Zellen, aus denen wir bestehen, er-
neuern sich teils rasend schnell. Die Zellen des Diinndarm-
Epithels werden beispielsweise alle zweibis vier Tage erneuert,
jene der Lungenblédschen oder jene der Magenschleimhaut un-
gefahr alle acht Tage; Hautzellen werden nicht einmal zwei
Wochen alt, und reife rote Blutkérperchen werden nach unge-
fahr 120 Tagen ersetzt. Eine Leber ist nach zwei Jahren rundum
erneuert. Spendet man einen Teil der Leber, wachst dieser in-
nert eines halben Jahres wieder auf die volle Grosse nach, wah-
rend das Skelett flir eine Rundumerneuerung an die zwanzig
Jahre bendtigt. Das Herz hingegen muss mit vielen seiner Zel-
len ein Leben lang auskommen - maximal vierzig Prozent da-

von erneuern sich.

zige, was er noch alleine konnte, war blinzeln.
Das, teilten die Arzte seiner Familie mit, wer-
de auch so bleiben.

Aber da wussten sie noch nicht, dass Morris
Goodman in seinem Kopf bereits einen unum-
stosslichen Entschluss gefasst hatte: «Noch
vor Weihnachten spazierst du hier raus», habe

Er konnte nur noch
blinzeln. Aber eine
innere Stimme sagte
ihm, er werde aus
dem Spital gehen.

Bestimmte Zellen erneuern sich sogar tiber-
hauptnie. Dazu gehoren die Eizellen sowie die
Nervenzellen der Grosshirnrinde. Dasistjener
Hirnbereich, der unser bewusstes Handeln
steuert. Diese unterschiedliche Lebensdauer
der Zellen mache durchaus Sinn, erklarte
Zellbiologe Jonas Frisén, Professor am Karo-

ihm eine innere Stimme gesagt, wie er spéter

erzahlte. Und nach intensivster medizinischer Betreuung und
Rehabilitation tat er genau das. Mithsam zwar, unter Schmer-
zen, aber Ende November stakste er zu Fuss durch die Spitaltiir
ins Freie. Seither reist Goodman, inzwischen 72 Jahre alt, als
Motivationstrainer durch die USA und verbreitet mutmachen-
de Satze wie: «<Man becomes what he thinks about» — der
Mensch wird, was er denkt. (www.themiracleman.org)
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linska-Institut in Stockholm gegeniiber «Fo-
cus.de» «Manches Gewebe wird mechanisch stark bean-
sprucht, etwa die Schleimhaut in Magen und Darm. Viele
Zellen gehen verloren und miissen schnell ersetzt werden.»
Andere Zellen, etwa im Gehirn, miissten lang halten, weil sie
dauerhafte Information speichern. «Es wiare nicht hilfreich,
wenn unsere Zellen flirs Gedéchtnis stdndig mit neuen, leeren
Zellen ersetzt wiirden.»
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Hildegard von Bingen, René Descartes, Abd AlT al-Husain ibn Abd Allah ibn STha Avicenna (o.v.l.), Sigmund Freud,
Hippokrates, Paracelsus (u.v.l.): Nachdenken liber das Zusammenwirken von Korper, Seele und Geist.

Dieser Zellaustausch hat zweierlei Auswirkungen: Zum einen
kénnen so unerwiinschte, Uiberalterte oder beschédigte Zellen
abgestossen werden. Zum anderen bilden sich gesunde neue
Zellen, sodass der Kérper gebrochene Knochen oder Schnitt-
wunden mithilfe von nachwachsendem Gewebe selber reparie-
ren kann. Unter anderem dank dieser korpereigenen Mechanis-
men heilten auch die gebrochenen Glieder und die versehrten
Organe des Flugzeugabsturzopfers Morris Goodman wieder
einigermassen zusammen.

sich bestimmte Erreger merken und gezielt bekdmpfen konnen.
Manchmal reagiert die Immunabwehr des Korpers allerdings
zu heftig, beispielsweise wenn sie sich iibermaéssig gegen ver-
meintliche Feinde wie Gréaser oder Hausstaub wehrt und da-
durch im Korper eine allergische Reaktion auslést. Oder sie
treibt es noch wilder: Bei einer Autoimmunkrankheit richtet
sich die Abwehr gegen den eigenen Organismus und zerstort
korpereigenes Gewebe. Haufige Autoimmunkrankheiten sind

Schuppenflechte

(Psoriasis), kreisrunder

Organe im «Gesundheitsdienst»

Zugleich arbeiten im Korper ganze Organe als
«Gesundheitsdienst»: Die Leber baut Alkohol
und Gifte ab, und die Niere scheidet Stoff-
wechselprodukte und Gifte aus - der Organis-
mus reinigt sich also quasi selbststdndig. Und

Das Gehirn kann sich
selber reparieren,
und es kann dem

Korper mit einer Art

«Apotheke» helfen.

Haarausfall (Alozepia areata) oder chronische
Darmentziindung (Colitis ulcerosa).

Die Selbstheilungskréfte verdndern sich im
Lauf des Lebens: Kinder verfiigen noch tber
ein schlecht ausgereiftes Immunsystem und
sind deshalb anféllig fiir Infekte. Dafiir profi-
tieren sie dank ihren jungen, vitalen Zellen

gegen Eindringlinge wie Bakterien, Viren oder

Pilze verfiigen wir gleich iiber eine doppelte Abwehrarmee:
einerseits iber eine unspezifische, «angeborene» Abwehr, die
aus Makrophagen («grosse Fresszellen») und Granulozyten
(«kleine Fresszellen») besteht und sdmtliche eindringenden
Krankheitserreger bekdmpft. Daneben wird sofort auch die
spezifische «erlernte» Abwehr aktiviert, bestehend aus T- und
B-Lymphozyten, die Uiber eine Art Gediachtnis verfligen und

von einer raschen Heilung, ein Knochenbruch
bei Kindern heilt viel schneller als im hoheren Alter. Mit un-
gefdahr 25 Jahren ist das Immunsystem voll ausgereift — und
manchmal so aktiv, dass es sich gegen sich selber richten kann
und Allergien oder Autoimmunkrankheiten entwickelt. Mit
zunehmendem Alter dann ermiidet die Immunabwehr, sie er-
kennt Eindringlinge schlechter und gewéhrt damit Krebszellen
bessere Chancen.
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Das Hirn bleibt bis zum Lebensende formbar

Allerdings ist der Korper nur die eine Seite. Das Hirn, das sich
im Lauf der Evolution kraftig entwickelte, wurde zum Meister
im Regenerieren. Werden durch einen Unfall oder Schlaganfall
Hirnareale zerstort, konnen benachbarte Hirnregionen deren
Funktion iibernehmen. Entgegen fritheren Annahmen bleibt
das Gehirn sogar bis zum Lebensende enorm formbar, man
spricht von «Plastizitédt». Diese ermdoglicht es

oder zurtlickgehen und die urspriinglichen Selbstheilungs-
krafte wieder finden.»
Nur ging das Vertrauen in diese Selbstheilungskrafte im Lauf
der rasanten Technologisierung der Medizin vergessen, in den
Vordergrund traten Machbarkeitsbesessenheit, Ungeduld und
rasante technologische Entwicklungen (siehe Kasten «So ka-
men der innere und dussere Arzt einander abhanden»). Eine
Erkéltung beispielsweise braucht jedoch keine

uns, bis ins hohe Alter Neues zu lernen.

Das Gehirn kann aber nicht nur sich selbst
reparieren und neu formen, es kann auch die
Korperabwehr mit einer Art «<inneren Apothe-
ke» unterstilitzen: Es kann Hormone produzie-
ren, die uns gestinder und gliicklicher machen,
Serotonin, Dopamin und korpereigenes Mor-

Medizin, sondern Zeit und Erholung.

Selbstheilung ist
nicht Schonfarberei,
sondern bedeutet
annehmen, was ist,
und damit umgehen.

Meditation gegen Panikattacken

Unterstiitzend wirken dabei bewusst einge-
setzte Entspannungstechniken, beispielswei-
se das achtwochige Meditationsprogramm
namens «Mindfulness-Based Stress Reduc-

phium heissen die wirkungsvollsten unter

ihnen. «Das Hirn weiss, wie es den Kérper gesund halten muss»,
sagt der deutsche Neurobiologe Gerald Hiither in einer Doku-
mentation von Arte TV. Diese Balance werde jedoch von Schu-
le, Beruf und Gesellschaft aus dem Gleichgewicht gebracht.
«Dann muss man entweder dieses «schiefe Haus> reparieren

Selbstheilungskrafte
wirken auf zwei Ebenen

Bei Springer Spektrum. dem fiihrenden Verlag fiir Natur-
wissenschaften, erschien im Jahr 2000 ein Buch, das die
zweifache Wirkung der Selbstheilungskrafte definierte:

Fahigkeit eines Organismus, Krankheiten, Verletzungen
und funktionelle Storungen zu iiberwinden

Hierzu gehoren unter anderem das Immunsystem, die Aus-
scheidung tber Haut, Niere, Lunge und Darm, das Enzym-
system und die Entgiftung durch die Leber. Das Ausmass
der Selbstheilungskréafte ist zum einen genetisch bedingt,
zum anderen durch die Lebensfiihrung (zum Beispiel Er-
nahrung, Schlaf, Stress oder Medikamenten- und Drogen-
missbrauch). Bei Erkrankungen sollten die Selbstheilungs-
krafte unterstiitzt werden; so sollte zum Beispiel erhohtem
Schlafbediirfnis, reduziertem Appetit und einem massigen
Temperaturanstieg bei einem Infekt nicht entgegengewirkt
werden.

Therapieansatz der Hilfe zur Selbsthilfe, also Starkung der
menschlichen Ressourcen

Humanistische Theorien gehen davon aus, dass der Mensch
Selbstheilungskrafte aktivieren kann. Kérperlich-seelische
Gesundheit kann durch eigene Kraft und Motivation wie-
dergefunden werden. Heute zahlen zu dieser Ebene der
Selbsthilfe auch der Placeboeffekt sowie das vertrauens-
volle Arzt-Patienten-Verhaltnis: Sowohl der Glaube an die
Wirksamkeit eines Medikaments wie auch das Geflihl, vom
Arzt ernst genommen und verstanden zu werden, unter-
stlitzen den Heilungsprozess wesentlich oder kénnen ihn
sogar erst anregen.
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tion» (MBSR oder Achtsamkeitsbasierte
Stressreduktion), das der Massachusetts-Professor Jon Kabat-
Zinn Ende der siebziger Jahre entwickelt hat. Diese spezielle
Meditationsform, das wurde bereits in zahlreichen Studien
nachgewiesen, hilft bei der Behandlung von chronischen
Schmerzzustdnden, aber auch bei hdufigen Infektionskrank-
heiten, Angsten oder Panikattacken, Depressionen, Hauter-
krankungen, Schlafstérungen, Kopfschmerzen und Migréne,
Magenproblemen und dem Burn-out-Syndrom.
Die Effekte der komplementédren Medizin, noch ldngst nicht
fertig untersucht, werden inzwischen zunehmend von der
Schulmedizin anerkannt. Ausserdem kennen die meisten lang-
jahrig berufstéitigen Arzte ein Beispiel von «wundersamer Hei-
lung» unter ihren Patienten; das Eingangsbeispiel von Morris
Goodman ist nur ein besonders spektakuldrer Fall.
Als allerdings die Arbeitsgruppe Biologische Krebstherapie un-
ter Markus Horneber am Klinikum Niirnberg nach Gemeinsam-
keiten unter den bekannten Fillen von «Wunderheilungen»
suchte, entdeckten die Forscher - nichts. Jeder Fall schien an-
ders gelagert, ein allgemein giiltiges Selbstheilungsrezept liess
sich aus den Féllen genauso wenig erstellen wie eine Anleitung
zum Heildenken.

Einfach positiv zu denken, hilft nicht gegen Krebs

Tatsdchlich besteht genau darin die Gefahr: Bei Krebs oder
Herzinfarkt versagt der «innere Doktor», er erkennt Krebszellen
nicht und kann wohl neue Leber- oder Hirnzellen produzieren,
aber keine brauchbaren frischen Herzmuskelzellen. Bei solchen
Krankheiten funktioniert alles positive Denken nicht - im Ge-
genteil: Es wirkt sich kontraproduktiv aus, wenn jemand das
Gefiihl hat, er oder sie habe bloss nicht fest genug daran ge-
glaubt und damit versagt.

Wahre Selbstheilung jedoch hat nichts mit Schonfarberei zu
tun, sondern damit, dass man wahrnimmt, was ist, und mit
dem so gut wie moglich umzugehen versucht. Dann kann der
«innere Arzt» manchmal eben doch beinahe Wunder wirken.
Erstaunliche Ergebnisse zeigte beispielsweise eine Studie des
Medizinprofessors Ted Kaptchuk von der Harvard Medical
School: Placebos helfen sogar dann gleich gut wie echte Medi-
kamente, wenn die Patienten wissen, dass es sich um ein
Scheinmedikament handelt.

Der Grund: Kaptchuk und sein Team erklarten den Patienten
zugleich, dass Scheinmedikamente die positive Erwartung



steigern und damit die Selbstheilungskrafte anregen kénnen.
Genau das trat tatsachlich ein.

Placebo- und Nocebo-Effekt: Im Hirnscan messbar

Diese Wirkung ist nicht nur vage und subjektiv, sondern ein-
deutig im Hirn messbar. Das bewies Neurologin Ulrike Bingel,
als sie noch am Universitdtsklinikum Hamburg-Eppendorf
arbeitete: Sie verabreichte unzéhligen Proban-

sogar wenn sie eine Placebocreme erhalten hatten. Bei jenen,
die tatsdchlich die echte Salbe erhalten hatten und das wuss-
ten, verstarkte sich die Wirkung. Sogar beijenen, die glaubten,
Placebocreme erhalten zu haben, war die Wirkung der
schmerzlindernden Salbe stark herabgesetzt — obwohl sie in
Wirklichkeit die wirksame Schmerzsalbe erhalten hatten.
Solche Untersuchungen bestitigen die verbliiffend starke

Wirkung - positiv oder negativ — der inneren

den schmerzhafte Hitzeimpulse auf dem Arm.
Den einen hatte sie vorher erzahlt, sie streiche
ihnen eine hochwirksame schmerzlindernde
Salbe ein, den anderen sagte sie, es seiein Pla-
cebo - und strich den einen tatsédchlich ein
Placebo ein, den anderen jedoch die echte
Schmerzsalbe, manchmal passend zu ihrer

Von der Einheit «Leib
und Seele» zur
volligen Trennung.
Und neuerdings
wieder zur Einheit.

Erwartungshaltung, und damit den Placebo-
und den Nocebo-Effekt der Medizin.

Psyche kann nur heilen, was heilbar ist

Aber letztlich kann die Psyche nur beim Hei-
len unterstiitzen, was medizinisch heilbar
ist. Beim abgestiirzten Lebensversicherungs-

Aussage, manchmal genau umgekehrt.

Das Resultat bestdtigte von allen Seiten immer wieder dassel-
be: Die Erwartungshaltung der Probanden verstarkte das Er-
gebnis. Und alles liess sich anhand einer funktionellen
Magnetresonanztomografie beweisen, jenem bildgebenden
Verfahren, das live die Hirnaktivitaten aufzeichnet. Die Hirn-
regionen zeigten eine deutlich verstarkte Aktivitat, und zwar
passend zur Aussage der Probanden: Jene, die glaubten, die
wirksame Salbe erhalten zu haben, splirten weniger Schmerz,

Anzeige

verkdufer Morris Goodman gelang die Hei-
lung entgegen allen Erwartungen der Arzte, vielleicht weil
seine Verletzungen letztlich doch weniger dramatisch waren,
als sie anfangs aussahen. Aber mit aller Kraft konnten weder
die Arzte noch Goodman, «The Miracle Man», seiner zweiten,
viel jingeren Ehefrau Cathy helfen, als sie an Brustkrebs
erkrankte. Vor acht Jahren starb sie an der Krankheit: Die
aggressiven Krebszellen hatten ihr Abwehrsystem unrettbar
lberlistet. ®
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