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Pasquale Calabrese Traumatisierte Flüchtlinge Kinder- und Jugendheime

Erinnern & Vergessen
«Die Erinnerungen machen uns zu Menschen» 6

Der Neurowissenschaftler Pasquale Calabrese über die
Funktionsweise unseres Gehirn und warum wir vieles wissen, viele
Erinnerungen haben, vieles aber auch wieder vergessen.

Alter
Licht- und Aromatherapie 32
Ein gross angelegter, internationaler Versuch soll verlässlich zeigen,
wie mit Licht und mit Düften Menschen mit Demenz stimuliert
werden können.

Bücher zum Thema 11

Das Erinnern und Vergessen beschäftigt die Wissenschaftler
ebenso wie die Literaten.

Wahrheit und Erfindung 12

Erinnerungen sind wichtig für unsere Identität. Am Ende des
Lebens ergeben sie meist ein stimmiges Bild. Doch längst nicht
alles Erinnerte entspricht der Wirklichkeit.

Schriftlich festgehaltene Erinnerungen 15

Kurse für autobiografisches Schreiben boomen. Viele ältere
Menschen möchten ihre Erinnerungen der Nachwelt weitergeben.

Erinnern ist gut - Vergessen aber auch 16

Erinnern und Vergessen gehören untrennbar zueinander.
Das eine ist ohne das andere nicht zu haben. Das ist auch sinnvoll.

Gehirnjogging gegen die Vergesslichkeit 18
Das Gehirn verliert mit dem Alter an Leistungsfähigkeit. Doch der
Vergesslichkeit kann man ein Schnippchen schlagen - mit Training.

Psychobiografische Betreuung 24
Das Martinsheim in Visp macht seit vielen Jahren Biografiearbeit
mit den Bewohnerinnen und Bewohnern. Das aktiviert die Menschen
und fördert das Verständnis füreinander.

Nachts kommen die Bilder
Jugendliche, die aus Kriegsgebieten flüchten mussten, müssen
oft mit grauenhaften Erinnerungen leben. Fachleute helfen ihnen,
damit umzugehen.

28

Hygiene in den Heimen 36
Wenn elementare Hygiene-Massnahmen eingehalten werden,
können viele Ansteckungswege unterbrochen werden.
Hygienebeauftragte im Heim können viel dazu beitragen.

Kinder & Jugendliche
Herausforderung Flexibilität 44
In Institutionen der Kinder- und Jugendhilfe müssen verschiedene
Interessen berücksichtigt werden. Gute Lösungen können nur durch
Aushandlungen erreicht werden.

Menschen mit Behinderung
«Ein wichtiger Schritt» 44
Julien Neruda, Geschäftsleiter von Inclusion Handicap, über
den Aktionsplan der Branchenverbände Curaviva, Insos und VAHS

zur Umsetzung der Uno-BRK.

Auf der Bühne mit einer Behinderung 48
Das Netzwerkprojekt «Integr-Art» des Migros-Kulturprozent
engagiert sich für die Inklusion von Kunstschaffenden mit einer
Behinderung in Kunst und Gesellschaft.
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