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Was sich in unserem Kopf abspielt, ist ein Fall fiir die Wissenschaft und fiir die Literatur

Bucher vom Erinnern und Vergessen

Mit den Themen Vergessen und Erinnern
beschiftigen sich einige Biicher, die in jlingerer
Zeit erschienen sind. Das sind nicht nur wissen-
schaftliche Publikationen, auch in belletristischen
Biichern ist vor allem das Erinnern oft ein
zentrales Motiv.

Annemarie Frick-Salzmann, «Gedachtnis:

Erinnern und Vergessen», Springer

Gedlachtynis‘:‘

Fachmedien, 2017, 48 Seiten, 5 Fr.
\Elreipg”eesrsner‘:“d Die Gedichtnistrainerin Annemarie
Bl s Gehim Frick-Salzmann beschreibt, welche Ge-
. hirnregionen fiir einzelne Gedachtnissys-

teme relevant sind. Sie beantwortet oft
gestellte Fragen wie z.B. «Wie sehr kénnen wir uns auf un-
sere Erinnerungen verlassen? Warum haben Vergessen und
Gedachtnispannen auch positive Seiten?» Gut nachvollzieh-
bar widerlegt sie das Vorurteil iiber die Vergesslichkeit al-
ternder Menschen. Sie stellt komplexe Sachverhalte einfach
und verstandlich dar und zeigt an praktischen Beispielen,
dass wir uns dank der Plastizitdt des Gehirns neuen Situa-
tionen anpassen und bis ins hohe Alter lernen kénnen.
ERIC KANDEL Eric R. Kandel, «Was ist der Mensch?
Storungen des Gehirns und was sie iiber

-
e

=6 die menschliche Natur verraten», Siedler
Verlag, 368 Seiten, 38.90 Fr.
Was genau geschieht, wenn unser Gehirn

WAS IST DER

MENSCH? nicht mehr richtig funktioniert? Wenn es

in Unordnung geraten ist, durch Storun-
gen oder Krankheiten wie Alzheimer, De-
pression oder posttraumatischen Stress? Eric Kandel, ame-
rikanischer Gehirn- und Gedachtnisforscher, beschéaftigt
sich mit der Frage, inwiefern komplexe menschliche Verhal-
tensweisen biologische Ursachen haben. Er zeigt an vielen
Beispielen, wie sehr biologische Prozesse unsere Erinnerun-
gen und damit unsere Identitét pragen.

Julia Shaw, «Das triigerische Gedachtnis»,
Hanser Verlag TB, 304 Seiten, 17.90 Fr.

JULIA SHAW

DAS
TRUGERISCHE Fast eine Zumutung, die uns die Rechts-
GEDACHTNIS psychologin Julia Shaw vorsetzt: Unser

Erinnerungsvermaogen sei zutiefst unzu-
Y verldssig. Das Gehirn vergesse sofort, was

ERINNERUNGEN

FALSCHT

uns zum Nachteil ausgelegt werden kann,

aber es bearbeite, ergdnze oder erfinde
neu, was wir fiir wahr halten méchten. Kurz: Erinnerung sei
immer Fiktion. Wie sie darauf kommt? Sie hat das Erinnern
nicht nur theoretisch studiert, sondern auch in der Praxis.
Sie berat Justiz und Polizei, wie diese bei Zeugen richtige
und falsche Erinnerung erkennen kénnen.

e Anett Miller, «Erinnern und Verges-

ERINNERN UND
VERGESSEN

et aosen wense:

sen - Medienformen im digitalen
Wandel», Bichner-Verlag, 2019,

480 Seiten, 60 Fr.

Ein anspruchsvoller Brocken. Aber er
greift ein wichtiges Thema auf, dessen
Tragweite wir bestenfalls erahnen
konnen: Wie verdndern sich die Pro-
zesse von Erinnern und Vergessen
durch Film- und Fernsehproduktionen, vor allem aber durch
das Internet? Die deutsche Medienwissenschaftlerin Anett
Miiller untersucht die Wirkungsweisen von Bildern in den
einzelnen Medienformen und fragt, wie Erinnerungskultu-
ren, die in Film, Fernsehen und dem World Wide Web etab-
liert werden, die Zukunft pragen werden. Ein anspruchsvol-
les Buch, das zeigt, wie sich das Erinnern verdndern wird.

Mats Staub, «Meine Grosseltern/My
Grandparents», Edition Patrick Frey,
192 Seiten, 44 Fr.

Was wissen wir von friher, als die
Grosseltern jung waren? Im Langzeit-
projekt «<Meine Grosseltern - Erinne-
rungsbiiro» ging Mats Staub diesen
Fragen nach. Er bat Enkelinnen und
Enkel verschiedensten Alters zum Ge-
sprach - dabei entstanden ein internationales Archiv sub-
jektiver Geschichten und eine Sammlung von Fotografien,

die die Grosseltern in jungen Jahren zeigen. Die Enkelinnen
und Enkel erzdhlen nicht als Zeitzeugen, sondern von einer
Zeit, die sie nur vom Horensagen kennen - Erzahlungen aus
Erinnerungen an Erzdhlungen.

Manfred Breitinger, «Ein spates
Wiedersehen und eine Flusskreuzfahrt
des Seniors Michael B.», Rediroma-
Verlag TB, 218 Seiten, 23 Fr.

Der 78-jahrige Michael Beutler lebt in
einerbeschaulichen Seniorenresidenz.
Sein Leben freilich verlduft etwas
gleichférmig. Die Beschaulichkeit wird
unterbrochen, als seine nun 74-jahrige
Jugendfreundin mit ihrer Physiothera-
peutin auftaucht und ihn zu einer Flusskreuzfahrt einléddt.
Konflikte und Missverstdndnisse begleiten die Reise. Micha-
els Verhaltensweisen aufgrund einer beginnenden Alzhei-
mer-Erkrankung belasten das Zusammensein. Michael hélt
inne, erinnert sich, denkt nach, vergisst und notiert Gedan-
ken iber das Leben, die Liebe, die Jugend und das Altwerden.
Zu einem gemeinsamen Happy End fuhrt die Reise gleich-
wohl nicht. Ein Buch, das auch das Herz anspricht. ®
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