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Haus Tabea in Horgen Caroline Hofmann Fremdplatzierte junge Menschen
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Qualitätsindikator Mangelernährung - was tun? 6

Das Betreuungs- und Pflegezentrum Schlossgarten in Niedergösgen
SO setzt bereits bei den Risiken für Mangelernährung an.

Wenn die Sensibilität der Sinne schwindet 10

Appetitlosigkeit im Alter hat auch damit zu tun, dass der
Geschmacks- und der Geruchssinn nicht mehr so gut funktionieren.
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Das Alterspflegeheim in Riehen bei Basel macht vor, wie Food Waste
vermieden werden kann.
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Verbandspräsident Laurent Wehrli zeigt seine Wertschätzung für das

grosse Engagement der Mitarbeitenden in den Institutionen.
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Der Speiseplan muss laufend komplexen Bedürfnissen genügen. Im
Haus Tabea in Horgen ZH hilft ein interdisziplinäres Gesamtkonzept.

Ein Heimkoch bewegt sich in zwei Welten 20
Neben den gastronomischen Ansprüchen müssen Köchinnen und
Köche in Institutionen auch die Pflegeansprüche kennen.
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In der Begleitung von Menschen mit Behinderung hat das gesunde
Essen noch nicht den Stellenwert, den es haben müsste, sagt
Ernährungsberaterin Caroline Hofmann.
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In der Behinderteninstitution Schlossgarten Riggisherg BE ist die
Gesundheitsförderung ein zentrales Thema.
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Kinder sollen ein lockeres Verhältnis zum Essen entwickeln lernen,
betont Präventionsfachfrau Thea Ritz.
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Eine neue Studie zeigt die Gründe für solche Essstörungen auf -
und wie sich dem Problem begegnen lässt.
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Ein Forschungsprojekt der ZHAW zeigt, wie die Partizipation in
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