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Die Walsze,

Oscar Trdndle. Bauerin, Holzichnitt,

Sur Buaieine Ser Erndbrung.

Der Berlag von & RKividhner=-Cngler in St, Gallen

bringt die neue Auflage eines Bithleing, das fid) auf dem
Gebiet der Aniweijung iiber Vollgerndhrung im allgemeinen und
Sranfenerndhrung im befondern nachhaltige Beachtung verdient
hat. ©3 find die unter dem Titel Hygicine des Magens
sufammengefaBten Aevgtlicdhen Ratidhlige fiir Gefunde
und franfe von Dr. med. J. B. Cathomas, Arzt der
Kuranftalt Rhdtia zu St. Gallen.

Auggehend bon einer furgen, flaven Orientierung iiber die
phyfiologifchen Funftionen des Magens und bdie Urjachen, die
3u Storungen diefer Funftionen, su Magenerfranfungen fithren,
befpricht unfer Ratgeber die Rinbeverndhrung und die Hygieine
bed CGffens, die Ginwirfung falter oder Deifer Speifen auf
ben Magen, twobei er aud) die Natfamfeit des Trinfens zum
Gfilen, bas Was und Wieviel erldutert. Gr Defpricht die Wir=
fung der foplenfdurehaltigen Waffer auf den Magen und den
Ginflup der. geiftigen Getrvinfe auf die BVerbauung, fowie die
Bebeutung ihres Genuffes fitr Magentranfe, Uebergehend ur
Boltserndhrung madht er ung cinige Angaben iiber die Bu-
bereitungdiveife eingelner Speifen. Gr ldft die Grnibhrungs-
weife der eingelnen Rlaflen nad) ihren Unterjchieden und da-
rafteriftijden Gegenfisen Neviie pajfieren und Eritiftert ibhre
verhdngnisvollen Ginfeitigfeiten. 1eber den Ginflup der Wiirs-
und Genufjtoffe (Raffee ujw.) auf die Verdbauung wird man-
cher feine ungweidbeutige Suvedhtweifung finden. Das grofe
Problem ded Rauchens, die Ginwirfung bed Tabats auf bden
Magen, bdie Didt dber Magenfranfen nach) diefer Hinficht
finben eine niichtern fachliche Wiirdigung. ©8 wird fodann
bie Summe iiberhaupt gezogen fitr die allgenmeine Didt diefer
Patienten. Worauf nod) einige nichts weniger als iiberfliiffige
Winfe itber dag BVerhalten nach) dem Gffen und die Sorge fiir
eine vegelmdpige Darmentleerung und iiber die Pflege der
Haut folgen unter BVezugnahme auf die Wechjelbeziehungen wi=
jdhen den Funftionen der Haut und dem Magen, Um ung nicht
ohne Anbaltspunite zur praftijhen BVefolgung feiner Lehren
su entlaffen, hat unfer utor einen Anhang beigegeben, der
eine ,Kranfentiide mit didtetijchen Rodhrezepten” enthilt,

Je mebr ung bdie ftetig fich fomplizierende Bivilifation
bon der Natur entfernt, defto tweiter, {heint es, entfernen ir

€. 3.: Fur Hygieine der Erndlhrung.

ung auc) in unjerer Grndhrung vbon den urfpritnglicdhen Nor-
men, Damit wird bdie ftetige Junahme der Magenleiden in
Bufammenhang 3u bringen fein. Dag jdeint ja freilich im
Wiberfpruch zu ftehen mit der Tatjache, dap unfere Mwiflen=
fhaftlicdhe Kultur und mit thr unfere medizinifhen Renntniffe
gegeniiber friihern, naivern Beiten fo unermeplich getwachfen.
©8 liegt eben nidht am Wiffen oder an der Jgnoranz. Die
ungefunben Ausdwiidyje unfever Entwidlung haben entjpredyende
Fortidritte gemadyt, fo ftart, dah unjere Gejunbheit mit allem
Retdhtum ihrer heutigen Hilfsmittel nicht mehr Schritt halten
will. €3 ift gegangen, wie es Profefjor Duboisd bon unfern
Yeerven erzdhlt: AL die groBen Grrungenjdhaften zur BVerein-
fachung unfered Lebensd Haben nicht unfer Leben erleichtert,
fondern die pielen Grleidhterungen Haben ung dermafen bvers
wohut, da unfer Heute mit jamt feinen Grlethterungen allen
unfern Bebitvfniffen nidht mehr gevecht 3u twerden bvermag.
Laffen wir bem Berfaffer unjerer Brofdhiive dag Wort:

Unfere gefamten Lebendverhdltniffe find vielfach) von bder
Bahn deg Cinfaden abgewiden. Eine unregelmdpige Lebens-
weife hat Plap gegriffen, und man nimmt bet dem franthaften
Streben, bald zu Bebeutung und Wohlftand zu fommen, nidt
die udtige RNiidfiht auf die Grndhrung. Dag Dbeftandige
Haften und Jagen nad) Glitdsgittern und Ghrenftellen bringt
bie grobften Unvegelmdfpigfeiten, bald iiberreiche, bald unge-
nitgende Grndhrung mit fid). €8 ift fein Sufall, dap Wmerifa,
pag Band, in dem die Herrfhjudht und dag Strebertum bdie
hochften Grade erreicht haben, jugleid) aud) dasdjenige Land
ift, weldes das grofte Rontingent an Magenfranfen ftellt.
Cin grofier Teil der nerbdfen, aber auch dev iibrigen Magen=
erfranfungen hat bierin feinen Grund.

Sdyon tn der Art ded Gffens, im ungeniigenden Kauen,
in dem Haftigen inuntermwiivgen der Speifen miiffen wir den
Grund gu manderlet Magenleiden juden. Die Cinnahme zu
falter oder zu Deiffer Speijen und Getvdnfe ift fiir viele die
Urfadye threg fpdtern Qeidens. Folgen die fhon beriihrten Gin-
feitigfeiten in der Grndhrung je nad) dben veridhiedenen Klaffen.

Gine andere Seite unferer modernen Grrungenjdyaften:

Gin fiiv die porliegende Frage gleichfalls widytiger Faftor
— fiabrt Cathomas fort — liegt in dem argen Mipbraud
von Abfithrmitteln, dem wir in allen Schichten unbd bei allen
Stdanden begeguen. €8 ift erwiefen, daf in einer betrddtlichen
Babhl pon Magenleiden Mibrauch) mit Reintgungsmitteln ent-
weder al8 alleinige oder ald boriviegende Urfache der Magen-
befchwerden angujcdhuldigen ift. Auch das Ginnehnen von vielen
und jdharfen Avzneien bildet die Grundlage fpdaterer Magen-
erfranfung. — Quadialberei und Aberglauben vertragen fid)
eben mit dem intelleftuellften aller Bettalter,

Unjer BVerfaffer ift fein Fanatifer. Cr geht auf alles ein,
LBt mit fic) veden und ftel(t viel auf den gefunden Venfchen-
perftand ab, der alled je nach Judividualitét mit feinem
granum salis nimmf,  Cinfeitigfeiten und Uebertreibungen
liegen thm fern. Gv halt es in feinem Fad) mit der guten,
alles Lehrens Wert bedingenden Lehre: Non schole, sed vite.
Auch) bag cum grano salis natiirlich. Gr ifi rein fadhlid), fein
Sdyematifer, Diefe Gigenjchaften erhohen die Wftualitdt, die
jeiner fnappen Schrift fchon threm Gegenftand nad innewohnt.
&ie verbient noch mandpe weiteve Auflage und wird fie ohne
Bweifel binnen furzem exleben. Fiivdiefen Fall mbdte benn freilick
eine Eleine Ausjepung letdyt beritffidhtigt werden. Diefe betrifft
ben Stil, der in feiner Drudiache ganz zu furg Lommen darf,
06 aud) viele glauben, er fet nuv bei literarifchen Arbeiten
unbd Abfichten der Beadhtung wert. Der Verfajfer hat freilicy
bie Gntjduldigung, von Geburt niht dem bdeutiden Sprad-
gebiet angugehoren. Gr wird es8 um fo tweniger berargen, wenn
bie Borbehalte gegeniiber feiner Publifation, die vor feinem
Puntt von Bedeutung zu tun haben, an RKleinigleiten hingen
Dleiben. Die Freude und den Dant fiiv jeine wertvollen Rat-
{chliige twerden fie feinem perfiirzen,

&8 wdre fehr zu wiinfhen, fold) anjpruchslofe und wohl-
angebrachte mebdizinijhe Belehrung des Laien finde auf an-
berem Gebiete der Heilfunde Parallelen, E. Z
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