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DOSSIER

Beauté et rareté

«4-3-2-1 - PLAN BEAUTE POUR LES
VACANCES — Le compte a rebours a commencé ! »

4 : Opération minceur (régime — gymnastique — sport —
traitement amincissant — cure de vitamines).

3 : opération netteté (zgommage - traitement exfoliant
pour le corps — épilation irréprochable - nettoyage de
peau - peeling corporel - bains de vapeur).

2 : opération cheveux (coupe - coloration des racines —
shampooing éclaircissant - application de soins a la
moelle de beeuf - créme antidesséchante).

1: opération bronzage (pré-bronzage en institut -
créme teintée — écran total — créme solaire indice 6 -
émulsion corps indice 4 - anti-rides — gel solaire — créme
apreés-soleil).

(Résumé d’un article du no 1796 de « ELLE », juin
1980)

Voila qui est rondement mené. Les journaux féminins vien-
nent de procéder comme chaque année au lancement de la fusée
BEAUTE, 4, 3, 2, 1, a ZERO on s’éclate sur les plages de la
Cote. Si I'on admet que I’été n’a de pitié pour personne en ma-
tiere de beauté puisque rien ne passe inapergu une fois en cos-
tume de bains, ¢a ne nous explique pas pourquoi la minceur et le
bronzage sont des impératifs absolus au point que tous les ma-
gazines ne parlent plus que de ¢a depuis un mois. En d’autres
époques, c’était tout le contraire : rondeur et blancheur faisaient
se pamer les poétes. Peut-étre ignorons-nous aujourd’hui les
problémes qui se posaient aux gentes dames d’alors. Mais on est
sir en tout cas qu’elles s’épargnaient les régimes dépression du
style ceuf dur - café noir - ceuf dur, ainsi que les migraines chro-
niques propres aux vacances-bains de soleil. Non seulement en
d’autres temps, mais en d’autres lieux aussi, encore aujourd’hui,
bronzage et minceur sont des notions parfaitement incongrues
la ou la grosseur est fonction de fortune et la couleur un signe de
niveau social !

Cela montre bien qu’en matiére de beauté, la difficulté fait la
norme. Dans les pays ou le soleil tape fort et la nourriture est
rare, blancheur et obésité sont reines. Il était donc normal que
dans ceux ou il fait beau un jour sur deux, deux mois par année,
et ou les problémes de nutrition se posent en termes de surali-
mentation, on décrétat le teint bronzé et la taille de guépe
comme les deux piliers de la coquetterie.

Votre petit matériel de vacances.

D’autres valeurs — a part la rareté — semblent toutefois in-
tervenir aussi dans les critéres de la beauté. C’est plutét a I’Eter-
nel Féminin que renvoient les deux derniers impératifs du « plan
beauté » mentionné plus haut : les cheveux d’une part, la dou-
ceur de la peau d’autre part. Chevelure soignée et abondante, pi-
losité inexistante, tels sont les clichés qui opposent la femme a
’homme... et dont le fondement, & y regarder de prés est tout re-
latif! On a eu 'occasion de se rendre compte ces derniéres an-
nées que la longueur des cheveux des hommes n’avait parfois
rien & envier a celle des femmes ; et quant a la pilosité, elle est
inexistante chez la plupart des femmes a grand renfort de rasoir,
crémes dépilatoires ou cires chaudes et froides !

Telle qu’elle est définie par les journaux spécialisés, la beauté
n’a plus grand chose a voir avec une harmonie naturelle des
traits et des proportions. Bronzage — minceur - douceur consti-
tuent, I’été venant, le triangle sacré, pas suffisant mais indispen-
sable, a la séduction balnéaire... ceci au plus grand bénéfice des
instituts de beauté et des industries de cosmétiques. Sans des
normes artificielles, c’est-a-dire atteignables par quiconque avec
du temps ou de I'argent, la Beauté ne pourrait enrichir personne.
Mais on a déclaré I'obésité vilaine, les poils disgracieux et le
bronzage flatteur : voila de quoi donner des soucis aux femmes,
du travail aux esthéticiens et d’inépuisables sujets d’articles a
«Votre Beauté »...

Valeur relative, valeur absolue

La beauté d’été n’a pas les mémes lois que la beauté d’hiver, et
le froid revenu, sous des manteaux amples et a I'abri du soleil, on
se sent tout de suite beaucoup moins pétufle ou palotte. Encore
une fois, I'industrie de I’esthétique a tout avantage a faire varier
les normes de la beauté selon les saisons. Les grandes marques
de cosmétique, par exemple, multiplient & I'envi leurs produits
en les différenciant en «lignes automnales », « palettes printanié-
res », etc. En plus de ces variances saisonniéres, la beauté subit
aussi des cycles plus longs dont les critéres sont liés a des modes.
Brigitte Bardot n’était certes pas moins séduisante a 20 ans
qu’elle ne I’est a quarante : mais si on la revoit sur de vieilles pho-
tos ou dans ses anciens films, elle parait parfois bien « enlaidie »
par un maquillage ou un style de coiffure qui n’ont plus cours
aujourd’hui. C’est donc que la beauté est une valeur doublement
relative : d’abord par rapport a un contexte géographique — on
I’a vu tout a I’heure — ou ce qui est rare est beau ; relativité tem-
porelle, ensuite, puisque certains types de beauté se démodent.

Mais au-dela des vedettes éphéméres et des mannequins ou-
bliés aprés une saison, il y a pourtant des femmes dont la beauté
semble inaltérable, indiscutable au fil des ans et des siécles. Les
ceuvres d’art, précisément, en offrent un fascinant catalogue.
Bien siir, la beauté «représentée » dans les ceuvres artistiques
entraine des jugements différents que ceux que vous inspire une
femme en chair et en os ;il y a des implications sexuelles et affec-
tives en moins, et des critéres culturels en plus ! Ceux-la méme
qui vénérent par dessus tout la beauté de la Vénus de Milo pour-
raient bien ne pas méme la remarquer s'ils la croisaient dans la
rue faisant son marché. Le fait est quand méme qu'il peut arriver
que la beauté d’'un modéle des temps anciens vous touche encore
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