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SANTE

Miriam Deonna:
concilier le corps et I’esprit

Réconcilier I’ame et le corps, telle est [’ambition de Miriam Deonna, une
ergothérapeute genevoise qui enseigne dans plusieurs institutions romandes
une forme inédite de gymnastique thérapeutique.

ue ses ¢€leves soient infirmes ou
gymnastes de haut niveau, Miriam
Deonna n’en a cure. Ce qu’elle
recherche, c’est que le corps et I'es-
prit retrouvent le chemin de la symbiose.
Partant de ce principe, cette ergothérapeute
genevoise a mis sur pied un enseignement
original qu’elle dispense dans de nom-
breuses institutions de Suisse romande.

Son bagage est impressionnant. Née en
Israél dans un kibboutz, elle devient profes-
seure de gymnastique avant d’étre enrdlée
dans I'armée. Elle y donne des cours aux
enfants de I’ Air Force. Elle se rend plus tard
aux Etats-Unis, ou elle s’initie a la danse
contemporaine. Elle obtient un diplome uni-
versitaire de «dance therapy».

A cette époque, elle est vivement impres-
sionnée par les écrits du professeur
Feldenkrais, un employé de I'Institut Curie,
ceinture noire de judo. Ce qui I'amene a se
pencher sur les automatismes du corps. Elle
développe une méthode pour permettre au
corps de retrouver des mouvements qui
amenent un confort physique, en apprenant
au cerveau a réfléchir et a repérer les gestes
automatiques trop contraignants. «Une fois
le corps organisé pour effectuer certains
mouvements, il ne met plus ces mécanismes
en doute, explique Miriam Deonna.
Lorsqu’il adopte une mauvaise organisa-
tion, il est déséquilibré, comme par
exemple, lorsque notre coté gauche et notre
coté droit ne fonctionnent pas de maniére
identique. On peut y remédier en prenant
conscience de ce phénomeéne et en tra-
vaillant pour trouver une autre maniere de
se mouvoir».

La psychologie du corps

On peut y arriver par une gymnastique
appropriée par exemple, qui utilise pour
méthode la «psychologie du corps».

Etrange association que ces deux notions,
terriblement actuelles, et qui fonctionnent
souvent de facon opposée. Comment la psy-
chologie, le langage de I’ame, peut-elle
s’adresser au corps, et dans quel but? Le
processus qui conduit un nouveau-né a
devenir adulte passe par un apprentissage ou
le mental et le corporel travaillent mutuelle-
ment en une étroite union. A différents ages
correspondent divers stades d’apprentissa-
ge; il faut attendre la puberté pour que le
corps acquiere la faculté de s’organiser glo-
balement. Les enfants issus d’autres cul-
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tures adoptent spontanément des positions
impensables pour un enfant de chez nous.
Ainsi cette fillette, dont le pére est tunisien,
qui s’assied naturellement en tailleur pour
étaler ses jouets devant elle. Cette organisa-
tion du corps dérive d’une hérédité et n'a
aucun motif d’étre remise en question.

Mais voila, dans le courant de cette évo-
lution des ratés peuvent se produire: acci-
dents, handicap physique ou psychique.
Tout I'art de Miriam Deonna consiste a
retrouver I’harmonie perdue, en redressant,
ou du moins en améliorant, le fonctionne-
ment de I'individu.

S’adressant aussi bien aux jeunes qu’aux
personnes dgées, aux personnes handicapées
qu’aux sportifs d’élite, les cours de Miriam
Deonna n’ont d’autre ambition que d’arriver a
se sentir en harmonie dans son corps tout en
agissant sans effort. Certains de ses éleves
souffrent de la maladie de Parkinson, sont
autistes ou IMC. Elle leur apprend a s’organi-
ser avec leur maladie, a se sentir bien dans leur
corps: «On observe comment le corps fonc-
tionne pour s'accommoder d’une situation
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donnée, poursuit Mme Deonna. Ainsi, si vous
étes couché sur le dos, vous prenez conscience
de la fagon dont les différentes parties du
corps, nuque, épaules, reins, reposent sur le
sol. La téte est-elle bien dans la prolongation
de la colonne vertébrale? etc. Vous allez ensui-
te apprendre a vous remettre debout.
Contrairement aux petits enfants, nous ne rou-
lons pas assez sur nous-mémes en nous levant,
nous sommes trop raides, nous ne savons pas
nous servir de nos hanches. Je propose a mes
éleves de réapprendre tout cela».

Le principe reste le méme pour un sportif —
atteindre le maximum de résultats avec un
minimum d’efforts — comme pour chacun-e
d’entre nous: apprendre a fonctionner diffé-
remment pour atteindre un bien-étre optimum.

Si la gymnastique de Miriam Deonna
n’exige pas une condition physique d’athle-
te, elle demande en revanche une grande
capacité de concentration pour éviter que le
corps ne désobéisse.

Considérer son propre corps comme un
éleve exige un certain apprentissage mental...

Anne Bonhote
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