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TESSIN
UISSE ROMAND

OK Ragazze - Ho les filles pour la

version française - vient d'être publié
par les soins de l'Office fédéral de la

Santé publique. C'est une équipe
tessinoise majoritairement féminine,
formée de travailleuses sociales, de
psychologues, d'une avocate, d'une
étudiante et d'un théologien, qui est
à l'origine de sa conception.
OK Ragazze - Ho les filles n'est ni un
manuel d'éducation sexuelle, ni un
document d'information sur le sida

ou un recueil de réponses aux questions

que se posent les ados sur les

changements dont elles sont
protagonistes. C'est un peu tout cela, écrit
d'une plume alerte, dans un langage
qui, en évitant l'écueil de la démagogie,

est celui des jeunes.

Prévention sida
La brochure a été réalisée dans le

cadre de la campagne de prévention
du sida, et plus particulièrement celle
qui est destinée aux femmes. Des

enquêtes ont montré que les jeunes
étaient saturés d'informations sur le
sida. Pour continuer à faire passer le

message, il fallait trouver quelque
chose de nouveau et d'attractif:
dans cette brochure de papier glacé,
agrémentée de belles photos de
deux jeunes filles - où d'ailleurs transparaît

bien la dualité: ni petite fille ni

femme, mais un peu des deux. Le

parti pris est clair de partir de l'expérience,

du vécu, pour traiter le
problème du sida en l'insérant dans la

problématique de l'adolescence et
des premières expériences
amoureuses. Exemple: fu fais des
expériences nouvelles, tu te trouves
confrontée à des situations jamais
envisagées auparavant, tu grandis
Tu es en train d'apprendre à prendre
les décisions qui te concernent et à

être responsable de toi-même. De

temps en temps tu te sens fière et
satisfaite de tout ce mouvement,
d'autres fois tu n'es plus très sûre de
toi et tu ne sais pas très bien par où

commencer, tu es rongée par le
doute. Cette brochure pourrait t'
apporter un peu d'aide. Elle parle de
changements, d'émotions, de sexualité

et d'amour.

Etre responsable
C'est une gageure de parler de
sexualité, de sentiments, de
contraception, de prévention et de maternité

sans être ennuyeux (trop
technique) ou normatif. Pari tenu.
Beaucoup de sujets sont abordés: on
parle des premières fois (premières
règles, le premier amour, la première
visite chez le gynéco, la première
relation), de l'usage des contraceptifs,

des maladies transmissibles par
voie sexuelle, mais aussi
d'homosexualité, de violence sexuelle,
d'anorexie et de la sexualité des
handicapés. Les informations sont
claires, précises: on y trouve des
conseils pratiques sur l'usage d'un
préservatif ou de la pilule, les règles
d'or pour éviter la transmission du
sida accompagnées d'une mise en
pièce des préjugés qui entourent
cette maladie. Les auteurs se sont
également penchés sur l'image de la

femme et la dictature du paraître:
Francesca témoigne de sa recherche
de la perfection physique, de l'anorexie

et du chemin qu'elle est en
train de suivre pour atteindre l'harmonie,

être elle-même et accepter son
corps.

Echos favorables
Au fond, le fil conducteur de cette
brochure, c'est l'apprentissage de la

responsabilité face à soi-même et
face aux autres et du droit de choisir
ce que l'on veut et donc de refuser
ce dont on ne veut pas. La nécessité
de communiquer - ses sensations,
ses angoisses, ses joies aussi - n'est
pas oubliée.
Les échos qui parviennent à l'équipe
de rédaction sont très favorables.
Même si quelques esprits chagrins

se sont insurgés et s'inquiètent sur
ce qu'ils imaginent être une incitation
à la débauche. Une psychologue
tessinoise regrette ce silence encombrant

qui entoure la maternité.
Laissons ces jeunes filles grandir,
que diable! D'ailleurs, les auteurs
rappellent que le choix d'avoir un
enfant ne se fait pas sans évaluer les

conséquences de sa décision et
qu'un enfant a besoin d'amour,
d'affection et de temps, et ce pour de
longues années.
Mais finalement je ne pense pas qu'il
vaille la peine de s'appesantir sur ces
critiques qui proviennent des mêmes
milieux que ceux qui déjà avaient
pesé de tout leur poids pour empêcher

la distribution systématique de
la bande dessinée «Jo» de Derib,
voici quelques années.
Bref, peut-être que les jeunes qui
liront cette brochure connaîtront déjà
une bonne partie des informations
qu'elle contient, mais auront envie de
s'y replonger dans des moments de
doute ou de choix importants. En tant
que femme et mère, j'ai été séduite
par OK Ragazze que, le moment
venu, je n'hésiterai pas à mettre
entre les mains de mes filles. Mais,
au fait, à quand une brochure
plus spécifiquement réservée aux
garçons?

Claire Fischer

Tessin: Distribution de OK Ragazze
entre autres à disposition dans les
centres de documentation des écoles
(beaucoup d'enseignants l'ont présentée

et en débattent avec leurs grands
élèves 14-18 ans) et disponible gratuitement

auprès du guichet jeunes de
l'administration tessinoise. Renseignements

pour le Tessin: 092/ 804 31 66.
Fax: 092/ 825 32 04.
Suisse romande: Distribution de Ho
les filles entre autres, auprès des
Centres de planning familial et des
antennes de prévention sida.
Renseignements pour la Suisse romande:
Marie-Jo Glardon: 021/ 311 75 42
Fax: 021/31 1 75 44, ou 031/ 324 1 2 95.
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