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BRAVO
LES FILLES
Un calendrier grand format à suspendre dans une classe, dans une salle, dans un
centre de loisirs ou chez soi, si l'on est intéressé-e par le sujet: les dépendances
des filles, des femmes, et surtout du comment les prévenir. Il existe une formule
mini de ce géant, format A4 en largeur.

Bravo les filles est publié par l'ISPA, Institut suisse de prévention de l'alcoolisme
et autres toxicomanies. Catherine Ménétrey, chercheuse à l'ISPA, qui l'a conçu et
réalisé explique que l'idée de consacrer le calendrier 98 aux filles est venue de
plusieurs recherches et rapports nationaux publiés ces deux dernières années,
dont les résultats montrent que les femmes ont besoin d'un projet spécifique de
prévention. En effet, elles ont tendance à se perdre dans la mixité des
programmes de prévention, à trop peu s'exprimer.

Le calendrier, c'est donc une belle image noir-blanc par mois, et derrière cette
image des textes, des témoignages, des réflexions, un encadré avec des données
informatives, des statistiques, des recherches avec les références et des idées
d'animations.

Un exemple: le mois de mars, titré L'amour à tes pieds. Derrière: la solitude des
dames de coeur. Deux textes pour dire l'éducation à la dépendance et au dévouement

des femmes et le piège que cela peut être. Extrait: «J'en parle d'expérience,
je l'ai fait moi-même. J'ai également rencontré je ne sais combien de femmes, de

compagnes et même d'adolescentes amoureuses prêtes à s'engager dans les
parcours les plus risqués en proclamant fièrement: «On s'en sortira les deux, ou je
me perdrai avec lui». «Oui, mon amour, nous irons jusqu'au bout de la nuit
ensemble, et quand le jour se lèvera tu seras à l'abri dans mes bras...» On croit
sortir du tunnel, mais demain ça recommence Ça recommence pendant des
années, au bout desquelles, ces femmes, épouses, compagnes se retrouvent
épuisées, abandonnées, elles-mêmes en grand danger.» Tiré de «C'était cela mon
amour», Marie Susini, Ed. Seuil, 1970.

Quant aux données informatives, elles sont consacrées à la dépendance amoureuse

et à la consommation de drogues: les consommatrices de drogues dures
évoquent l'influence de leur compagnon pour expliquer leur entrée dans la

consommation. Un homme jamais.
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