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Frauen wehrt Euch

Selbstverteidigung für Frauen

Unter diesem Titel ist letztes Jahr eine
Broschüre von Lina Jent und Regula Wyss
erschienen, die, durch zahlreiche Photos
illustriert, eine Anleitung zur Verteidigung

bei körperlichen Angriffen gibt. In
der Schweiz werden alljährlich tausende
von Frauen vergewaltigt, geschlagen und
misshandelt, wobei die Dunkelziffer viel
höher ist. Frauen sind der männlichen
Gewalt und Aggressivität oftmals hilflos
ausgeliefert, nicht zuletzt wegen einer ihr
Selbstvertrauen wenig stärkenden Erziehung.

Sich bei männlichen Angriffen wehren

zu können, ist der Zweck dieser
Broschüre. Sie soll eine Hilfe zur Selbsthilfe
sein, die uns Frauen nicht nur die
Möglichkeit zur Selbstverteidigung im Notfall
gibt, sondern die auch unser Selbstvertrauen

stärkt. Ein sicheres Auftreten ist
oft bereits ein guter Schutz vor Angriffen.
In der Broschüre wird jeder einzelne
Schritt eines Abwehrgriffs in Worten und
Photos festgehalten. Alle aufgeführten
Abwehrgriffe können durch Selbststudium

und häufiges Üben gelernt werden.
Frau kann lernen, wie sie sich wehren
kann, wenn sie z.B. an eine Wand
gedrängt oder gewürgt wird, in den
"Schwitzkasten" genommen wird, am
Handgelenk festgehalten, mit einem
Stock, einem Messer oder einer Pistole
bedroht wird.

Die Broschüre kostet Fr. 14.50 und kann
beim Ofra-Sekretariat in Bern (Laupen-
str. 5) bestellt werden.

Übrigens hat sich Lindazur Verfügung gestellt
im Frühjar und Herbst für die Ofra Kurse
durchzuführen. Ein Kurs umfasst 12 Lektionen,
welche in zwei Teüe (Frühjahr/Herbst) aufgeteilt

werden, immer 6 Stunden am Block alle
14 Tage, jeweils am Montag, pro Lektion Fr.
10.-). Dazwischen üben die Frauen selber. Die
interessierten Frauen sollen sich in den einzelnen

Sektionen zusammentun und sich gemeinsam

auf dem Berner Seki melden, ebenfalls
einen Übungsort in ihrer Stadt (z.B. Turnhalle).
Im Juli macht Linda noch zusätzlich eine ganze
Woche einen Kurs (Näheres auf dem Berner
Seki zu erfahren).
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