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Die folgenden kultur- und religions-
philosophische Uberlegungenzurjah-
reszeitlichen Festkultur der Volker -
informativund meditativ, rationalund
spirituell - sollen ins Bewusstsein he-
ben, wasMenschen seit ihren Anfin-
gen in der Steinzeit intuitiv ahnten
und religidsiiberh6hten: Wir sind Kin-
der der Erde. Wir sind Kinder der
Sonne. Wir sind Kinder des Weltalls.
Wir sind kosmische Wesen, gemacht
aus dem Stoff, aus dem auch das
Weltall besteht. Die Erde verdankt
der Sonne schlechthin alles: nicht nur
sich selbst in ihrer stofflich-gegen-
standlichen Existenz, alssie - mitsamt
denanderen Planeten-auseinerArt
Ursonne, einem solaren Nebel, einer
Gas- und Staubwolke herausge-
schleudert wurde und das Sonnensy-
stem sich bildete.

Auch alles Leben auf der Erde, die ge-
samte Biomasse von ihren primitivsten
bis zu ihren komplexesten Formen, ver-
dankt sich dem Sonnenlicht und der
Sonnenwame. Ohne Sonne ware die
Erde eiskalt und stockdunkel. Die
gleichméssige Bestrahlung unseresPla-
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neten durch die Sonne — iiber Jahr-
milliarden hinweg — hat die Bvolution
des Lebendigen hervorgekitzelt, des-
sen vorldufige Ehdstufe die menschli-
che Art ist. Allerdings hat erst die Bil-
dung der Ozonschicht komplexere Or-
ganismen entstehen lassen. Denn erst
die Ozonschichtfilterte—wie ein Schutz-
mantel — die harten Ultraviolettanteile
des Sonnenlichtes heraus, die drei Mil-
liarden Jahre ungebremst auf die Bde
prallten und kein héheres Leben er-
mdéglichten.

Menschen untergegangener Kultur-
epochen haben die Sonne angebetet,
ihriibematiiriche Qualititen beigelegt,
ja gétiliche Attribute zugesprochen und
ihre Wendepunkte in der Zeit vom 21
bis 24. Juni und vom 21. bis 24. Dezem-
ber kultisch gefeiert. Wie kénnen wir
heute, im nachkopemikanischen Zeit-
alter — mit unserem astronomischen
Wissen Uliber die solarterrestrischen Be-
ziehungen — unverkrampft und heiter,
wieder oder erstmals, die Sommerson-
nenwende und die Wintersonnenwen-
de feiem, wiirdigen, begehen?

kh trete daflir ein, eine uralte Kultur-
tradition zu verbinden mit kosmologi-
scher Bildung. Es ist sinnvoll, nicht nur
Ereignisse des menschlichenLebenszu
feiem, etwa individuelle Geburtstage
oder historisch- gesellschaflliche Ge-
denktage, wie den "Tag der deutschen
Bnheit' am 3. Oktober. Auch Naturer-
eignisse zu feiem, ist sinnvoll. Denn wir
sind nicht nur gesellschaftliche Wesen,
wir sind und bleiben auch Naturwesen
—bis in die feinsten Regungen des Gei-
stes, bis in die zartesten Verdstelungen
des Gefiihlslebens. Die langsten Tage
und die kiirzesten Nachte des Jahres,
eben die Mittsommerzeit, bieten sich
ideal an, unser Naturedeben durch
Naturerkenntnis zu vertiefen und uns
auf den Himmelskdrper zu besinnen,
der — vor allen anderen Gestimen —
ohnehin emotional hochbesetztist die

Sonnenwenden

Sonne. Das kann mitund ohne Sonnen-
wendfeuer geschehen.

An vielen Orten und in vielen Formen
wird in diesen Tagen die Sommerson-
nenwende gefeiert h Deutschland bei
den Bxiemsteinenim TeutoburgerWald,
inEnglandim Steinkreis von Stonehenge
inderGrafschaft Wiltshire, in Frankreich
zwischen den Menhiren in der Breta-
gne, in Schweden, in Annland, in kland
mit jeweils regionalen und nationalen
Besonderheiten.

Wo auf der Nordhalbkugel der Erde die
Sommersonnenwende gefeiertwird, ist
dies verbunden mit Geselligkeit, Essen
und Trinken, Tanz und Musik. Lassen wir
uns nichtabschrecken durch die mitun-
ter kritikwiirdigen hhalte, die dabei arti-
kuliertwerden. Uberlassen wir die Son-
nenwende nicht Neonazis oder neu-
heidnischen Esoterikem. Freuen wir uns
unbefangen an der Sonne und besin-
nen wir uns auf kosmologische, ékolo-
gische und kulturelle Zusammenhén-

ge.

Die SonneistUrsprung und Sinnbild des
Lebens. Wir orientieren uns anihr. Denn
siegibtdas Zeitmass vor. Die urspriing-
liche Bedeutung des Begriffs "Orientie-
rung" verweist darauf. Sprachge-
schichtlich kommt Orientierung von Ori-
ent, von Osten, von jener Himmelsrich-
tung, wo die Sonne aufgeht Nicht nur
religibse Gebdude werden geostet, gen
Osten hin ausgerichtet. Alles menschli-
che Zurechtfinden in Raum und Zeithat
die Sonne und die Rotation der Ede um
die Sonne zur Voraussetzung. Hier ist
dersystematische Ortfestzustellen, dass
die eingebiirgerte Bezeichnung "Son-
nenwende" seit Kopemikus historisch
iberholt, als Irtum durchschaut ist. Wir
kénnen nurmehrnoch von einerschein-
baren Sonnenwende auf einer schein-
baren Bahn der Sonne sprechen. We-
derwendetsich die Sonne noch gehtsie
aufodergehtsie unter. h diesen alltég-

lichen Bezeichnungen,  rrsstzung soite 4
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dieich nichtdndem méchte, driicktsich
lediglich der alltagliche Anschein aus,
der freilich triigt. Die Erde rotiertum die
Sonne, und wenn sie die Sonne einmal
umrundet hat, sagen wir: B istein Jahr
vergangen. Gleichzeitig dreht sich die
Erde um sich selbst. Wenn sie sich ein-
mal um ihre eigene Achse gedreht hat,
sagen wir: Es sind 24 Stunden vergan-
gen. Bs wird Tag, wenn sich die Bdku-
gelderSonnezuwendet Die Nachtbricht
herein, wenn die Ede der Sonne den
Riickenzukehrt. Esistalsoimmergleich-
zeitig auf der Bde Tag und Nacht, je
nachdem aufwelcher Seite des Erdballs
wir uns befinden.

Analoges gilt flr die vier Jahreszeiten.
Die vier Jahreszeiten koexistieren auch
alle gleichzeitig, je nachdem, ob wir auf
der Nordhalbkugel oder auf der Siid-
halbkugelderBdesind. In Zeitalterdes
Aug- und Femtourismus wird diese kii-
matische Gleichzeitigkeitdes klimatisch
Ungleichzeitigen geme genutzt, um ei-
nem unwillkommenen Sonnenmangel
zu entfliehen.

Die Jahreszeiten entstehen durch das,
was in astronomischer Fachbegriff-
lichkeitdie "Schiefe der Ediptik" genannt
wird. Bnfachergesagt Die Erde umrun-
det die Sonne nicht miteiner senkrech-
ten Rotationsachse, sondem in einer
kreiselnden Schrdglage, in einem Win-
kel von 23,5°. Dadurch entsteht ein un-
terschiedlich schréger, ein unterschied-
lich steiler Bnfall der Sonnenstrahlen
auf die Ede. Am 21 Juni féllt auf der
Nordhalbkugel der Erde das Sonnen-
lichtmittags senkrechtaufden Wende-
kreis des Krebses, den ndrdlichen Wen-
dekreis. D.h.: auf der Nordhalbkugel
beginnt der Sommer.

Sonnenwendfeuer

DerSommerpunktund der Winterpunkt
der Sonne, die Punkte eines vermeintli-
chen Sonnenstillstandes, daher auch
lateinisch Solstitium, oder Solstitialpunkte
genannt, kurz die Sonnenwenden, ha-
ben die Menschen schon immer faszi-
niert, fasziniert und geéngstigt Faszi-
niert waren untergegangene Genera-
tionen davon, dass die Sonne immer
wiederdie Dunkelheitbesiegte. Gedng-
stigtwaren sieallen Emstes dariiber, ob
es der Sonne immer wieder aufs Neue
gelingen wiirde, Nacht und Kalte zu
vertreiben. Diese Angst rithrte her aus
der Unkenntnis der Gesetze der
Himmelsmechanik. Es fehlte noch die
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wissenschaftlichfundierte Bnsicht, dass
dieHimmelskdmpersich regelmassig be-
wegen, ja gesetzmassig ihre Bahn zie-
hen. Seitbaac Newton wissen wir, dass
die Erde auf einer stabilen Umlaufbahn
um die Sonne gehalten wird dank der
gravitativen Wechselwirkung, dank der
wechselseitigen Massen-Anziehung,
dank der Schwerkraft zwischen beiden
Gestimen, die freilich auch durch den
Mond beeinflusstwird. Der Sinn archai-
scher Sonnenwendfeiem war es, der
Sonne {ber ihren kritische Punkt hin-
wegzuhelfen, ihrer beflirchteten Schwa-
che aufzuhelfen durch Licht- und Kraft-
zufuhr auf Erden. In einem vor-
wissenschafllichen Welibild geschah
dies—gemdss einer behaupteten Ana-
logie von Himmel und Ede, von oben
und unten—nach Artderimitativen oder
homéopathischen Magie, wie es die
Religionswissenschaft formuliert. Wer
dem Feuerball am Himmel helfen will,
muss ein Feuer auf der Erde anziinden
oder ein Feuerrad den Berg hinabrollen
ins Tal. Dieser Feuerkult wurde spéater
christianisiert und als Johannisfeuer in
die kirchliche Folklore einvereibt. Die
Sommersonnenwendewurdezum Fest
Johannes des Taufers umfunktioniert,
weil er im Neuen Testament gesagt
hatte:"Christus muss wachsen.khaber
muss abnehmen." Christlich gespro-
chen istdie Sommersonnenwende das
Fest Johannes des Taufers. Die Winter-
sonnenwende ist—christlich gedeutet—
das Geburtsfest Jesu Christi, der Sonne
der Gerechtigkeit, die in Bethlehem auf-

ging.

Sonne als grosser Motor
Ganzohnemagischenoderchristlichen
Sinn kdnnen wir das Sonnenwendfeuer
Ubemehmen und ihm einen aufgeklar-
ten Sinn geben oder uns schlichtdaran
freuen und wamen. Jedenfalls erhdlt
das Anziinden eines Feuers zur Son-
nenwende intuitiv die Binnerung dar-
an, dass das Feuer tatséchlich ein Ab-
kémmling der Sonne ist, wie es der
griechische Mythos von Prometheus
erzéhlt. Prometheus stahl den Géttem
das Feuervon Himmelundbrachteesin
einem hohlen Schachtelhalm zur Bde
herab.

Heute wissen wir, dass nicht nur das
Feuer vom Himmel herabgekommen
ist, sondem dass alle Energie auf der
Erdeumgewandelte Sonnenenergieist
Die gesamte Biomasse istgespeicherte

Sonnenenergie. Kohle, Bdél, Erdgas
sind verwandelte und konzentrierte Son-
nenenergie. Ja, alle Muskelkraft von
Tier und Mensch ist umgeformte Son-
nenkraft. Und selbstWind- und Wasser-
energie sind verwandelte Sonnenener-
gie. Wie das?

Alles,waswiressenund trinken, wachst
und gedeihtim Strahl der Sonne. Keine
Pflanze wéchst ohne Sonnenlicht, und
jedes Tier ist auf Pflanzen angewiesen,
nahrees sich nun nurvon Pflanzen oder
wvon anderen Tieren, dieihrerseits Pflan-
zenfressen. Seinkohle, Braunkohle, Erd-
gas—alle fossilen Brennstoffe sind End-
produkte von Milliarden untergegan-
gener Lebewesen, die einst die Ede
bedeckten, bevilkerten undim Lichtder
Sonne gediehen.

Auch Wind und Sturm sind umgeformte
Sonnenenergie. Denn Wind und Sturm
sind Luftstrdmungen, die durch verschie-
den erwdmte Luftschichten hervorge-
rufen werden. Ohne Sonne gdbe es
keine BEwdrmung der Luftschichten,
ohne Sonne herrschte eine immerwah-
rende Windstille, d. h. ohne Sonne be-
stiinde keine lebenerméglichende At-
mosphéare. Selbst die Wasserkraftin all
ihren Gestalten ist verwandelte Son-
nenkraft. Denn nur die Sonnenwdrme
setzt den Wasserkreislauf von Verdun-
sten und Niederschlag in Gang. Und
auch die Meere sind riesige Speicher
won Sonnenenergie. Die Sonnenein-
strahlung erzeugtdie Meereswellenund
Meeresstrémungen, und zwar vor-
nehmlich durch Temperaturunter-
schiede. Kurz: die Sonne istder sichtba-
re und unsichtbare, der direkte und in-
direkte Motor, deralle grossen und klei-
nen Réderder Erde antreibt, alle Okosy-
steme erhdlt Fortsetzung Soite 6
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Sonne als Gottheit

Kt es verwunderlich, dass vergangene
JahrhunderteinderSonne eine segens-
reiche Gottheit sehen wollten? kt es
verwunderlich, dass Monumentalbau-
ten verschiedener Art der Verehrung
der Sonne und der Berechnung ihres
Strahleneinfalls gewidmetwaren: Pyra-
miden, Obelisken, Tempel, Heiligtiimer?
Der Steinkreis im slidenglischen Stone-
henge istein Hauptbeispiel aus der alt-
européischen Megalithkultur. Uriimli-
chePriesterastronomenverrichtetendort
ihren Dienst. Spater liessen Hermrscher,
Pharaonen, Kaiser, Kénige sichals Sh-
ne der Sonne feiem. Der "allerchristlich-
ste" Ludwig XIVvon Frankreich verstand
sich schlechthin als der "Sonnenkdnig".
Vor allem in Agypten, in Mexiko und in
Peru wurde die Sonne géttlich verehrt
und ihr geopfert. Der agyptische Pha-
rao Echnaton, der Ehemann der sché-
nenNofretete, flihrte einen erstenstreng
monotheistisch Sonnenkultein, derfrei-
lich nach seinem Tode sofort von der
Priesterschaft wieder beseitigt wurde.
Rirunseren europdischen Kulturbereich
ist vor allem der spétantike, urspriing-
lich persische Mithraskult wichtig ge-
worden. In Mithraskult, den rémische
Soldaten bis nach Hessen brachten,
wurde die Sonne als "sol invictus", als
"unbesiegte Sonne", als "unbesiegter
Sonnengott’, verehrt. Derrdmische Fest-
tag derunbesiegten Sonne war der 25.
Dezember, ein Datum, andem ohnehin
gefeiertwurde:das FestderSatumalien,
ein frdhliches Volksfest mitGeschenken
und Kerzenlicht

Religionspolitischer Schachzug

Imvierten Jahrhundertunserer Zeitrech-
nung legte derrémische Bischofdenbis
dahin unbeachteten und ohnehin un-
bekannten Geburtstag des christlichen
Eldsers sehr kiug auf eben dieses Da-
tum und behauptete:inihm seiendgil-
tig — zu Bethlehem — die Sonne der
Barmherzigkeit, die Sonne des Heils,
die Sonne der Gerechtigkeit aufgegan-
gen. Dies war ein geschickter religions-
politischer Schritt von grosser strategi-
scher Tragweite. Die Efolgsgeschichte
des christlichen Weihnachtsfestesnahm
ihren Anfang. b der Tat lésst sich die
ungebrochene emotionale Veranke-
rung dieses Festes in breitesten Schich-
tenderBevilkerung nurverstehen, wenn
die dauerhafte naturgeschichtliche
Grundlage des Festes, die Winterson-
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nenwende, begriffen ist Denn obwohl
die christliche Weihnachtsbotschaft —
damals in Palastina sei der Heiland der
Welt geboren — von immer weniger
Menschenwirklich geglaubtwird:inder
dunkelsten und kéltesten Zeit des Jah-
res brauchen die Menschen einfach
Symbole des Lichtes, der Warme, der
Hoffnung auf ein neues Griin. So istes
nicht verwunderlich, dass das christli-
che Weihnachtsfest in seinem Brauch-
tum manches Bementaus dervor-und
ausserchristlichen Folklore {ibemom-
men und nur notdiirftig christianisiert
hat, z. B. den Adventskranz und den
Weihnachtsbaum.

DerAdventskranz, als solchererstim 19.
Jahrhundertvon JohannHinrichWichem
eingefiihrt, versinnbildlichtzundchstna-
tiirdich den Jahreskreis mit den vier Jah-
reszeiten. Und der Weihnachtsbaum,
auch ein Requisitbiirgerlicher Familien-
kultur, kniipft an einen verbreiteten ur-
alten Baumkult an, der gerade im Na-
delbaum ein Unterpfand natiidicher
Fruchtbarkeitsah. Dennim Unterschied
zum Laubbaum wirft der Nadelbaum
als immergriiner Baum sein Kleid auch
im Winter nicht ab und steht so fir
DurchhaltevermdgenderNaturund den
Durchhaltewillen der Menschen.

Schlussiiberlegungen

Unser Zentralgestim, die Sonne — von
Priester angebetet, von Dichtem gefei-
ert, von Aufkldrern verklart, von
Astrophysikem zum glilhenden Gas-
ball entzaubert—istein wiirdiges Objekt
fréhlicher Festlichkeit und besinnlichen
Nachdenkens. Das Fest der Mittsom-
memacht ist ein 6kologisches Fest, bei

Abu Simbel

Felsentempel Ramses Il., 13.Jh. v.Chr.
Zweimal im Jahr - zur Sonnenwende - fallen
die Strahlen der aufgehenden Sonne 63 m tief
vom Bingang des Tempels bis ins Sanktuarium
und tauchen die linke Schulter des Amun-Re
ins Licht. Kurz danach beriihrt sie das Bildnis
wvon Ramses und schliesslich Harmachis. Nach
zwanzig Minuten ist das Schauspiel vorbei.

dem wir uns der Bnheit von Bde und

Sonne, derBnheitvonMenschund Natur
besonders bewusstwerden. Wirsollten
uns diese Bnheitimmer wieder einmal
bewusst machen. Denn oft merken wir
die kosmischen Beziige unseres Le-
bens gar nicht. Die Umdrehung der
Erde beispielsweise, an der wir stets
teilhaben, entziehtsich durchaus unse-
ren Sinnen, nichtaber unserer theoreti-
schen Bnsicht Zum Leben in der Natur
gehdren Zykiizitt, Periodizitdt, Polari-
&t und wir Menschen haben daran teil
— meist unbewusst. Der grosse Tag-
und Nachtrhythmus, der unser Leben
einteilt und unser Wach- und Schlaf-
bediirfnis pragt, findetseine Grundlage
indensolarterrestrischen Beziehungen.

Wirleben aufeinem Smaubkom im Welt-
all, einem Weltall ohne Rand und ohne
Mitte, ohne Oben und ohne Unten. So
unbedeutend das Saubkom Ede auch
istim Universum, es kommteiner biolo-
gischen Nische, ja einem bevorzugten
Logenplatz gleich — dank der Sonne
und ihrer menschenfreundlichen Fein-
abstimmung mit der Erde, die alles Le-
ben verbiirgt. Dies gilt freilich erst, seit
der Ozon-Schutzschild alle feindlichen
Ultraviolettstrahlen der Sonne abfangt.

Mit einer philosophischen Sonnen-
anekdote mdchte ich schliessen:
Als der altgriechische Kénig Alexander
derGrosse einstaufdem Markiplatzzu
Korinth den kynischen Philosophen Dio-
genesinseinerTonneliegensah, sprach
er leutselig zu ihm: "Du hast einen
Wunsch frei." Darauf Diogenes zu Alex-
ander: "Geh mir, bitte, aus der Sonne."
Als der junge Herrscher diese Antwort
hérte, murmelteer:"Wareich nichtAlex-
ander, so mdchte ich Diogenes sein."
Dr. Dr. Joachim Kahl, Marburg
Leicht gekiirzte Fassung einer Rede, die im Juni
2000 inMarburg vorgetragen wurde. Ungekiirzt
abgedrucktin "Aufldarung und Kritik" 2/2000.
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