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Lettre de Genéve

Chers Amis Ainés,
Dans les pages qui vont suivre, vous allez faire
connaissance avec le Club du Lignon qui fait
partie de la «Fédération des clubs d’Ainés de
Geneve». 11, rue Ch.-Cusin, 1201 Genéve.
Cette fédération, créée au mois d’octobre 1970,
compte déja 7 clubs membres, et nous espérons
bien arriver a un effectif de 9 a 10 clubs mem-
bres d’ici la fin de la présente année.
Ces clubs d’Ainés sont implantés a Carouge,
Onex, Vernier, et dans divers quartiers de la ville
de Geneéve. lls constituent un lieu idéal de ren-
contres et d’échanges d’idées entre les ainés
d’'un méme quartier qui, sans cela, sont guettés
sur le plan moral par la solitude et I'isolement.
Fréquemment, des relations et des contacts
amicaux naissent au sein de ces clubs avec des
prolongements débordant le cadre des clubs.
Sur le plan organique, nous avons tenu a ce que
tous les clubs adoptent le systéme d’autoges-
tion, et aient leur personnalité juridique propre.
Leurs statuts sont extrémement libéraux, sans
aucune discrimination. Quant a leurs activités,
elles sont aussi nombreuses que variées.
Par ailleurs, les animateurs de nos clubs sont
trés attentifs aux suggestions et propositions
émanant de membres du club et s’efforcent,
dans la mesure du possible, de les concrétiser.
Fort heureusement, la nécessité de la création
de ces clubs n’échappe pas aux autorités can-
tonales, municipales et communales genevoises
et a I'Hospice Général, A cet égard, nous ne
pouvons que rendre hommage a nos autorités
et institutions qui nous encouragent par leur
appui moral et financier.
Nous sommes parfaitement conscients des nom-
breuses lacunes que nous devons encore
combler, mais nous sommes tout aussi persuadés
que les résultats positifs obtenus sont un précieux
encouragement dans cette voie. :
Au surplus, nous aimerions suggérer aux autres
clubs amis de la Suisse romande de prendre
contact avec nous pour tenter d’organiser ensem-
ble durant la belle saison, des rencontres inter-
cantonales ou inter-clubs et de nouer de cette
maniére de nouveaux liens d’amitié entre nos
membres. ;
Chers Amis Ainés, nous attendons vos sugges-
tions! Bien a vous!

H. MEYKADEH

Président de la Fédération

des clubs d’Ainés de Genéve.

L'ART DE VAINCRE LA SOLITUDE,

Au Lignon, un club modele

Commune de Vernier: le Lignon. Aux portes de Genéve, plus de deux
cents personnes agées animent un club qui mérite qu’on s’y arréte...
Geneéve, ville dynamique, ne cesse de s’étendre. A la périphérie de la
ville, a Onex, Vernier, notamment, s’élévent de grands ensembles
locatifs, fort bien concus, qui constituent de véritables petites villes
avec tout ce qui est nécessaire a la vie des habitants : centres com-
merciaux, églises, garages, restaurants, places de jeux... Accolés les
uns aux autres, les immeubles ultra-modernes du Lignon abritent quel-
ques milliers d’ames. Parmi elles, 400 personnes agées logées dans
deux blocs confortables. Les appartements sont agréables et d’'un prix
accessible : 130 francs pour un solitaire ; 170 francs pour un couple. Il
ne s’agit ni d'un asile, ni d’'une résidence, mait bien d’immeubles locatifs
a loyers modérés, mais adaptés a la clientéle des personnes agées. C'est
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Une partie des immeubles modernes du Lignon. 400 personnes agées y vivent
confortablement dans les appartements a loyers modérés.



ainsi que chaque appartement est relié a un bureau central, au rez-de-
chaussée, par un dispositif d’alarme. Il suffit au locataire de presser sur
un bouton pour qu’aussitét interviennent les secours. Dans une infirmerie,
on soigne les bobos, on masse, on prend la tension, on change les

pansements. Chaque semaine s'y deéroulent les consultations d’'un médecin

spécialisé. Un personnel infirmier (3 personnes) est présent en perma-
nence et assure une assistance para-meédicale fort appréciée.

Au 12e étage

Des 14 heures, chaque jour, les ascenseurs sont trés sollicités ; les habi-
tants se rendent au 12e étage, a leur Club. lls y trouvent une ambiance
agréable, détendue, de la compagnie, du confort et beaucoup d’amitié.
Ce club, modéle du genre, est une fort intéressante réalisation du Can-
ton de Genéve, un canton qui possede six autres clubs, pour le moment.
Le Lignon entretient des relations positives et suivies avec le «Lignon’s
Club », crée par les habitants du quartier et qui se distingue par une
activite purement culturelle. En d’autres termes, les membres du club
culturel ont le droit d'utiliser les vastes locaux du Club du Lignon pour
leurs manifestations auxquelles les ainés des deux blocs sont invités
gratuitement.
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Le salon du club, au début de I'aprés-midi. Au premier plan, le doyen du Lignon, M.
Vuille, ancien journaliste, 95 ans.

Une fois par semaine, legon de gymnastique pour garder la forme.
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Ces deux hommes dirigent les clubs d’ainés avec
autant de cceur que de compétence : M. H.
Meykadeh, président de la Fédération des clubs
d’Ainés de Genéve, et son adjoint, M. Paul
Langenbach. :

Pour étre membre du Club du Lignon, il
suffit de s’acquitter d’'une cotisation de un
franc par mois. Un petit franc qui donne a
tous le libre accés aux locaux, leur utilisa-
tion a leur gré, la possibilité d’assister a
toute sorte de spectacles et de manifesta-
tions, au thé-biscuits de 16 heures...
Cinéma, salle de lecture, bibliothéque,

salle de conférence, atelier de bricolage,
cafeteria. On tricote beaucoup, on papote,
on joue aux cartes, on lit. La solitude est
vaincue ; vive la communauteé !

Un vaste balcon-terrasse fait le tour du
club et permet de s’aérer. On y a installé
une voliére ou s’ébattent des perruches,
canards et autres volatiles. Tout cela est
fort sympathique. Comment ne pas se
sentir chez soi, puisque le club appartient
a tous?

Eté et hiver

Le mobilier, trés étudié, est des plus conforta-
bles. L’agencement général est ingénieux,
agréable a I'eeil, fonctionnel et parfaitement
adapté a la «clientéle » du lieu. Une fois
par semaine, la chorale et la gymnastique.
Chaque semaine, des occasions variées a
souhait de se divertir: lotos, conféren-
ces, débats, concerts, cinéma, concours,
jeux, tournois de cartes. Chaque jeudi, un
concert de musique classique. Nous en
passons !

L’été, des courses sont organisées, subsi-
diées par le club et agrémentées d’un



bon repas. Les organisateurs veillent a ce
que la dépense totale ne dépasse jamais
15 francs. En 1970, les 7 clubs d’ainés de
Genéve ont organisé 47 courses qui ont
permis & 6000 personnes de découvrir
d’autres horizons et de changer d’air. Le
comité du club est seul habilité a choisir
les destinations : la Haute-Savoie,

Crét Bérard, le lac, le Saleve, les bois de
Begnins, etc. Une voiture privée accompa-
gne chaque course: il faut penser aux
malaises possibles qui pourraient nécessi-
ter un retour rapide au Lignon. En hiver, le
club vit dans ses locaux; en été, il sort.
C’est tres important pour le moral de

chacun. Mme Germaine Kastli fabrique de ravissantes poupées qui sont trés appréciées lors
Au rez-de-chaussée du second immeuble Sob Ve 1l

réservé aux personnes ageées existe tou-
jours I'ancien club du Lignon, né ily a 3
ans, plus modeste, mais trés efficace, qui
complete celui installé au 12e étage. Il
contient une bibliothéque bien achalandée
et un atelier ou deux spécialistes s’adon-
nent a un bricolage digne d’éloges. I
s'agit avant tout pour eux de réparer les
meubles des locataires, les ustensiles et
objets détériorés par l'usure. Gratuitement!
Il y aurait encore bien des choses a dire
sur ce magnifique Club du Lignon ou tant
de personnes agées vivent chaque jour
des heures joyeuses, délassantes, instruc-
tives, paisibles. Laissons parler nos photos!

L'intérieur d'un appartement pour personnes agées au Lignon. Mme Louisa Vuille,
ancien député, actuellement vice-présidente de la Fédération des Clubs, s’en déclare
trés satisfaite.

Grace a la ristourne

vous aide
a vivre mieux

Faites connaitre «Aines » !

Ces deux as bricoleurs, sont MM. Gaston Steuber (a droite), un des derniers spécia-
liste de la marqueterie en Suisse, et son adjoint, M. Paul Schneider. lls passent leur

AbO”lneZ vOoS amis / temps a réparer gratuitement les meubles des ainés.
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