Zeitschrift: Ainés : mensuel pour une retraite plus heureuse
Herausgeber: Ainés

Band: 1 (1970-1971)

Heft: 3

Artikel: Vivre en résidence... : M. et Mme Martin, ces priviliégiés...
Autor: [s.n]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-825922

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 15.07.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-825922
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

VIVRE EN RESIDENCE...

M. et Mme Martin,
ces privilegies...

Depuis quelques jours, M. et Mme Ulysse Martin-Boget se sont installés
dans une nouvelle existence. Apreés avoir longuement réfléchi, pesé le
pour et le contre, ils ont pris une décision «héroique», comme aime a le
dire M. Martin. «Mais, ajoute-t-il, c’est un héroisme qui a déja éte
récompenseé ».

L’histoire du couple Martin ressemble a celle de milliers de retraités
suisses. Seul I'épilogue est différent parce qu’il se situe dans un contexte
nouveau, unique dans ce pays ou les conquétes sociales sont encore
modestes pour beaucoup de gens.

Heureusement pour eux, les Martin ne sont pas des économiquement
faibles. lls ne sont pas riches non plus. Disons qu’ils sont a l'aise. lls
appartiennent a ce qu’on appelle la «classe moyenne».

Budget équilibré

M. Ulysse Martin a travaillé pendant 40 ans dans la méme usine de méca-
nique fine, située dans le nord du pays, a peu de distance de la frontiére
des langues. Quarante années de fidélité au méme atelier, a la méme
famille de patrons, cela mérite un coup de chapeau. Homme prévoyant,
secondé avec efficacité par sa femme, M. Martin a économisé toute sa
vie active durant, mois aprés mois, sans devoir pour autant se priver de
ces petites choses agréables qui permettent de mieux supporter les
grosses choses désagréables: impo6ts, maladie, etc. Ses débuts furent
modestes. Par son travail, il sut améliorer sa situation et élever ses deux
gosses dans une ambiance confortable, grace a un budget bien équilibré.

A la fin de sa vie active, il gagnait 2300 francs et des poussiéres par mois.
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Les deux garcons se sont mariés; ils ont
de bons métiers. La prévoyance des parents
et — il faut le dire — 'absence de tout «coup
dur» grave, leur a permis, a ces parents,
d’arriver sans effroi au jour du repos obli-
gatoire. Une bonne retraite, un petit magot,
I’AVS, une assurance maladie. De quoi
envisager l'avenir avec un sourire confiant.
Bref, le jour arriva ou le couple Martin se
mit a envisager la meilleure facon de vivre
en savourant cette retraite bien gagnée.

Deux possibilités

Plusieurs solutions s’offraient. Parmi celles-ci,
aprés une étude minutieuse, deux possibilités
furent retenues: rester chez soi ou (M. de
La Palice aurait tenu le méme langage)...
aller vivre ailleurs!

Rester chez soi présentait des inconvé-
nients certains. Pour un retraité qui, du fait
de la retraite, voit son revenu baisser d’'un
bon tiers, le loyer de 'appartement s’avérait
un peu lourd. Au surplus, il fallait envisager
le pire: la maladie ou la mort qui survien-
nent en général sans avertissement préala-
ble, et qui divisent le couple par deux. Ce
serait alors, pour le survivant, la solitude
pesante, la tristesse du foyer devenu
silencieux, la peur d’'un lendemain non
exempt de menaces.

Alors, que faire?

Les Martin se renseignérent un peu partout,
visitant des maisons spécialisées, des pen-
sions pour retraités... Avant toute chose,

ils tenaient a conserver leur intimité et un
foyer qui serait bien a eux, avec leurs
meubles, leurs souvenirs et 'ambiance a
laguelle ils sont attachés.

C’est alors qu’apprenant la création a Rolle
d’'une «Résidence du 3e Age», la premiere
de Suisse, ils firent le déplacement. lIs
visiterent la grande maison moderne de
fond en comble, les locaux communs
confortables, bien meublés, et les appar-
tements disponibles. Tous ces appartements
(60) étant rigoureusement identiques, le
choix ne posait aucun probléme. Un petit
hall d’entrée, une salle de bain-W.C. dernier
cri, un grand living-chambre a coucher,
une loggia agrémentée d’'un bac destiné
au jardinage, une vue merveilleuse sur le
Léman et la Haute-Savoie... C'était bigre-
ment tentant. Leur guide leur expliqua que
s’ils se décidaient a acheter (il est possible



de louer) ils seraient également proprié-
taires d’'un soixantieme des locaux com-
muns (salons, salle a manger, salle de jeux,
de TV, bibliotheque) et de leurs meubles.
Les visiteurs furent conquis. On leur mon-
tra aussi de vastes locaux vides que les
habitants de I'immeuble ont toute latitude
d’aménager en salle de culture physique,
de bricolage, etc. Tout cela était bien
tentant, mais sans doute au-dessus de leurs
moyens...

Un placement confortable

C’est alors qu'on aborda les questions
sérieuses, celles relatives a la dépense. Les
Martin apprirent que moyennant une mise
de fonds de quelques dizaines de milliers
de francs, ils pourraient vivre a fa «Rési-
dence », pension complete, charges et tous
frais compris, pour 18,70 francs par personne
et par jour. Sur désir, une bonne partie de
la somme nécessaire pourrait étre obtenue
par prét hypothécaire. A leur mort, leurs
héritiers pourraient revendre I'appartement,
le louer ou I'habiter. C'était ce qu'on appelle
un placement.

Les Martin se livrérent a de petits calculs
et déciderent d'acheter. Les avantages
étaient nombreux: vie privée garantie,
s’harmonisant avec une vie communautaire
evitant tout risque de solitude; soins
constants; repas préparés selon les meil-
leures traditions; régimes surveillés par une
infirmiére attachée a demeure a la maison;
ménage fait chaque jour par un personnel
spécialisé; pas de souci de lessive;
loisirs...

Trois semaines se sont écoulées depuis que les Martin vivent leur
nouvelle existence. lls se sont fait des amis, et un collégue du chef de
famille, employé de bureau retraité de la méme localité, a décidé de suivre
son exemple. En avril prochain, il s’installera a la «Résidence» avec sa
femme. Cela promet de fameuses parties de jass!

Les Martin, comme tous les hotes de la «Résidence» de Rolle sont des
privilégiés. lls en sont conscients et n'oublient pas que tant de leurs
semblables doivent se contenter de beaucoup moins...

Il nous a paru intéressant d’exposer une solution qui s’offre a la classe
moyenne, cette classe moyenne qui est la plus nombreuses presque
partout. Par la suite,nous envisagerons les solutions qui s’offrent aux
bourses plus modestes. g.

(Les personnes qui ont eu la gentillesse de figurer sur nos photos ne
sont naturellement pas celles du récit.)

Surdité

Nous sommes fournisseurs officiels de 'ASSURANCE-INVA-
LIDITE et de I'AVS-complémentaire. Donc, si vous étes dur
d'oreilles et que vous avez besoin d'un appareil de surdite,
veuillez vous adresser a nous, car nous nous occuperons
de toutes formalités pour I'’Assurance-Invalidité et pour
I'AVS-complémentaire. Veuillez découper cette annonce
en indiquant votre adresse et votre age.

POUR UN BON APPAREIL - UNE BONNE ADRESSE

BOUVIER fréres
43 bis, av. de la Gare, 1000 Lausanne, tél. 021/2312 45

Nom :
Adresse :
Ville : Age:
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