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Qualité de la vie...
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Il est très à la mode, aujourd'hui, de parler de la qualité
de la vie, de critiquer notre société de consommation, ses

horaires impossibles, ses courses à l'argent, ses voitures
polluantes et ses usines inhumaines.

Alors, pense-t-on communément, la qualité de la vie c'est

échapper à cela Mais comment
Par la voiture qui pollue Par le chalet qu'on achète au

prix d'heures supplémentaires Par le sauna, auquel on
va régulièrement Par le cross de la piste Vita ou par
la pratique d'un sport
Est-ce juste Est-ce faux Ou bien la question est-elle

simplement mal posée

Car si la qualité de la vie n'est qu'actions pratiques —
élimination de toxines grâce à des moyens financiers —
elle ne serait pas accessible à chacun.

Or, la qualité de la vie est plus une question d'être que
d'avoir ; elle est, avant tout, une attitude mentale, souvent
mal perçue ou détruite par la notion de quantité sur
laquelle notre économie met l'accent.
En tant qu'attitude mentale, la qualité de la vie est ce qui
permet à l'individu de s'épanouir, c'est-à-dire de découvrir
ses propres qualités et développer celles qui lui paraîtront
les plus importantes.
Mais, pour s'épanouir, l'individu a besoin d'autrui car,
avant d'être lui-même, il ne peut que suivre ce qui représente

pour lui un modèle. Aussi, chaque fois qu'il en

ressent le besoin, l'individu devrait-il pouvoir demander
aide et chercher à donner de lui-même chaque fois qu'il
le peut.
Pour la qualité de la vie, il faut donc, entre autres,
communiquer.

Aucun critère ne permet de dire quelle est la meilleure

qualité de vie : pour chacun, elle peut être différente. Par

contre, elle est toujours possible, ou, en tout cas, elle

doit l'être... SAS.
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