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LES PAGES

DE LA
FONDATION
SUISSE

POUR

LA VIEILLESSE

pro
senectute

Secrétariats cantonaux:

Genéve, 3, place de la Taconnerie 022/21 04 33
Lausanne, 49, rue du Maupas 021/3617 21

La Chaux-de-Fonds, 27, rue du Parc 039/23 20 20
Bienne, 8, rue du College 032/22 20 71

Delémont, 49, avenue de la Gare 066/22 30 68
Tavannes, 4, rue du Pont 032/91 21 20
Fribourg, 26, rue Saint-Pierre 037/2241 53
Sion, 3, rue des Tonneliers 027/22 07 41

Tavannes : Les lecons d’une expérience

L’évolution des meeurs et, par voie de
conséquence, du langage, est créatrice
de mots nouveaux. On connait le mot
bénévole, que le « Robert» définit
comme suit : « Qui fait quelque chose
sans obligation et gratuitement. »
Quand cette action ou fonction « bien-
veillante » n’est pas qu’occasionnelle,
quand -elle devient, pour celui ou celle
qui Paccomplit, une occupation fré-
quente a parfum d’apostolat, elle mé-
rite de” porter un nom qui ne figure
pas dans le « Larousse » ni dans le
« Petit Robert » : bénévolat.

C’est de bénévolat que nous sommes
allés nous entretenir a Tavannes avec
le responsable du Centre Pro Senec-
tute Jura-Sud, Georges Nikles. Pour-
quoi Tavannes ; pourquoi pas Geneve,
Bienne ou Le Locle ?

De Haiti a Tavannes

Il y a deux raisons fondamentales a
ce choix qui n’est nullement limitatif
puisque le sujet est si vaste qu’il mé-
rite qu’on y revienne, cé que nous
ferons certainement. La premiere rai-
son de ce choix est ’homme lui-méme,
dont la jeune carriére est riche d’ex-
périences dans lesquelles le mot béné-
volat se sent a son aise. Agé de 33
ans, fils d’un boitier jurassien, Georges
Nikles a fait ses classes et son appren-
tissage de commis d’atelier a Saint-
Imier. Tres tot, il eut le « gout du
social », déja a I’époque ou il s’enga-
gea avec conviction dans les Unions
chrétiennes de jeunes gens. Apreés un
.stage de secrétaire au Centre de Sor-
netan, il suit, pendant trois ans,
I’Ecole sociale de Lausanne. Son di-
plome en poche, il travaille a 'Office
des mineurs de La Chaux-de-Fonds,
puis il part pour Haiti, avec sa femme
et leur premier enfant agé de 6 mois.
Décision courageuse parce qu’elle

n’engageait pas que lui. A Haiti, dans
un coin perdu de l’ile, il est volontaire
dans le cadre d’un projet de dévelop-
pement agricole. Ce travail, accompli
dans des conditions rendues difficiles
par lisolement di a un climat capri-
cieux, dure une année pour lui. De
retour au pays, il assume les responsa-
bilités du Centre Pro Senectute Jura-
Sud a Tavannes et il suit a Geneve un
cours de formation complémentaire en
travail social de groupe.

La deuxiéme raison d’avoir choisi
Tavannes est I’événement que la petite
ville abrita en février dernier: un
cours de formation de bénévoles, qui
constitua une expérience dont ’avenir
tirera profit a ’occasion d’autres réu-
nions de ce genre.

Le
bénévolat

Contacts indispensables

N’est pas bénévole qui veut. Disons
plutdt que s’adonner au bénévolat est
une chose, le faire avec intelligence,
psychologie et cceur, en est une autre.
D’ou l'utilité d’un tel cours. Georges
Nikles explique : « Le Centre Pro Se-
nectute de Tavannes s’occupe des trois
districts du sud du Jura: Moutier,
Courtelary et La Neuveville. C’est un
territoire suffisamment vaste pour qu’il
nous soit impossible de suivre les gens
individuellement. I’idée maitresse de
ce cours était de créer un contact, une
liaison avec tous les bénévoles. Deux
objectifs nous guidaient : savoir que tel
village dispose de tel bénévole a qui
il est possible de signaler les person-
nes agées en situation difficile ; au

Aider = aimer
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retour, disposer d’une vision des réa-
lités locales au travers de ces bénévo-
les. A ceux-ci un encadrement s’im-
pose, car ils peuvent se trouver devant
des situations pour lesquelles ils ne
voient pas de solution.

» Pro Senectute Jura-Sud a eu I'initia-
tive de ce cours de formation en col-
laboration avec la Croix-Rouge. L’as-
sistance comprenait notamment des
samaritains, des consommatrices, des
milieux d’Eglises, la Croix-Bleue, etc.
C’est ainsi que 30 a 40 personnes se
réunirent a Tavannes pendant trois
aprés-midi... »

Il nous parait intéressant de rappeler
de quoi ces aprés-midi tavannois
furent faits, et ce que les bénévoles
débutants ou chevronnés recurent en
échange de leur présence... bénévole.

Un programme vécu

Georges Nikles fait la synthese de ces
trois demi-journées : « Le premier
aprés-midi fut consacré a l'informa-
tion générale sur I’aide aux personnes
agées et les possibilités de cette aide :
consultations, visites, repas et soins a
domicile, clubs, vacances, etc. Cette
information s’étendit bien entendu aux
institutions qui consacrent leurs ef-
forts a ces actions d’aide. Le théme
de la deuxiéme réunion fut: « Com-
ment faire une visite ? » Pour le trai-
ter de facon aussi concrete que possi-
ble, des jeux de situation furent orga-
nisés avec analyse de ce qui se passe.
Toute une gamme d’attitudes sont
possibles par rapport a une situation.
Et ces situations sont variées a l'in-
fini. Elles vont du veuf désemparé qui
ne se nourrit plus, aux visites a la voi-
sine vivant dans le méme immeuble
et ne réussissant pas a s’intégrer, en
passant par une visite a I’hopital au
chevet d’un solitaire. L’importance
des attitudes provoquant des réactions
a été soulignée. L’étude s’est étendue
aux possibilités d’améliorer une atti-
tude d’écoute, de compréhension.

» La troisieme séance fut consacrée a
la « psychologie du vieillissement ».
Vaste domaine, chacun vieillissant dif-
féremment ! Somme toute, il s’agissait
— résumons-nous ! — de I’homme
face a son vieillissement, de ses réac-
tions, de la facon dont il accepte I'iné-
luctable. Ce théme fut le sujet de
I’exposé d’un médecin. »

Rencontre certes positive, mais qui ne
le sera vraiment que si elle est suivie
de contacts, de retrouvailles chargées

Des mains, des cceurs qui aident. Dans tous
les domaines, de la visite aux malades et
isolés, a I'apprentissage d’un «second métier »
a I’age de la retraite.



d’expériences vécues. « L’idéal serait
que ces jeux de situation a 40 per-
sonnes se retrouvent au niveau de
petits groupes. L’idée finale est celle-
ci : retrouvons-nous par village. Nous

avons lintention de provoquer -ces:

contacts futurs a partir de Pro Senec-
tute. »

Pas d’embrigadement !
— Une ombre au tableau ?
— Il y en eut une petite, il faut le
dire ! Les personnes qui s’inscrivirent
au cours furent moins nombreuses que
celles qui y participerent ! Je pense
qu’il s’agissait en l'occurrence d’une
certaine peur d’étre embrigadé... Or,
I'idée pilote n’est pas de former des
bénévoles Pro Senectute, mais d’offrir
une plate-forme d’échanges et de for-
mation. Les gens restent naturellement
motivés par leurs objectifs personnels.
Ce premier cours groupa des person-
nes de Tramelan et de la vallée de
Tavannes jusqu’a Moutier y compris.
Il est probable que d’autres actions de
ce genre seront mises sur pied dans
le vallon de Saint-Imier et a La Neu-
veville.
— Comment définissez-vous le béné-
vole ?
— 1l faut faire la liaison avec « bon
vouloir » d’ou se dégage l'idée de
spontanéité. La notion de gratuité est
fondamentale, dans son sens le plus
large, quelles qu’en soient les motiva-
tions. Un danger de structuration
existe, d’ou la nécessité de possibili-
tés de formation souples.
» Au départ, il y eut les « bonnes ceu-
vres » et les dames de charité. Les
services sociaux professionnels plon-
gent leurs racines dans ces réalités de
jadis. Mais on assiste a une démarche
qui va dans d’autres sens. Beaucoup
de services sociaux cherchent des bé-
névoles et s’efforcent de les valoriser.
Nombreux sont les professionnels qui
ont I'opinion que seuls les gens for-
més sont capables de faire du bon
bénévolat. Entre professionnel et bé-
névole, il y a complémentarité. Le
bénévolat ne subsiste que si un lien
positif existe entre les parties. Mais
surtout, surtout ne tombons pas dans
le paternalisme ! »
Georges Nikles de conclure: «1Il y
aura toujours des bénévoles. On ne
pourra jamais les sélectionner vrai-
ment. Ce qui importe, c’est de donner
une possibilité d’encadrement, une
plate-forme de formation a ceux qui
en sentent le besoin. Personnellement,
je cherche a développer cette action
dans le sens de la durée. Il faut réflé-
chir en profondeur sur les problemes
du troisieme age. Le bénévolat répond
a ces préoccupations. »

GG

Vacances Pro Senectute

Encore quelques places...

Cette année encore, vous avez été tres
nombreux a vous inscrire pour les
voyages et séjours qui vous sont pro-
posés par le Secrétariat romand des
vacances Pro Senectute. Ainsi, pour
cette édition de printemps, des séjours
comme le Tessin ou la Corse sont
ultra-complets. L’'une des nouveautés
de l’année, la croisiere sur le Rhin,
avec retour en car par la Hollande et
la Belgique, remporte un tel succes
que, devant l’affluence, un nouveau
départ a été prévu pour le 14 aoit.

Si vous voulez profiter des autres of-
fres, il en est peut-étre encore temps.
Il reste, notamment, quelques places
pour la merveilleuse croisiere « Médi-
terranée » qui, du 25 juin au 3 juillet,
vous emmenera, sur un splendide ba-
teau, I’« Azur », dernier-né de la flotte
de la compagnie francaise Paquet, de
Toulon a Capri, via Malte, Patras,

Syracuse. Au plaisir inégalable de
couler de douces journées, au grand
calme, entre ciel et eau, s’ajoute celui
d’un voyage culturel a travers les plus
extraordinaires témoignages des civili-
sations gréco-romaines. Une chance,
une occasion a ne pas manquer.

Renseignez-vous sans tarder au Secré-
tariat romand des vacances Pro Se-
nectute, Maupas 49-51, 1004 Lau-
sanne.

N’oubliez pas que Pro Senectute ne
fait pas de bénéfice sur les séjours
organisés (les prix sont donc les plus
avantageux possible) et peut méme
accorder une réduction importante du
prix du séjour pour les personnes
agées dont les seules ressources ne
permettraient pas d’envisager de par-
tir en vacances. C’est la volonté des
autorités que Pro Senectute accom-
plisse une tache humanitaire au pro-
fit de toutes les personnes agées du
canton. La possibilité d’offrir de véri-
tables vacances sociales nous est aussi
facilitée grace au soutien et a la géné-
rosité de certaines fondations.

FRIBOURG

Un bel apres-midi
en Pays de Vaud

Le 2 mars, avec la collaboration du
Centre culturel Coop Fribourg et de
M. Charly Gex, de Bulle, deux cars,
I'un partant de Fribourg, l'autre de
Bulle, se sont rendus a la grande ma-
tinée organisée pour le troisieme age,
au Salon international du tourisme et
des vacances. Ainsi, 80 personnes
agees du canton de Fribourg ont passé
un mardi de carnaval attrayant au
Palais de Beaulieu avec, au pro-
gramme, un spectacle folklorique
donné par des groupes internationaux
de Madere, Sicile et Hongrie. Un thé

— Mais, bien sar!l.. I y a un tarif moins
cher qu’en deuxieme classe... mais pour cela

il vous faut une museliére !.,
Faure - Cosmopress)

(Dessin de

avec patisseries et tirage d’une tom-
bola spéciale et gratuite offerte par
différentes organisations touristiques
et I’Office du tourisme francais ont
fait la joie des hotes. Nos ainés fri-
bourgeois ont été trés sensibles au
chaleureux accueil que leur a réservé
Pro Senectute Vaud et quelque 1200
personnes agées du canton de Vaud.
Pro Senectute Fribourg gardera un
reconnaissant souvenir de ce bel apres-
midi passé a Lausanne.

Quelques projets

Avec différentes associations et insti-
tutions s’occupant de loisirs et de
questions sociales, nous allons nous
réunir prochainement a notre bureau
cantonal, rue Saint-Pierre 26, 1700
Fribourg, pour étudier ensemble le
probléme de I'animation et de la pré-
paration a la retraite de nos ainés sur
le plan de la ville de Fribourg et de
ses alentours, et ensuite des autres dis-
tricts. Nous comptons sur d’intéressan-
tes suggestions et de bonnes idées et
nous vous en parlerons dans un de
nos prochains numeéros.

Nos vacances d’automne

Elles auront lieu du mardi 19 au ven-
dredi 29 octobre 1976 a I’'Hotel Luna,
a Ascona. Pour tous renseignements,
veuillez vous adresser au bureau can-
tonal, rue Saint-Pierre 26, ler étage,
1700 Fribourg, tél. (037) 22 41 53.

19



VAUD

Danse, chant, gaieté :
« Soleil d’automne »

Si le club « Soleil d’automne » était a
la recherche d’une devise, ce titre lui
siérait a merveille. Parce qu’a « Soleil
d’automne » on danse chaque semai-
ne, on chante et, ceci expliquant cela,
on entretient la meilleure humeur entre
amis de toujours et amitiés nouvelles.
Cela mérite bien un coup de chapeau.
Ce club, appelé il y a une vingtaine
d’années « Vert automne », a échangé
sa verdeur contre du soleil, ce qui n’a
rien enlevé a son dynamisme. Depuis
quatre ans, il est présidé par Mme Gi-
sele Cruchon, qui préside également le
Club des Pierrettes, a Renens. Chaque
jeudi, les membres (effectif : 110 per-
sonnes) se réunissent au Café-Restau-
rant du Cazard ou deux musiciens les
attendent : Mme Cuendet, accordéo-
niste, et M. Maurice Gay, un vaillant
retraité doublé d’'un bon batteur. Les
rythmes font tourbillonner les couples.
Ceux qui ne dansent pas ne s’ennuient

pas pour autant : ils regardent le spec-
tacle, font de nouvelles connaissan-
ces, se racontent les derniers potins et
les bonnes histoires glanées tout au
long de la semaine. « Soleil d’autom-
ne » posséde aussi une excellente cho-
rale dirigée par Mme Clémence Grei-
ner. Ce joyeux club, parrainé par Pro
Senectute, vit chaque année trois jour-
nées fastes: le carnaval, la grande
course d’'une journée et le souper de
Noél. Ces jours-la, il y a foule : beau-
coup d’ainés sont accompagnés de
leur famille.

La plupart des membres de « Soleil
d’automne » (Fr. 4.— de cotisation
par mois) sont des dames, les mes-
sieurs ne représentant guere que le
dixieme de leffectif total. Trente per-
sonnes ont plus de 80 ans, et la
doyenne, Mme Neyroud, a fété ses 95
printemps. C’est dire que danse, chant
et bonne humeur sont des sources
d’éternelle jeunesse. s

(Numéro de téléphone de la prési-
dente : 35 49 88.)

(Photos René Quenon)

NEUCHATEL

Vacances a Sornetan:
du 13 au 20 aoit

Ces quelques jours de détente sont
destinés aux personnes agées désirant
changer d’horizon et qui ne peuvent
plus entreprendre des voyages, ou qui
ne sont jamais parties en vacances.
Le Centre de Sornetan est situé dans
un trés beau cadre jurassien. Il est
confortable et parfaitement adapté
aux personnes dgées. Cuisine soignée !
Le séjour sera animé par une auxi-
liaire Croix-Rouge et deux éleves in-
firmiers qui vous proposeront une ani-
mation intéressante et permettant a
chacun d’organiser sa journée selon
sa nature : promenades, jeux, gymnas-
tique, occupations manuelles.

Le prix est fixé a Fr. 210.— par per-
sonne pour chambre a 2 lits et
Fr. 250.— pour chambre a 1 lit. Sont
compris : voyage aller-retour, pension
et une excursion.

Ce séjour est réservé aux retraités du
canton de Neuchatel. Pour renseigne-
ments complémentaires : Pro Senec-
tute Neuchatel (038 /24 56 56), La
Chaux-de-Fonds (039 / 23 20 20).

Manifestations diverses

La Chaux-de-Fonds :
Jeudi 20 mai, assemblée générale a
14 h. 30, Cinéma Corso.

Neuchatel :

Lundi 10 mai, a 14 h. 30, théatre :
« Fantaisie neuchételoise », sketches
et dessins par Alex Billeter.

Boudry :
Mardi 4 mai, course : visite du Mu-
sée d’horlogerie, La Chaux-de-Fonds.

Les Ponts-de-Martel :

Jeudi 6 mai, a 14 h., salle de paroisse:
séance de cinéma.

Jeudi 20 mai, a 14 h., salle de pa-
roisse : «La Russie », diapositives
commentées par le pasteur Laederach.

Clubs des loisirs

La Chaux-de-Fonds :
Mardi 25 mai : visite des Raffineries
de Cressier.

Neuchatel :

Mercredi 26 mai: course en bateau,
dans le cadre de la Quinzaine neucha-
teloise.

Nous rappelons a nos lecteurs que les
clubs de loisirs sont ouverts a tous les
retraités, qu’ils sont neutres. Rensei-
gnez-vous dans vos localités sur leurs
activités ; les membres des comités
vous transmettront volontiers un pro-
gramme de course ou d’activité.
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