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LES CONSEILS DU MEDECIN

Cette maudite
arthrose

Les douleurs rhumatismales sont fré-
quentes a tout Age mais, particuliere-
ment chez les ainés. Il est utile de
connaitre ce groupe d’affections car les
notions qu’on peut en avoir permettent
de les démystifier et de les accepter
avec plus de sérénité d’autant plus que
nous ne sommes pas particuliérement
démunis pour les améliorer.

Le mot «arthrose» vient du grec et
signifie, d’apres le Larousse: affection
chronique dégénérative des articula-
tions. Une articulation est un disposi-
tif par lequel deux ou plusieurs os sont
unis entre eux. Ce dispositif est formé
des deux bords osseux et d’une capsule
renforcée par du tissu fibreux fixé sur
les deux extrémités osseuses. L’articu-
lation est nécessaire pour permettre les

— Avant tout, Madame,
il faut vous mettre au
régime! (Dessin de Mena-
Cosmopress)

mouvements d’un os par rapport a un
autre pour les geste habituels de la vie:
marcher, s’asseoir, se coucher, utiliser
ses mains et ses bras. Pour que ce mou-
vement soit possible, il faut que les
surfaces osseuses puissent posséder un
frottement libre 1’'une par rapport a
I’autre. Ceci n’est possible que si ces
bords sont couverts d’une couche
semi-élastique, appelée cartilage, per-
mettant ce déplacement sans aucune
résistance. L’arthrose va survenir lors-
que cette surface cartilagineuse se dé-
tériore, se fend, présente des aspérités,
si bien que le mouvement est limité. Il
devient aussi douloureux et peut
méme se bloquer partiellement ou to-
talement. Inconsciemment, 1’organis-
me humain va essayer de protéger
cette articulation malade en contrac-
turant tous les muscles qui couvrent
ou se fixent sur I’articulation. Cette
contracture musculaire devient a son
tour douloureuse, entrainant un cercle
vicieux.

Dans D’état actuel des connaissances
médicales, on ne sait pas bien pourquoi
le cartilage s’effrite. On sait que ’ex-
ceés de poids tend a ’écraser et a entrai-
ner sa destruction. De méme, les mal-
formations et les malposition de la co-
lonne et des articulations peuvent favo-
riser cette destruction tout comme les
chocs directs qui entrainent des foulu-
res et des contusions.

Donc s’il n’y a pas de traitement causal
de I’arthrose, on peut, dans une certai-
ne mesure, agir sur les facteurs favori-
sant celle-ci. Il faut éviter de prendre
du poids. Il faut avoir de bonnes posi-
tions corporelles tant au travail qu’au
repos. Il faut, tant que faire se peut,
éviter les chocs violents. C’est ainsi
que tous les sports pratiqués avec ex-
cés peuvent entrainer des luxations,
voire des fractures, elles-mémes géné-
ratrices d’arthrose.

Méme si I’on est peu armé pour agir
sur les causes profondes de I’arthrose,

il est possible de pallier aux consé-
quences de celle-ci. Certains médica-
ments peuvent, en réduisant ’effet de
contracture musculaire sur une articu-
lation arthrosique, diminuer les dou-
leurs. L’effet anti-inflammatoire de
ces produits peut également agir sur les
phénomeénes d’irritation du cartilage
lui-méme et de ce fait diminuer la dou-
leur. La physiothérapie a un role trés
important a jouer en favorisant la cir-
culation dans la musculature, en dé-
contracturant celle-ci et en permet-
tant, dans une certaine mesure, le dé-
blocage des articulations grippées.
Malheureusement, avec le temps, cet-
te arthrose peut s’aggraver au point
que l’articulation devient douloureuse
a chaque mouvement ou encore
qu’elle se déforme au point d’entrainer
des positions vicieuses de tout le
membre concerné. A ce moment-1a,
particuliérement si I’invalidité ou la
douleur est trop intense, le patient re-
courra a la chirurgie. Il faut savoir que
la chirurgie orthopédique de I’arthrose
existe, qu’elle est destinée en priorité
aux patients du 3¢ et du 4° ages. En soi
la prise des années n’est pas une
contre-indication a I’opération. Cette
contre-indication dépendra des mala-
dies préexistantes, n’ayant rien a faire
avec I’age, mais qui rendent aléatoires
la narcose ainsi que les suites opératoi-
res. Cette chirurgie tendra a remplacer
les surfaces osseuses déchiquetées par
une prothése qui rétablira un mouve-
ment sans frottement. Bien entendu, il
ne s’agira plus d’une articulation de 20
ans, mais le procédé opératoire aura
permis de marcher dans de meilleures
conditions avec moins de blocage et
surtout beaucoup moins de douleurs.
Incontestablement, ce type de chirur-
gie a transformé la vie des patients
arthrosiques, leur redonnant un gott a
la vie et une autonomie qu’ils n’espé-
raient plus récupérer.

Dr X.
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