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Marcher pour
la bonne cause

Il y a bien des raisons qui nous pous-
sent a marcher; certains le font par
solidarité ou pour défendre une cau-
se... Chaque année, des convaincus
d’une Europe unie, solidaires, n’hési-
tent pas a entreprendre une marche
pour sensibiliser la population a I'uni-
fication européenne. Il ne s’agit pas
d’une marche d’une journée, mais bien
d’un voyage a pied d’environ 430 km,
ceciaraison de 35240 km par jour. La
13¢ édition débutera le 8 avril 1985 et
c’est le 18 avril que tous les groupes
arriveront a Strasbourg venant de
12 villes européennes, soit: Berlin,
Bruxelles, Canterbury, Eindhoven,
Kiissnacht am Rigi, Luxembourg,
Maastricht, Madrid, Milan, Ratingen,
Stuttgart et Vienne. Pour la seconde
fois un groupe suisse participera. Le
responsable pour notre pays n’est au-
tre que notre valeureux Frangois Mae-
der, retraité, qui assure aussi des res-
ponsabilités au sein du Mouvement
des Ainés. M. Maeder nous fait remar-
quer que ’age moyen des participants
se situe entre 50 et 70 ans!

La marche se fait en groupes mixtes
d’une vingtaine de personnes a un

Priére instante
a nos abonnés:

Ne payez pas votre abonnement
avant d’avoir recu I’avis de re-
nouvellement qui vous sera
adressé au moment voulu. Vous
simplifierez le travail de notre
administration. Nous vous en re-
mercions!
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rythme d’environ 5 km/h. Il ne s’agit
donc pas d’une compétition. Le loge-
ment se situe en général dans les colle-
ges, salles de gymnastique, auberges de
jeunesse, protection civile ou hotels.
Les repas sont pris soit dans des res-
taurants ou en pique-nique. Il faut sa-
voir que les bagages sont transportés
par véhicule d’une étape a I’autre. Cet-
te marche est a la portée de toute per-
sonne en bonne santé, normalement
entrainée.

Marche de I'Europe 1983,
(sur le quai de Douvres)

Si quelques ainés souhaitent participer
a cette prochaine édition, ils peuvent
s’annoncer aupres de M. Francois
Maeder, av. Floréal 14, 1006 Lausan-
ne, t€l. (021) 26 14 02. Il leur transmet-
tra tous renseignements complémen-
taires et conditions...

Heureuse initiative!

LAUSANNE

Le Curling:
ideal
pour les ainés!

Votre médecin vous le dira, pour évi-
ter de s’étioler dans ses pantoufles, une
activité physique est nécessaire. Quel-
ques retraités soucieux de leur santé se
rencontrent deux fois par semaine
pour pratiquer le curling. C’est un jeu
simple, agréable, qui s’apprend en
quelques heures, et qui se joue sans
précipitation.

Ces sportifs sont préts a accueillir tous
ceux qui aimeraient étre initiés. Idéal
pour la santé disions-nous, ce jeu se
pratique dans un grand hall aseptisé:
c’est I’air de la montagne auquel on
ajoute de I’ozone, excellent pour les
poumons.

Il est bon de savoir que tout le matériel
est a disposition, donc pas besoin
d’équipement, sinon des souliers avec
semelle crépe, ou des mocassins.
Actuellement, le groupe est constitué
essentiellement d’hommes, mais les
éventuelles candidates seront bien ac-
cueillies!

Pour la premiére année une cotisation
de Fr.50.— sera demandée comme
participation.

Nous avons prévu 3 visites permettant
a chacun d’apprécier et de s’infor-
mer.

Ces visites auront lieu les mardis 15,
22 et 29 janvier a 9 h. 30 dans les lo-
caux de 'immeuble du restaurant «La
Nautique» 2°¢ étage (il y a un ascen-
seur), chemin des Pécheurs 7. Priére de
vous annoncer au MDA, tél. 23 84 34
pour répartir les groupes.
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