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LES CONSEILS DU MEDECIN

La mémoire
(qui s'en va

Les personnes agées, mais les adultes
plus jeunes aussi, craignent de perdre
la mémoire. Chacune d’elles constate
parfois qu’elle oublie un nom, un chif-
fre, une course a faire. Elle doit, dit-
elle, tout inscrire. De ce fait, elle a peur
de devenir gateuse et de présenter la
mauvaise image du vieillard: perdu,
incontinent, placé en établissement
médico-social.

Réfléchissons un peu. De nombreux
anciens, pour ne pas dire tous, se plai-
gnent de déficience de la mémoire et
trés peu, finalement, développent un
déficit tel qu'une hospitalisation soit
nécessaire pour cette raison. Seule-
ment 20% des octogénaires sont en
institution, dont une partie pour des
problémes psychiques, [Iinvalidité
physique étant un facteur plus impor-
tant pour rendre cet hébergement né-
cessaire. Si ’on veut étre optimiste, il
faut dire que 80% vivent a domicile.
Ces petits troubles ne sont donc pas
graves et ne sont généralement pas des
signes précurseurs d’une maladie céré-
brale incurable. Il s’agit simplement
d’une fatigabilité plus importante,
d’une difficulté plus grande de concen-
tration et d’attention. Dés lors que I’on
est moins attentif, on retiendra moins
les événements banaux. Ceci est d’au-
tant plus marqué que nous vivons
dans un monde distribuant des infor-
mations comme une mitrailleuse,
nous surexcitant, pour ne pas dire

nous harcelant. Il n’est donc pas éton-
nant que, dans ces conditions, la per-
sonne agée ne se souvienne pas de tout
et que fatiguée par toutes ces stimula-
tions, elle «oublie» certains noms, cer-
tains événements. Méme 1’ordinateur
le plus perfectionné n’arrive pas a in-
corporer indéfiniment des données.
En revanche, dans des conditions plus
calmes, le cerveau agé fonctionne bien.
Il retient de nombreux détails. Com-
bien d’individus suivent des cours et
apprennent une nouvelle langue a I’age
de la retraite! L’apprentissage est plus
long en raison de la fatigabilité plus
rapide, mais il est possible. Cette limi-
te intellectuelle doit étre prise en
compte car elle peut décourager et fai-
re renoncer a une activité fructueuse. Il
faut adopter un rythme de travail
compatible avec ses capacités d’atten-
tion et de concentration. Dés lors, on
devient performant aussi bien qu’un
jeune. J’irai plus loin. Ce cerveau agé
normal doit étre utilisé. Plus on exerce
ses facultés intellectuelles, mieux les
conserve-t-on. Ceci a ét€ prouvé scien-
tifiquement et se démontre dans la vie
courante. Qu’on se le dise!

Docteur X.

Un anniversaire

Le renommé Baume du Tigre féte cet-
te année ses 20 ans d’existence en Suis-
se. En 1964, 'importateur, la Drogeni-
ca SA St-Gall, a recu a Berne la pre-
miére autorisation officielle de vente.
Depuis lors, ce baume s’est placé en
téte des produits similaires. Son effica-
cité est réputée remarquable en tant
que remede naturel contre les douleurs
de tous les jours.

— Il 'y a aujourd’hui
dix ans qu'ils
viennent boire

au comptoir.

lls fétent leurs
noces de zinc...
(Dessin de
Raynaud
Cosmopress)

Contre les douleurs

prenez donc Le Baume dU Tlgl’e

rhumatisme, arthritisme, névralgie, migraine, goutte, dou-
leurs aux disques vertébraux, sciatique, lumbago, bles-
sures dues au sport, toux, rhume, bronchites

En vente dans les pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d'huile

Lutte
contre la mort
d’origine circulatoire

Le Club suisse contre I’infarctus vient
a nouveau de publier une brochure
écrite par son vice-président, le profes-
seur Meinrad Schir, directeur de la
commission scientifique:

Une brochdre illustrée
pleine d’enseignements

Cette brochure illustrée de 16 pages
présente les maladies cardio-vasculai-
res les plus importantes, leur genése et
les possibilités de les combattre par le
traitement, et surtout par une prophy-
laxie appliquée précocement. Le texte,
facilement compréhensible, apprend
au lecteur a connaitre les différentes
causes de ces affections; le chapitre
«Lutter contre la mort d’origine circu-
latoire signifie éliminer les facteurs de
risque» contient de nombreux et pré-
cieux conseils. Un résumé concis et
complet se termine par la constatation
évidente que I'infarctus du myocarde
n’est pas simplement di a la fatalité,
mais qu’il s’agit d’'une maladie corona-
rienne que 1’on peut prévenir.

Le Club suisse contre I’infarctus existe
depuis 1979 sous forme d’une centrale
d’information neutre qui se tient cons-
tamment au courant de I’évolution des
connaissances et des acquisitions de la
meédecine préventive en matiére de
maladies cardio-vasculaires et les éva-
lue afin de contribuer a une meilleure
compréhension de la prophylaxie. Il
s’appuie dans cette démarche sur une
commission scientifique présidée par
le professeur Meinrad Schar, auteur de
la brochure susmentionnée et chef de
I'Institut de médecine sociale et pré-
ventive de I’Université de Zurich.

Cette publication récente, qui sera
bientot suivie d’une seconde, peut étre
obtenue gratuitement a 1’adresse sui-
vante:

Club suisse contre I'infarctus
case postale 170, 8049 Zurich.
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