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Prendre soin
de sa personne!
Après Genève, Lausanne!

A Genève, depuis quelques années,
suivant l'initiative d'une animatrice,
les aînés peuvent bénéficier de soins
favorables à leur «mieux-être». Au
Centre artisanal et de détente (CAD),
route de la Chapelle 22, 1212 Grand-
Lancy.
Au traitement que donne une esthéticienne,

entourée de quelques bénévoles,

s'ajoutent massages, conseils,
méthodes de relaxation qui concourent à

se maintenir «en forme».
Le succès de cette entreprise s'est
rapidement affirmé. Actuellement, plus de
deux cents personnes en retirent une
grande satisfaction. Elles sont heureuses

d'apparaître à leur entourage avec
l'éclat d'un visage et une tenue qui
expriment la joie de vivre.
De ce fait, le MDA a décidé de tenter
une expérience semblable dans le canton

de Vaud. Deux esthéticiennes
intéressées par le projet assureront cette
nouvelle activité au Centre «Vénus»,
route de Crissier 32, tél. 021/35 35 28.
(De l'arrêt du trolleybus n° 7, devant le
Centre Métropole à Renens, on y
parvient en cinq minutes à pied.)
Les prix ont été étudiés pour nos
sociétaires. Il vous suffira de vous annoncer
et de présenter votre carte de membre
du MDA. Si vous hésitez, vous pouvez
demander une consultation auparavant.

De tels soins ne sont pas un luxe
Qu'y a-t-il de plus précieux que notre
santé?

Midi-rencontres
de février

Lausanne: vendredi 22 février dès
12 h. 30 (précises). Repas sur assiette,
payable sur place, restaurant de la
Maison du Peuple, place Chauderon 5.

Repas suivi d'un thé-dansant. (Prière
de s'annoncer au MDA pour le
repas.)

MOUVEMENT DES AINES

Genève: vendredi 22 février dès
11 h. 30. Repas sur assiette, Fr. 16.—
(dessert, café et boisson compris) au
restaurant du «Cercle de l'Espérance»,
rue de la Chapelle 8 (quartier des
Eaux-Vives). Après le repas, concert
de la fanfare du MDA.
Inscriptions: verser la somme de
Fr. 16.- au CCP 10-119 36, MDA, av.
Tivoli 8, 1007 Lausanne. Mentionner
au dos du coupon: «Midi-Rencontre
Genève».

Neuchâtel: mercredi 13 février dès
11 h. Repas sur assiette, Fr. 10.—,
restaurant du Faubourg, fbg de l'Hôpital
65. Après le repas, danse avec Gaston
Blanchard, accordéoniste.
Inscriptions : secrétariat de Neuchâtel,
tous les jeudis matins au Centre de
rencontre, rue de l'Hôpital 10 (2e étage),

de 9 h. à 11 h. 30, téléphone
038/24 56 51, ou auprès du responsable,

téléphone 038/25 54 17.

Sonceboz: mercredi 13 février dès
12 h. Repas sur assiette, Fr. 10.—, Hôtel

de la Couronne, Sonceboz. L'après-
midi, des conteurs vous transporteront

dans le monde du fantastique.
Inscriptions: M. J. Botteron, tél.
032/9128 04, ou verser directement la
somme de Fr. 10. — au CCP 10-119 36,
MDA, av. Tivoli 8, 1007 Lausanne.
Mentionner au dos du coupon:
«Midi-Rencontre Sonceboz».

Théâtre

Lausanne

Dimanche 10 février à 15 h., au Théâtre

municipal: Grand-Père de Rémo
Forlani. Karsenty. Fr. 16.— pour
membres MDA. Location au Théâtre.
Les non-membres sont priés de
s'adresser à notre bureau.

Centre dramatique de Lausanne
(COL)

Mercredis 6 et 13 février, à 19 h. :

Rester-Partir. Location au CDL: s'adresser

au Casino de Montbenon, tél.
021/20 60 70 (15 jours avant la lre
représentation ou prendre son billet à
l'entrée du Théâtre de Vidy le jour
même). Fr. 10. —
Mercredi 27 février à 20 h. 30, au
Théâtre municipal: L'Heureux
Stratagème. Location au CDL: s'adresser
au Casino de Montbenon, tél.
021/20 60 70. Fr. 10.-.

Dimanche 24 février à 15 h., au Théâtre

municipal: Le Pays du Sourire.
Location: Théâtre municipal. Prix
Fr. 16.— membres MDA.

Genève

Mercredi 27 février, à 14 h. 30. Les
Affaires sont les Affaires d'Octave Mir-
beau, au Grand Casino. Fr. 4.— le billet.

S'adresser au tél. 021/23 84 34,
MDA Lausanne.

Pièce supplémentaire: L'Heureux
Stratagème de Marivaux, à la Comédie

de Genève. Fr. 4. — le billet. Location:

s'adresser au Mouvement des
Aînés, av. Tivoli 8, 1007 Lausanne,
tél. 021/23 84 34.

Communiqué important
GENÈVE: le secrétariat se tiendra
désormais à votre disposition le
mercredi de 9 h. 15 à 11 h. 15 et non plus le
vendredi. (Le lieu reste inchangé.) Tél.
022/29 99 29.

Voyages-vacances
1985
Demandez le programme

Cette année encore, le MDA organise
plus de 30 séjours dans les lieux les
plus divers, ce qui permet à chacun de
faire son choix selon ses désirs et
possibilités. Parmi les nouveautés, vous
trouverez: Bordeaux, Vienne et Budapest,

Châteaux de la Loire, Suède et
Danemark, Lindau, Bibione, Narbon-
ne, Madère et le Sénégal.

Présentation de nos voyages

Nous serons à nouveau présents dans
4 villes de Suisse romande pour
présenter nos voyages-vacances au
moyen de films et documentations.
Ces «salons de vacances» sont une
bonne occasion de se retrouver et
de mieux vous informer; ils auront
lieu à:
Neuchâtel, mercredi 13 mars de 9 à
17 h. au Restaurant du Faubourg;
Sonceboz, mercredi 20 mars de 9 à
17 h. au Restaurant de la Couronne;
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Bon

pour programme 1985
à envoyer au MDA,
Tivoli 8, 1007 Lausanne

Nom

Prénom

Rue

NP/localité

Prière de joindre un timbre pour la
réponse, merci!

Lausanne, vendredi 22 et samedi
23 mars de 9 à 17 h. à la Maison du
Peuple, place Chauderon 5, salle 4;
Genève, vendredi 29 et samedi
30 mars de 9 à 17 h. au Cercle de
l'Espérance.

Ces présentations ont lieu dans le
cadre de «Mini-rencontres».

Nos voyages de Pâques

Iles Canaries

Du jeudi 28 mars au jeudi 11 avril.
Prix: Fr. 1920. —
(membres MDA Fr. 1850.—).
Prestations: Vols Genève-Las Palmas
et retour; pension complète dans un
hôtel 3 étoiles; les transferts.
Baignade assurée! Logement dans un
confortable hôtel 3 étoiles, dans la
célèbre station balnéaire de Playa del

Inglès sur l'île de Gran Canaria. Séjour
de repos et de baignade, excursions
facultatives... oubliez l'hiver!

Bordeaux

Du lundi 1er au vendredi 12 avril.
Prix: Fr. 1450.-
(membres MDA Fr. 1380.—).
Prestations: Voyage en car; logement
dans des hôtels 3 étoiles; pension
complète; les visites et excursions.
Très beau circuit à travers la France.
Nous séjournerons 2 nuits à Vichy,
puis visiterons Bordeaux et ses environs

: les Landes et le bord de l'océan,

Nos circuits

Bordeaux; Pise, Rome, Florence; la
Hollande; château en Autriche; Vienne

et Budapest; châteaux de la Loire;
Suède et Danemark; Port-Bail
(Normandie) et Guidel (Bretagne).

Autres séjours

Tunisie; Lindau (lac de Constance);
Davos (Grisons); lac de Garde et les
opéras de Vérone; Paris et les fêtes de
Versailles; Abano (cures thermales).

Il faut savoir que tous nos voyages sont
accompagnés et organisés en pension
complète. Les excursions sont très
souvent comprises dans le prix.
Vous trouverez plus de détails concernant

ces séjours en demandant notre
brochure 1985 au moyen du coupon ci-
dessous.

les fameux vignobles, le Pays basque.
Le retour est prévu par Limoges et
Clermont-Ferrand. Des excursions
sont prévues ainsi qu'une croisière sur
la Garonne et la Dordogne.

Pise, Rome, Florence

Du jeudi 4 au mercredi 10 avril.
Prix: Fr. 990.—
(membres MDA Fr. 920.—).
Prestations: Voyage en car; logement
en hôtel 3 étoiles; pension complète;
les excursions.
Circuit à travers les plus belles villes
d'Italie pendant les fêtes de Pâques.
Une nuit à Pise et visite de la célèbre
tour; 3 nuits à Rome, nombreuses
visites ; 2 nuits à Florence, cité de
Michel-Ange.

Séjours balnéaires

Iles Canaries ; Ischia ; Hyères (Provence);
Rivabella (Adriatique); Bibione

(Adriatique); Narbonne plage; la Sar-
daigne; Madère; le Sénégal.

A gauche: Bordeaux, place de la Comédie.
A droite: gardes suisses au Vatican.

pour vos vacances
en 1985

Quelques

suggestions
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