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LA! N
TEL.021/23 84 34

C'est
la rentree...

Reprise
de nos activités

Pour toutes ces activités vous pouvez de-
mander un programme détaillé au secréta-
riat romand ou a la personne responsable.

VAUD

Activités récréatives
Spectacles saison 1986/87

Programme a disposition. Téléphone
021/23 84 34 (MDA — Lausanne).

Promenades pédestres

Mardi et jeudi I’aprés-midi, calendrier a
disposition. Petites marches d’env. 5 a
7 km. Renseignements: Mme Guntendor-
fer, tél. 021/37 86 08.

Cyclo 3

Promenades a vélo I’aprés-midi, calendrier
a disposition. Renseignements: M. Mi-
chod, tél. 021/81 19 60.

Curling

Mardi et jeudi a 9 h 30, Lausanne. Rensei-
gnements: M. Verdon, tél. 021/29 60 97.

Thé dansant

Vendredi 4 14 h, Lausanne. Renseigne-
ments: Mme Lemaire, tél. 021/26 40 03.

Minibus «L'Evasion»

Sorties diverses d’'une demi-journée. Ren-
seignements: M. Boillat, tél. 021/20 35 30
de 83 12 h).

Soins corporels
Massages, relaxation, esthétique et pédi-
cure. Tous les jours sur rendez-vous. Cen-

tre Vénus, route de Crissier 32, tél
021/35 35 28.

Cours

Dessin - Peinture
Vendredi a 9h, Lausanne. Renseigne-
ments: Mme Schuler, tél. 021/99 13 43.

Anglais
Mardi et mercredi, Lausanne. Renseigne-

ments: M. E. de Montmollin, téléphone
021/32 16 94.

Groupe de lecture

Mercredi a 10 h, Lausanne. Calendrier a
disposition. Renseignements: au bureau du
MDA, tél. 021/23 84 34.

Groupe recherches bibliques
Mardi a 14 h 30, Lausanne. Calendrier a
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disposition. Renseignements: M. Gattiker,
tél. 024/41 16 47.

Groupe d'étude

Une ville: Lausanne. Jeudi a 14 h 30. Ca-
lendrier a disposition. Renseignements:
M. A. Blanc, tél. 021/24 18 27.

Informatique

Lausanne. Renseignements:
central, tél. 021/23 84 34.

Yoga
Jeudi 2 9h, Lausanne. Renseignements:
Mme Bergmann, tél. 021/37 61 66.

Sophrologie (mieux-étre)

Lundi a 9 h 30, Lausanne (1 fois tous les 15
jours). Renseignements: Secrétariat cen-
tral, tél. 021/23 84 34.

«Connaissance 3»

Université du 3° age

Aigle, Bex, Cossonay, Penthalaz, La Sar-
raz, Echallens, Morges, Nyon, Ormonts,
Leysin, vallée de Joux, Vevey, La Tour-
de-Peilz, Montreux, Villeneuve, Yverdon,
Lausanne. Renseignements: Secrétariat
central, tél. 021/23 84 34, Hugues de

Rham, mardi et vendredi (voir pages 39 et
40).

Secrétariat

Formation
Théatre
«La Rampe», Lausanne. Répétition le lun-

di a 14 h 30. Renseignements: Mme Polla,
tél. 021/29 76 67.

Conteurs

Jeudi a Lausanne. (2 fois par mois: une
journée plus une demi-journée). Rensei-
gnements: Mme I. Muret, téléphone
021/71 26 85.

Rédaction et presse écrite
Renseignements: Secrétariat central, tél.
021/23 84 34.

Guide d'accueil

Lausanne. Renseignements: Secrétariat
central, tél. 021/23 84 34.

Patrouilleurs

Lausanne. Renseignements: Secrétariat

central, tél. 021/23 84 34.
Fanfare des ainés (MDA)

Lausanne. Répétition le mardi a 14 h a
Romanel s/Lausanne. Renseignements: M.
Auberson, tél. 021/81 78 50.

Orchestre MDA

Lausanne. Renseignements: M. A. Blanc,
tél. 021/24 18 27.

Travail occasionnel (TO)

Tous les matins de 8 a 12 h. Personnes
désirant effectuer des petites taches occa-
sionnelles contre rémunération. Rensei-
gnements: M. Boillat, tél. 021/20 35 30 (le
matin).

GENEVE
Théatre saison 1986/1987

Prix réduit pour une série de spectacles.
Renseignements: Mme Ringger, téléphone
022/29 41 07.

Dimanche-évasion

Le dimanche (1 fois par mois). Une activité
qui permet des rencontres. Renseigne-
ments: Mme Denise Huber, téléphone
022/92 17 25 (prochaine évasion le 19 oc-
tobre: Yvoire en bateau).

Thé dansant

Mercredi a 14 h 30 Renseignements: Mme
Rossire, téléphone 022/93 32 55.

«La Récrén»

Jeudi 16 octobre a 14 h 30. Aprés-midi ani-
mé par Colette Jean. Prix: Fr. 4.— (Thé et
patisseries compris). Renseignements et
inscriptions: Mme Deluc, téléphone
022/48 50 26.

Cours
Anglais

Mardi et mercredi, Geneéve. Renseigne-
ments: Mme Hastoy, tél. 022/76 43 72.

Dessin - Peinture
Mardi a 9 h. Renseignements : Mlle Martin,

tél. 022/42 38 43.

Sophrologie (mieux-étre)
Vendredia 9 h. Renseignements: Mme De-
luc, tél. 022/48 50 26.

Formation
Conteurs

Renseignements: Mme Ilg,
022/44 92 70.

Guide d’accueil

Renseignements: Secrétariat romand, tél.
021/23 84 34.

Rédaction et presse écrite
Renseignements: Secrétariat romand, tél.
021/23 84 34.

téléphone

NEUCHATEL

Thé dansant

Jeudi a 14 h. Renseignements: M. W. Du-
bois, tél. 038/25 54 17.

Cours
Anglais

Lundi, mardi et mercredi. Renseigne-
ments: M. Laager, tél. 038/31 49 30.



Le lundi a 9 h. Renseignements: M. Rosse-
let, tél. 038/25 54 94.

Guide d'accueil
Renseignements: Secrétariat romand, tél.
021/23 84 34.

Conteurs

Renseignements: Secrétariat romand, tél.
021/23 84 34.

JURA JURA BERNOIS
Midi-Rencontre

Mercredi a 12 h (1 fois par mois). Rensei-
gnements: tél. 032/91 28 04.

Prochain «Midi-Rencontre»: Mercredi
22 octobre a 12 h. Sonceboz, Hotel de la
Couronne. Repas sur assiette. Aprés-midi,
conférence de M. J.- Ch. Spahni: Les Phi-
lippines une autre Asie. Prix: Fr.10.— (re-
pas et animation).

Thé dansant (en projet)

FRIBOURG
Thé dansant

Le mercredi a 14 h Renseignements: tél.
037/22 41 16, M. Simonet.

Conteurs
Renseignements: Secrétariat romand, tél.
021/23 84 34.

Midi-Rencontre
1 fois par mois. Renseignements: tél.
037/22 41 16 (M. Simonet).

VALAIS

Conteurs
Les lundis. Renseignements: Mme M. Bor-
geat, tél. 026/2 27 41.
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Nos voyages

de fin d'année

Ne restez pas seuls
a Nouvel an!

Vu le succés de ’an dernier, nous vous pro-
posons a nouveau:

Action!

Collonges-La-Rouge

Du 4 au 8 octobre: départ de Neuchatel.
Du 8 au 12 octobre: départ de Lausanne et
de Gengve.

Prix exceptionnel de Fr. 495.—
(membres du MDA Fr. 395.—)
Prestations: voyage en car avec W.C., pen-
sion compléte (repas a I’aller et au retour),
vin compris au village-vacances, chambre
individuelle pour chacun, soirée folklori-
que et quatre excursions. Collonges-La-
Rouge est une cité de repos appréciée des
grands fonctionnaires de la vicomté de
Turenne, en Corréze.

Alsace — Colmar

5 jours, du lundi 29 décembre 1986 au ven-
dredi 2 janvier 1987.

Prix: Fr. 610.—

(membres du MDA Fr. 540.—).

Colmar, au cceur de I’Alsace, cité idéale
pour passer les fétes du réveillon dans une
ambiance typiquement alsacienne. Visite
de Strasbourg, la route des vins et la Forét-
Noire.

Menton (Céte d’Azur)

8 jours, du dimanche 28 décembre 1986
au dimanche 4 janvier 1987.

Il est agréable de passer les fétes sur la Cote
d’Azur ou le climat reste doux.

Prix: Fr.1010.—

(membres du MDA Fr. 940.—).

VOYAGES — VACANCES

Du nouveau!

L’évolution trés rapide que prend notre
Mouvement nous amene a une réorganisa-
tion dont les premiers bénéficiaires seront
les ainés.

Mieux servi et moins cher...

Dés le 1¢F septembre 1986 le secteur voya-
ges-vacances se présente comme suit:

M. Jean-Marie Dubey est déchargé du ser-
vice a la clientéle et du secteur administra-
tif. Organisateur de voyages, il remplit dé-
sormais le role de tour-opérateur indépen-
dant. Le MDA continuera de bénéficier de
I’aide de son agence pour élaborer la plu-
part des destinations de son programme.
Mille Eliane Scherrer est aussi déchargée du
service a la clientéle et de certains travaux
administratifs. Elle se vouera principale-
ment aux activités de secrétaire-réception-
niste.

Mlle Fatana Samin se voit attribuer le ser-
vice a la clientéle et tout ce qui incombe au
secteur voyages-vacances, pour la prépara-
tion et le bon fonctionnement de vos voya-
ges. :

Ainsi nous souhaitons pouvoir toujours
mieux répondre a vos désirs.

Prestations: voyage en car, pension com-
pléte, logement en hotel***, féte du réveil-
lon, 3 excursions.

Nouveauteés!
Montlugon (en Bourbonnais)

Site médiéval classé.
7 jours, du dimanche 28 décembre 1986
au samedi 3 janvier 1987.

Prix: Fr. 830.—

(membres du MDA Fr. 760.—)
Prestations: voyage en car, pension com-
pléte, logement en hotel** rénové, féte du
réveillon, 5 excursions!

Montlugon a conservé, enchassé au sein de
son agglomération, un quartier moyena-
geux qui constitue un des ensembles les
plus remarquables du centre de la Fran-
ce.

9 jours, du lundi 29 décembre 1986

au mardi 6 janvier 1987.

Prix: Fr.1020.—

(membres du MDA Fr. 950.—)
Prestations: voyage en car, étape a I’aller a
Nimes, au retour a Avignon, logement en
hotels***, excursions et visites, féte du ré-
veillon.

Barcelone, industrielle, artisanale, est sur-
tout une ville gaie, populeuse, élégante,
attachée a ses traditions. A Barcelone, on
ne s’ennuie pas. A voir: le quartier gothi-
que (vieille ville), les Ramblas, le port,
etc.

Agaba, mer Rouge, Jordanie

Du dimanche 28 décembre 1986

au mardi 6 janvier 1987.

Prix: Fr.1870.—

(membres du MDA Fr. 1800.—)
Prestations: voyage en avion, pension
compléte, hotels 4 et 3*** excursions, féte
du réveillon. Visite d’Amman et de Jerash
(la Pompéi d’Orient) — Excursions a Ma-
daba et au Mont Nebo. Passage par la
«Vallée de la lune» — arrivée a Agaba,
station au bord de la mer Rouge, possibilité
de baignade. Visite de la célébre cité romai-
ne de Petra.
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Bulletin d’inscription
a retourner au MDA, av. de Tivoli 8,
case postale, 1000 Lausanne 20. '
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