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JEAN V-MANEVY

L'embonpoint
pas si dangereux

lit-on dans la brochure du docteur
Denis Craddock du Royal College of
Physicians de Londres. «Si, a I’age
mir, vous pesez 6 a 12 kilos de plus
que la norme, cela n’aura pas grande
répercussion pour votre santé.» Le D
Craddock recommande un test trés
simple: «Si votre peau fait, sous vos
doigts, un pli de 2,5 cm a I’arriére des
bras, a la taille ou en dessous des omo-
plates, alors vous étes probablement
trop gros.»

Bien manger
sans contrainte

bien vivre dans se préoccuper de sa
santé, quel que soit I’age, cela est pos-
sible si I’on se contente d’une nourri-
ture variée en quantité modérée, afin
de pouvoir aborder et entrer sereine-
ment dans «I’Age d’Or» (a partir de
50 ans). Une seule précaution: pas trop
de graisses méme végétales. «Le seul
probléme est d’éviter les excés», ont

dit diététiciens et nutritionnistes du
«Salon de ’Age d’Or», a Nice.

Les nutritionnistes du premier congres
national sur «La nutrition, ’alimenta-
tion et ’homme», qui s’est tenu a
Paris, sont du méme avis. Ils s’élévent
contre les régimes draconiens chers
aux Américains pour lutter contre les
maladies coronariennes (32 % de leurs
malades). Les spécialistes francais se
contentent de bannir I’excés. Aussi
conseillent-ils «mangeons de tout un
peu et cela sera amplement suffi-
sant».

Le saumon
est hon pour les os

Les chercheurs américains sont arri-
vés a la conclusion qu’une hormone
du saumon, appelée calcimar, peut
empécher les os de perdre leur calcium
et devenir poreux et fragiles. Proche de
I’hormone humaine appelée calcitoni-
ne, le calcimar «n’est pas encore un
traitement de guérison de la maladie»,
précise la nutritionniste Gail Butter-
field de la Stanford University, I'un
des dix centres qui s’emploient a faire
des essais cliniques, «mais un traite-
ment pour prévenir ou ralentir toute
détérioration ultéricure». Au méme
moment, une étude du Ministére de la
santé finlandaise démontre, elle, que le
fluor ajouté a ’eau pour prévenir les
caries dentaires parait égalament pré-
venir I’ostéoporose.

sonate... (Dessin de Rad-Cosmopress)
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Vive I'Age d'Or

Pour les médecins qui, a Nice le mois
dernier, étudiaient ’art de bien vivre a
tous les ages sans préjudice pour la
santé, I’Age d’Or commence a 50 ans.
Il couvre la période sereine de I’apreés-
travail, du temps sans contrainte, de la
gestion volontaire du temps, des loi-
sirs a discrétion, etc. Pour les spécia-
listes, I’Age d’Or remplace désormais
les expressions «désobligeantes utili-
sées jusqu’a présent par esprit de clas-
sification et de facilité». Une seule
appellation trouve grace: les « Panthé-
res grises» (Grey Panthers), créée en
Californie et qui implique 1’agressivité
d’un groupe d’age bien décidé a
conserver une place a part entiére dans
la société.

Détection précoce
du cancer,
soi-méme et chez soi

Ce test est annoncé pour bientot par le
docteur Edsel T. Sucovaz, professeur
de biochimie a I’Ecole de médecine de
I’Université du Tennessee. Le test est
basé sur la détection de la B-protéine
dans le sang. Elle est produite en exces
par I’organisme avant méme la proli-
fération des cellules cancéreuses. Et cet
excés de B-protéine dans le sang est
généralement détectable avant que le
cancer puisse étre dépisté.

Athénes
victime des maladies

La chute de I’antique cité aurait été
provoquée par la grippe et les staphy-
locoques, révele I’étude du docteur
Alexander Langmuir, ancien chef du
Département d’épidémiologie du
Centre américain de controle des ma-
ladies, publiée par le New England
Journal of Medicine. L’historien grec
Thucydide décrit, dans L’Histoire de
la Guerre du Péloponneése, les sympto-
mes de I’épidémie qui provoqua la
mort de plusieurs dizaines de milliers
d’Athéniens: fiévre, toux, vomisse-
ments, diarrhée, gangréne ou amnésie.
La gangréne est symptomatique du
syndrome du choc toxique causé par
un staphylocoque. Selon le D* Lang-
muir, grippe et staphylocoques sont
souvent liés et c’est ainsi que 1’épidé-
mie «a affaibli militairement Athénes
et précipité sa chute».

J. V-M.
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Un autocollant
peut remplacer
une pilule

Certains médicaments se présentent
depuis peu sous la forme d’un autocol-
lant que I’on applique sur la peau. Aux
dires des spécialistes, I’efficacité du
traitement s’en trouve encore ameé-
liorée.

Dans le jargon des spécialistes, cette
nouvelle méthode porte le nom de
«systéme thérapeutique». On 'utilise
déja dans trois indications précises.
Les systémes thérapeutiques compor-
tent un réservoir contenant la substan-
ce active qu’ils diffusent en permanen-
ce dans I’organisme, par exemple a tra-
vers la peau, durant un laps de temps
donné. Ainsi la concentration de subs-
tance active dans I’organisme est-elle
constante pendant tout le traitement.
Cette concentration est déterminée
par la perméabilité variable de la
membrane entourant la substance.
Avecles médicaments, le probléme est
toujours le méme: il s’agit d’achemi-
ner une ou plusieurs substances au bon
endroit, a la bonne dose et au bon
moment. Les formes traditionnelles,
telles que les comprimés, les capsules
ou les pilules, permettent des traite-
ments excellents, mais les «systémes»
devraient rendre possibles des dosages
plus réguliers et plus fins.

En général, la concentration d’un mé-
dicament absorbé par la bouche at-
teint son maximum peu apres la prise,
pour diminuer ensuite réguliérement.
Grace a la découverte des systémes
thérapeutiques, on pourrait aussi ad-
ministrer a I’organisme des substances
qui seraient peut-étre mal tolérées si
elles transitaient par ’estomac et I’in-
testin, mais qui évidemment ne pro-
voquent pas de tels problémes lors-
qu’elles passent directement de la peau
dans la circulation générale. Actuelle-
ment, des médicaments présentés sous
cette nouvelle forme sont déja dispo-
nibles dans trois domaines dif-
férents.

Lortes

Contre les douleurs

Les patients souffrant d’angine de
poitrine peuvent recevoir de la nitro-
glycérine, pour calmer leurs crises, par
I'intermédiaire d’un tel type d’autocol-
lant.

Le mal des transports et le mal de mer
peuvent aussi étre combattus par cette
méthode: on applique I’autocollant
derriére l’oreille quelques heures
avant le départ, et la scopolamine qu’il
contient diffuse dans I’organisme pen-
dant plus de 48 heures. Ainsi absorbée,
cette substance tres efficace est remar-
quablement tolérée, ce qui n’est pas

toujours le cas lorsqu’elle est prise par
voie orale.

Le troisieme domaine d’application
concerne la contraception. Un réser-
voir en forme de T est introduit dans
I'utérus, d’ou il libére durant quelques
mois des doses infimes de progesté-
rone.

Les «systémes», encore trés difficiles a
mettre au point, sont une des innova-
tions prometteuses de progrés médi-
caux pour l’avenir.

(Forum de ’Economie, Berne)

«(Une heure avec Daudet»

Nous apprenons avec plaisir que Mme
Madeleine Jéquier présentera son
spectacle de diapositives tirées d’origi-
naux du peintre provencal Pierre Bas-
tide (1900) le 7 février a Nyon, cinéma
Capitole, a 14 h 30, et le 10 mars au
Sentier, Salle communale, a 14 h 30.
Rappelons qu’il s’agit de trois contes

menezaone: L€ Baume du Tigre

outte, dou-
mbago, bles
sures dues au sport, toux, rhum o S
En vente dans les pharmacies et drogueries sous forme
de pommade ou d’huile

extraits des Lettres de mon Moulin.
Intermédes musicaux de Bizet, contes
dits par Mme Jéquier.

Ce spectacle déja présenté dans de
nombreuses salles romandes a rem-
porté un succés mérité. Une heure
agréable en perspective!
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